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Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 40.02.04 Юриспруденция, 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

и примерной программы учебной дисциплины для профессиональных образовательных 

организаций, с учетом направленности на удовлетворение потребностей регионального 

рынка труда и работодателей. 

  



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 40.02.04 Юриспруденция. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК 01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

У-1.1 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

У-1.2 определять этапы решения 

задачи, составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

У-1.3 выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы  

У-1.4 владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

У-1.5 оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

З-1.1 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить 

З-1.2 структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

З-1.3 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

З-1.4 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

З-1.5 порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02  

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

У-2.2 выделять наиболее 

значимое в перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

У-2.3 оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

У-2.4 применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

У-2.5 использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

У-2.6 использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

 

З-2.1 номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

З-2.2 приемы 

структурирования информации 

З-2.3 формат оформления 

результатов поиска информации 

З-2.4 современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и  

З-2.5 программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

ОК 04  

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

У-4.1 организовывать работу 

коллектива и команды 

У-4.2 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

З-4.1 психологические основы 

деятельности коллектива 

З-4.2 психологические 

особенности личности 



Код ОК, ПК Умения Знания 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

ОК 06 

Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

У-6.1 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

У-6.2 демонстрировать 

осознанное поведение 

У-6.3 описывать значимость 

своей специальности 

У-6.4 применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

З-6.1 сущность гражданско-

патриотической позиции 

З-6.2 традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

З-6.3 значимость 

профессиональной 

деятельности по специальности 

З-6.4 стандарты 

антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 

ОК 07  

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

У-7.4 организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

У-7.5 эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

З-7.1 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

З-7.2 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

З-7.3 пути обеспечения 

ресурсосбережения 

З-7.4 принципы бережливого 

производства 

З-7.5 основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

З-7.6 правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08  

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

У-8.1 использовать 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

У-8.2 применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

У-8.3 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

З-8.1 роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека 

З-8.2 основы здорового 

образа жизни 

З-8.3 условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

З-8.4 средства профилактики 

перенапряжения 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  70 

в т.ч.:  

теоретическое обучение  22 

практические занятия  36 

самостоятельная работа 12 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 26  

Тема 1.1 

Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала. 2 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить сообщение на тему: «Назначение и основные задачи РСЧС, ее роль и 

значение в современных условиях» 

2 

Тема 1.2 

Организация 

гражданской обороны 

Содержание учебного материала. 6 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и 

действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения. 

Практические занятия  
Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. Приборы радиационной и 

химической разведки и контроля. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить доклад на тему: «Порядок эвакуации и укрытия граждан в условиях ЧС 

мирного и военного времени, поведение в сооружениях коллективной защиты». 

2 

Тема 1.3 

Защита населения и 

территорий при стихийных 

бедствиях 

Практические занятия  
Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 

Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

2 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическое моделирование алгоритмов экстренной защиты и принятия 

решений при различных стихийных бедствиях (от землетрясений и ураганов до 

2 



наводнений и пожаров) через заполнение таблиц опасностей, расстановку 

приоритетов в ситуационных задачах, классификацию ЧС по происхождению и 

разработку многоаспектной памятки для населения. 

Тема 1.4 

Защита населения и 

территорий при авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Практические занятия  
Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). Защита при 

авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

2 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

Тема 1.5 

Защита населения и 

территорий при авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Практические занятия  

1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. Защита при 

авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 

2. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических объектах. Защита 

при авариях (катастрофах) на химических опасных объектах. 

4 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся 

Отработка навыков дифференцированного поведения и экстренной эвакуации 

при авариях на производственных объектах четырёх типов (пожаро- и 

взрывоопасные, гидродинамические и химически опасные) путём решения 

ситуационных задач по определению поражающих факторов, средств 

индивидуальной защиты и безопасных маршрутов отхода в зависимости от 

характера разрушений и зоны заражения. 

2 

Раздел 2. Основы военной службы 28  

Тема 2.1 

 Вооруженные Силы 

России на современном 

этапе 

Содержание учебного материала. 6 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

1. Состав и организационная структура Вооруженных сил. Виды Вооруженных Сил 

и рода войск. 

2. Система руководства и управления Вооруженными Силами. Воинская 

обязанность и комплектование Вооруженных сил личным составом. Порядок 

прохождения военной службы. 

3. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. 

4. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Самостоятельная работа обучающихся 4 



Подготовка сообщений по темам «Виды и рода войск Вооруженных сил России» и 

«Способы бесконфликтного общения и саморегуляции. 

Тема 2.2 

Строевая подготовка  

в ВС РФ 

Содержание учебного материала. 2 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

Способы управления строем: голосом, сигналами, жестами. Алгоритм подачи 

предварительной и исполнительной команд. 

Практические занятия  
1. Построение и отработка движения походным строем. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в движении. 

2. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и 

в движении. 

3. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

4. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 

выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 

8 

Тема 2.3 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала. 2 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. 

Ведение огня из автомата. Отечественные ручные гранаты. 

Практические занятия  
1. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, 

прицеливание. 

2. Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной 

разборке и сборке автомата. 

4 

Тема 2.4 

Основы общевойскового 

боя 

Содержание учебного материала. 2 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

Общевойсковой бой, способы его ведения и средства вооружённой борьбы. Основы 

применения подразделений в общевойсковом бою. 

Управление подразделениями. Обязанности личного состава. Отделение в обороне, 

в наступлении, в десанте, в разведке, в походе, в сторожевом охранении. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 16  

Тема 3.1 Содержание учебного материала. 2 ОК 01, ОК 02,  



Порядок и правила 

оказания первой 

доврачебной помощи 

Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 

верхних и нижних конечностей. 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

Практические занятия  
1. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая 

(доврачебная) помощь при утоплении. 

2. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании. 

3. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания. 

4. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при 

отравлениях. 

5. Первая (доврачебная) помощь при клинической смерти. 

6. Наложение шины на место перелома, транспортировка пострадавших. 

7. Отработка на тренажере предкардиального удара и искусственного дыхания. 

Отработка на тренажере непрямого массажа сердца 

14 

Всего: 70  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов (в т.ч. практической 

подготовки обучающихся), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

Кабинет основ безопасности жизнедеятельности, безопасности жизнедеятельности 

и охраны труда: специализированная мебель на 72 посадочных места, видео проектор – 1 

шт., персональный компьютер – 1 шт., интерактивная доска – 1 шт., учебно-наглядные 

пособия в виде презентаций, информационные стенды «Первая помощь пострадавшим», 

«Защита населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени» робот-

тренажер по отработке навыков оказания первой помощи пострадавшим, технические 

средства пожаротушения, учебно-наглядные пособия в виде презентаций, тематические 

плакаты, подключение к сети «Интернет», доступ в электронную информационно-

образовательную среду университета, выход в корпоративную сеть университета., 

подключение к сети «Интернет», доступ в электронную информационно-образовательную 

среду университета, выход в корпоративную сеть университета. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся, подтверждающее наличие 

материально-технического обеспечения, с перечнем основного оборудования: 

Читальный зал научной библиотеки: Специализированная мебель на 100 

посадочных мест, персональные компьютеры – 56 шт., телевизор – 1шт., принтер – 1шт., 

цветной принтер – 1шт., копировальный аппарат – 1шт., сканер – 1шт.,Wi-Fi оборудование, 

подключение к сети «Интернет», доступ в электронную информационно-образовательную 

среду университета, выход в корпоративную сеть университета. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для СПО Долгов В. С., 

Издательство «Лань» (СПО), ISBN 978-5-507-45851-6, Год 2023, Издание 4-е изд., стер. 

Страниц 188, Уровень образования СПО (среднее профессиональное образование). 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для СПО Горькова Н.В., Фетисов 

А.Г., Мессинева Е.М., Мануйлова Н.Б., Издательство "Лань" (СПО), ISBN 978-5-507-45692-

2, Год 2023, Издание 3-е изд., стер. Страниц 220, Уровень образования СПО (среднее 

профессиональное образование). 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для вузов Кривошеин 

Д.А., Дмитренко В.П., Горькова Н.В., Издательство "Лань" (СПО), ISBN 978-5-507-46280-

3, Год 2023, Издание 3-е изд., стер. Страниц 340. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Федеральные законы и нормативные документы (в действующей редакции): 

1. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1994 № 68-ФЗ. 

2. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 

28.03.1998 № 53-ФЗ 

3. Указ Президента РФ от 11.07.2004 № 868 (ред. от 30.12.2021) «Вопросы 

Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий». 

4. «Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации» (утв. Приказом 

Министра обороны РФ от 11.03.2006 № 111). 



5. Указ Президента РФ от 10.11.2007 № 1495 (ред. от 12.07.2021) «Об 

утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» (вместе с 

«Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации», 

«Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской Федерации», «Уставом 

гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации»). 

6. Приказ МЧС России от 16.10.2017 № 444 (ред. от 28.02.2020) «Об 

утверждении Боевого устава подразделений пожарной охраны, определяющего порядок 

организации тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20.02.2018 № 50100). 

3.2.3. Интернет-ресурсы: 

1. Российское образование федеральный портал. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.edu.ru/index.php, свободный. – Российское образование 

федеральный портал. 

2. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

3. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

4. www.mil.ru (сайт Минобороны). 

5. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

6. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

7. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

8. www.globalteka.ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

9. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурс 

10. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

11. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

12. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

13. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

14. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

15. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 

16. www.militera.lib.ru (Военная литература). 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код ОК Умения Знания Формы контроля и оценивания 

ОК 01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

У-1.1 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте, анализировать 

и выделять её составные части 

У-1.2 определять этапы решения 

задачи, составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

У-1.3 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы  

У-1.4 владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

У-1.5 оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

З-1.1 актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить 

З-1.2 структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

З-1.3 основные источники 

информации и ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

З-1.4 методы работы в 

профессиональной и смежных сферах 

З-1.5 порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

Текущий контроль: устный опрос по 

теоретическим основам БЖД и 

профессиональным рискам юриста; 

тестирование по базовым понятиям 

дисциплины и алгоритмам действий; 

решение ситуационных задач (кейсов) по 

разработке алгоритмов действий в ЧС; 

практические работы по отработке 

нормативов (противогаз, ОЗК, неполная 

разборка/сборка АК-74); самостоятельная 

работа (подготовка сообщений, 

разработка памяток и алгоритмов). 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ОК 02  

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

У-2.2 выделять наиболее значимое в 

перечне информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

У-2.3 оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

У-2.4 применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

У-2.5 использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

З-2.1 номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

З-2.2 приемы структурирования 

информации 

З-2.3 формат оформления 

результатов поиска информации 

З-2.4 современные средства и 

устройства информатизации, порядок 

их применения и  

З-2.5 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 

числе цифровые средства 

Текущий контроль: самостоятельная 

работа по подготовке сообщений и 

докладов с использованием различных 

источников; практические работы с 

приборами радиационной и химической 

разведки; работа с нормативными 

документами (ФЗ, Уставы ВС РФ); 

тестирование по знанию уставов и ТТХ 

оружия; оформление результатов поиска в 

виде таблиц, памяток, презентаций. 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет. 



Код ОК Умения Знания Формы контроля и оценивания 

У-2.6 использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

 

ОК 04  

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

У-4.1 организовывать работу 

коллектива и команды 

У-4.2 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

З-4.1 психологические основы 

деятельности коллектива 

З-4.2 психологические особенности 

личности 

Текущий контроль: практические работы 

по отработке нормативов по ОЗК в составе 

группы; строевая подготовка (построения, 

перестроения, выравнивание, размыкание 

и смыкание строя); тактические задачи по 

организации взаимодействия 

подразделений; устный опрос по воинской 

дисциплине и взаимоотношениям 

военнослужащих; тестирование по 

уставам ВС РФ. Промежуточная 

аттестация: дифференцированный зачет  

ОК 06 

Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

У-6.1 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

У-6.2 демонстрировать осознанное 

поведение 

У-6.3 описывать значимость своей 

специальности 

У-6.4 применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

З-6.1 сущность гражданско-

патриотической позиции 

З-6.2 традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений 

З-6.3 значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

З-6.4 стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

Текущий контроль: устный опрос по теме 

Военной присяги, Боевого знамени, 

воинских традиций и патриотизма; 

тестирование по вопросам патриотизма, 

воинской обязанности, противодействия 

терроризму и экстремизму; 

самостоятельная работа по подготовке 

докладов о видах и родах войск ВС РФ, 

способах бесконфликтного общения; 

доклады на темы: Герои России, Дни 

воинской славы, Полководцы России, 

воинские ритуалы; ситуационные задачи 

по действиям при обнаружении 

подозрительных предметов. 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет. 



Код ОК Умения Знания Формы контроля и оценивания 

ОК 07  

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

У-7.4 организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

У-7.5 эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

З-7.1 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

З-7.2 основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности 

З-7.3 пути обеспечения 

ресурсосбережения 

З-7.4 принципы бережливого 

производства 

З-7.5 основные направления 

изменения климатических условий 

региона 

З-7.6 правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

Текущий контроль: устный опрос по 

экологической безопасности, 

ресурсосбережению и правилам 

поведения в ЧС; тестирование по 

вопросам защиты от ОМП и АХОВ, 

классификации ЧС; решение 

ситуационных задач по действиям при 

авариях на химически опасных объектах, 

пожарах, ДТП, стихийных бедствиях; 

практические работы по отработке 

нормативов (противогаз, ОЗК, АК-74); 

самостоятельная работа (моделирование 

алгоритмов защиты, разработка памяток: 

«Действия при угрозе прорыва плотины», 

экологические памятки). Промежуточная 

аттестация: дифференцированный зачет  

ОК 08  

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

У-8.1 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

У-8.2 применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

У-8.3 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

З-8.1 роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека 

З-8.2 основы здорового образа 

жизни 

З-8.3 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

З-8.4 средства профилактики 

перенапряжения 

Текущий контроль: устный опрос по 

здоровому образу жизни и профилактике 

профессиональных заболеваний; 

тестирование по определению здоровья 

(ВОЗ); практические работы по 

отработке нормативов (противогаз, АК-

74); строевая подготовка (движение 

строевым шагом, выполнение строевых 

приемов); самостоятельная работа 

(разработка комплекса упражнений для 

офисных работников, рекомендаций по 

профилактике перенапряжения). 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 
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