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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.06 «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

Программа  общеобразовательной  учебного  предмета ОУП.06 «Физическая 

культура»  предназначена для освоения физической культуры студентами 1 курса 

специальности 35.02.08 Электрификация и автоматизация сельского хозяйства среднего 

профессионального образования социально-экономического профиля  в ФГБОУ ВО 

Ставропольский ГАУ, реализующий образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 

СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке специалистов 

среднего звена. 

1.1. Цели предмета 

Содержание программы учебного предмета ОУП.06 «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей:  

• формирование физической культуры личности будущего профессионала, вос-

требованного на современном рынке труда; 

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно--

оздоровительной деятельностью; 

• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического вос-

питания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 

физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья; 

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физическими упражнениями. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов навыков, 

необходимых для качественного освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования; программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 

специальности среднего профессионального образования социально-экономического 

профиля (38.02.04 Коммерция (по отраслям)). Программа учебного предмета ОУП 06 

«Физическая культура» состоит из содержания учебного материала, в ней отражена 

последовательность его изучения, распределение учебных часов по темам и разделам, 

тематика рефератов (докладов), индивидуальных проектов, виды самостоятельных работ с 

учетом специфики программы подготовки специалистов среднего звена среднего 

профессионального образования социально-экономического профиля (38.02.04 

Коммерция (по отраслям)). 

Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования 

(ППССЗ) обучающих по специальностям среднего профессионального образования 

технического профиля. 

 



1.2. Общая характеристика учебного предмета ОУП.06 «Физическая 

культура» 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на укрепление 

здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности обучающихся, 

формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций. 

Реализация содержания учебного предмета «Физическая культура» в преемственности 

с другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, 

социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно 

значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни. 

Методологической основой организации занятий по физической культуре является 

системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного 

процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических 

особенностей и качества здоровья обучающихся. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебного 

предмета «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями: 

1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной 

подготовкой; 

3) введением в профессиональную деятельность специалиста. 

П е р в ая содержательная линия ориентирует образовательный процесс на укрепление 

здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое предметное 

содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и потребностей в 

регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческое использование 

осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, 

самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности. 

В т о р а я  содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях 

спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и доста-

точного уровня физической и двигательной подготовленности обучающихся. 

Т р е т ь я  содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитие 

интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает значение 

физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, само-

совершенствования и конкурентоспособности на современном рынке труда. 

Основное содержание учебного предмета «Физическая культура» реализуется в 

процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: 

теоретическая часть и практическая часть. 

Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся мировоззренческой 

системы научно-практических основ физической культуры, осознание студентами 

значения здорового образа жизни, двигательной активности в профессиональном росте и 

адаптации к изменяющемуся рынку труда. 

Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-

тренировочных занятий. 

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у студентов 

установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов профилактики 

профессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и самомассажа, психо-

регулирующими упражнениями; знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно 

анализировать состояние здоровья; овладение основными приемами неотложной 

доврачебной помощи. Темы учебно-методических занятий определяются по выбору из 

числа предложенных программой. 

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на которых 

по результатам тестирования помогает определить оздоровительную и профессиональную 

направленность индивидуальной двигательной нагрузки. 

Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию фи-



зических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей 

организма студентов, а также профилактике профессиональных заболеваний. 

Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по физической культуре 

кроме обязательных видов спорта (легкой атлетики, кроссовой подготовки, плавания, 

гимнастики, спортивных игр) дополнительно предлагаются нетрадиционные (ритмическая 

и атлетическая гимнастика, самбо, дзюдо, стретчинг, армрестлинг, пауэрлифтинг и др.). 

Вариативные компоненты содержания обучения выделены курсивом. 

Специфической особенностью реализации содержания учебного предмета «Фи-

зическая культура» является ориентация образовательного процесса на получение 

преподавателем физического воспитания оперативной информации о степени освоения 

теоретических и методических знаний, умений, состоянии здоровья, физического 

развития, двигательной, психофизической, профессионально-прикладной подготов-

ленности студента. 

С этой целью до начала обучения в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, студенты проходят 

медицинский осмотр (диспансеризацию) и компьютерное тестирование. Анализ 

физического развития, физической подготовленности, состояния основных функцио-

нальных систем позволяет определить медицинскую группу, в которой целесообразно 

заниматься обучающимся: основная, подготовительная или специальная. 

К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в 

состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической 

подготовленностью. 

К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным физическим 

развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с 

незначительными временными отклонениями в состоянии здоровья. 

К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие патологические 

отклонения в состоянии здоровья. 

Используя результаты медицинского осмотра студента, его индивидуальное желание 

заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель физического 

воспитания распределяет студентов в учебные отделения: спортивное, подготовительное и 

специальное. 

На спортивное отделение зачисляются студенты основной медицинской группы, 

имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и физической 

подготовленности, выполнившие стандартные контрольные нормативы, желающие 

заниматься одним из видов спорта, культивируемых в СПО. Занятия в спортивном 

отделении, направлены в основном на подготовку к спортивным соревнованиям в 

избранном виде спорта. 

На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и подготовительной 

медицинских групп. Занятия носят оздоровительный характер и направлены на 

совершенствование общей и профессиональной двигательной подготовки обучающихся. 

На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе. Занятия с этими студентами нацелены на устранение 

функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, формирование 

правильной осанки, совершенствование физического развития, укрепление здоровья и 

поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения. 

Таким образом, освоение содержания учебного предмета «Физическая культура» 

предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими упражнениями, 

практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность 

обучающихся может снижаться или прекращаться. Студены, временно освобожденные по 

состоянию здоровья от практических занятий, осваивают теоретический и учебно-

методический материал, готовят рефераты, выполняют индивидуальные проекты. Темой 



реферата, например, может быть: «Использование индивидуальной двигательной 

активности и основных валеологических факторов для профилактики и укрепления 

здоровья» (при том или ином заболевании). 

Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение 

учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной под-

готовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)1. 

Изучение общеобразовательной учебного предмета «Физическая культура» 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках 

промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением 

среднего общего образования (ППССЗ). 

1.3. Место предмета в учебном плане 

Учебная дисциплина ОУП.06 «Физическая культура»  изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана ППССЗ на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования. Учебная дисциплина «Физическая культура» является 

учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В учебном плане место учебного предмета ОУП.06 «Физическая культура» - в составе 

(общих учебных дисциплин/общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, 

формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 

образования, для специальностей СПО (35.02.08 Электрификация и автоматизация 

сельского хозяйства) профиля профессионального образования. Дисциплина входит в 

состав базовых дисциплин общеобразовательного цикла ППССЗ. 

  1.4. Результаты освоения учебного предмета – личностные, метапредметные, 

предметные  

 Освоение содержания учебного предмета ОУП.06 «Физическая культура»  обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

 личностных: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному са-

моопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования профессионально -

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной 

активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, 

практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 

навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории са-

мостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

                                                           
 



- способность использования системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 

позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной 

деятельностью; 

- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

метапредметных: 

- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с ис-

пользованием специальных средств и методов двигательной активности; 

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 

практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 

спортивной), экологии, ОБЖ; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной дея-

тельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, норм информационной безопасности; 

предметных: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных 

с учебного и производственной деятельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебного и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, 

готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 



1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебного предмета 

ОУП.06 «Физическая культура» 

максимальной учебного нагрузки обучающегося 171 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебного нагрузки обучающегося 117 часов; 

самостоятельной работы 54 часа; 

1.6.   Изменения, внесенные в рабочую программу по сравнению с Примерной 

программой по ООД: 

Изменений нет. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

           2.1. Объем учебного предмета и виды учебного работы 

Вид учебного работы Объем часов 

Объем образовательной программы  171 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 117 

в том числе: 

теоретическое обучение (не предусмотрено) - 

практические занятия 117 

курсовая работа (проект) (не предусмотрено) - 

Самостоятельная работа  54 

в том числе:  

1. Внеаудиторная самостоятельная работа организуется в форме занятий 

в секциях по видам спорта не менее 2 часов в неделю. 

2 Проверка эффективности данного вида самостоятельной работы 

организуется в виде анализа результатов выступления на соревнованиях 

или сравнительных данных начального и конечного тестирования, 

демонстрирующих прирост в уровне развития физических качеств. 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебного предмета  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Уровень 

освоения 

1 2 3      4 

Раздел 1. Основы физической культуры 37  

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке и 

социокультурное 

развитие личности 

Содержание учебного материала  27 2 

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении 

здоровья 

2. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  9 

Раздел 2. Легкая атлетика 15  

Тема 2.1. Бег на 

короткие дистанции. 

Прыжок в длину с 

места 

Содержание учебного материала  4 2 

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокогостарта 

2. Техника прыжка в длину с места 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  1 

Тема 2.2. Бег на 

длинные дистанции 

Содержание учебного материала  3 

 

2  

1. Техника бега по дистанции 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 



Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 

Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 

Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  2 

Тема 2.3. Бег на 

средние дистанции 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Метание снарядов. 

Содержание учебного материала  3 2  

1. Техника бега на средние дистанции. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – 

девушки, 1000 метров – юноши 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

Техника метания гранаты 

Техника метания гранаты, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  2 

Раздел 3. Баскетбол 15  

Тема 3.1. Техника 

выполнения ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места 

Содержание учебного материала  3 

 

 

 

 

         1 

2  

1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  

Тема 3.2. Техника 

выполнения ведения 

и передачи мяча в 

движении, ведение – 

2 шага – бросок 

Содержание учебного материала  3 

 

 

 

 

  

      2 1. Техника ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо - 

«ведение – 2 шага – бросок». 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в 



кольцо с места 

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения 

упражнения «ведения-2 шага-бросок 

 

 

 

1 Самостоятельная работа обучающихся примерная  

Тема 3.3. Техника 

выполнения 

штрафного броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила баскетбола 

Содержание учебного материала  2 

 

 

 

 

 

        

          1                   

2  

1. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 

мяча в колоне и кругу 

2. Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста  

3. Применение правил игры в баскетбол в учебного игре 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 

мяча в колоне и кругу 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  

Тема 3.4. 

Совершенствование 

техники владения 

баскетбольным 

мячом 

Содержание учебного материала  2 

 

 

 

 

          

         2 

2  

1. Техника владения баскетбольным мячом 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места под 

кольцо 

Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебного игре 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  

Раздел 4. Волейбол 15  

Тема 4.1. Техника 

перемещений, стоек, 

технике верхней и 

нижней передач 

двумя руками 

Содержание учебного материала  3 

 

 2 

1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумяруками 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 

Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 



перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия 

игроков, взаимодействие игроков 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  1 

Тема 4.2. Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

Содержание учебного материала   3 

 

2  

1. Техника нижней подачи и приёма после неё  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка техники нижней подачи и приёма после неё 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  2 

Тема 4.3. Техника 

прямого 

нападающего удара 

Содержание учебного материала   2 

 

2  

1. Техника прямого нападающего удара  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка техники прямого нападающего удара 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  1 

Тема 4.4. 

Совершенствование 

техники владения 

волейбольным 

мячом 

Содержание учебного материала   2 2   

 1. Техника прямого нападающего удара  

В том числе, практических занятий  

Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём 

контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке 

Учебная игра с применением изученных положений. 

Отработка техники владения техническими элементами в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  1 

Раздел 5. Атлетическая гимнастика 15  

Тема 5.1. 

Атлетическая 

гимнастика, работа 

на тренажерах 

Содержание учебного материала   - 2 

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от 

решаемых задач.                                                                                                                

Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической 

подготовки к службе в армии.                                                                                     

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы. 

Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами. 

 



Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы 

регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, 

количества повторений.                                                                                                               

Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных 

групп. Круговая тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе 

занятий атлетической гимнастикой на основе включения специальных упражнений 

и их сочетаний. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию основных элементов техники выполнения упражнений на тренажёрах, с 

отягощениями.                                                                                                                                                  

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой.                                                                                                                                                        

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных 

качеств и способностей через выполнение комплексов атлетической гимнастики с направленным 

влиянием на развитие определённых мышечных групп:                                                                                  

- воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой;                                                         

- воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической гимнастикой;                                          

- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий атлетической гимнастикой;                       

- воспитание гибкости через включение специальных комплексов упражнений.                                 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

10 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  5 

Раздел 6. Футбол 15  

Тема 6.1.  Техника и 

тактика игры в 

футбол 

Содержание учебного материала   

- 

2  

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приёмов игры.                

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой.                                                                                                                                                       

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных 

качеств и способностей:                                                                                                                                    



- воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми.                                                                      

- воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми.                                       

- воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми.                                                       

- воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми.                                       

4. В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, двусторонние игры на счёт.                 

5. После изучение техники отдельного элемента проводится выполнение контрольных нормативов 

по элементам техники спортивных игр, технико-тактических приёмов игры.                                                  

6. В процессе занятий по спортивным играм каждым студентом проводится самостоятельная 

разработка и проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемым спортивным играм.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой. Остановка 

мяча ногой. Приём мяса: ногой, головой. Удары по воротам. Обманные движения. Обводка 

соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в нападении (индивидуальные, групповые, 

командные действия). Техника и тактика игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

10 

Самостоятельная работа обучающихся  5 

Раздел  7. Аэробика 15     2 

Тема 7.1. Виды 

аэробики 

Содержание учебного материала  

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 

совершенствованию техники выполнения отдельных элементов и их комбинаций                                 

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 

настоящей программой.                                                                                                                                                       

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных 

качеств и способностей:                                                                                                                                        

- воспитание выносливости в процессе занятий избранными видами аэробики.                                         

- воспитание координации движений в процессе .                                                                                       

4. На каждом занятии выполняется разученная комбинация аэробики различной интенсивности, 

продолжительности, преимущественной направленности.                                                                          

5. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка содержания и 

проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду (видам) аэробики. 

 

 

  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги с движениями 10 



руками Техника выполнения движений в степ-аэробике: общая характеристика степ-аэробики, 

различные положения и виды платформ. Основные исходные положения. Движения ногами и 

руками в различных видах степ-аэробики.                                                                                                         

Техника выполнения движений в фитбол-аэробике: общая характеристика фитбол-аэробики, 

исходные положения, упражнения различной направленности.                                                     

Техника выполнения движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга, основные средства, 

виды упражнений.                                                                                                                                

Техника выполнения движений в пилатесе: общая характеристика пилатеса, виды упражнений. 

Техника выполнения движений в стретчинг-аэробике: общая характеристика стретчинга, 

положение тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание.                                                                                      

Соединения и комбинации: линейной прогрессии, от "головы" к "хвосту", "зиг-заг", "сложения", 

"блок-метод".                                                                                                                                           

Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. Специальные комплексы развития 

гибкости и их использование в процессе физкультурных занятий. 

Самостоятельная работа обучающихся  5 

Раздел  8. Гимнастика 15  

Тема 8.1. Содержание учебного материала   

- 

2  

Теоретические сведения. Физические качества и способности человека и основы методики их 

воспитания. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, 

координационных способностей. Возрастная динамика развития физических качеств и 

способностей. Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности направленного 

воспитания отдельных качеств. Особенности физической и функциональной подготовленности. 

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы обще 

развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Подвижные игры. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

1. Выполнение комплексов дыхательных упражнений.                                                                                            

2. Выполнение комплексов утренней гимнастики.                                                                                                    

3. Выполнение комплексов упражнений для глаз.                                                                                                       

4. Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки.                                                                             

5. Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела.                                                                             

6. Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела.                                                             

10 



7. Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия.                                                                     

8. Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном и 

поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для укрепления мышц 

брюшного пресса.                              9. Проведение студентами самостоятельно подготовленных 

комплексов упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений 

работы органов и систем организма.                              10. Выполнение построений, перестроений, 

различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих 

упражнений, в том числе, в парах, с предметами.                      11. Подвижные игры различной 

интенсивности. 

Самостоятельная работа обучающихся  5 

Раздел  9. Настольный теннис 15  

Тема 9.1. Техника и 

тактика игры в 

теннис 

Содержание учебного материала   

- 

2  

 Правила игры.  Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хватка. 

Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: подача, подрезка, срезка, 

накат, поставка, топ-спин, топ-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. 

Тактика одиночной и парной игры. Двусторонняя игра. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Стойки игрока. Упражнения в парах. Подачи и отражения мяча слева и справа.                              

Подачи: “подрезкой” мяча вниз, справа и слева различной длины в сочетании с атакующими 

ударами слева и справа; с боковым вращением мяча слева и справа в различном направлении. 

Удары: слева против “подставок” и контрударов с различными вращениями мяча, справа против 

“подставок”, “подрезок” и контрударов с различным вращением.                                                 

Отражение подач: “накат”, “подрезка”, “подставка” и “топ-спин”. Учебная игра.                              

Сильный завершающий удар справа без вращения в сочетании с укороченным мячом, падающим в 

центре стола, вблизи сетки, на край стола. Нападающий удар. Игры в парах и вчетвером. 

10 

Самостоятельная работа обучающихся 5 

Раздел  10. Единоборства 15  

Тема10.1. Содержание учебного материала   

- 

2  

Приемы самостраховки. Техника безопасности в ходе единоборств.   Подвижные игры. 

Самоконтроль при занятиях единоборствами. 



В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Подвижные игры типа «Сила и ловкость», «Борьба всадников». Силовые упражнения и 

единоборства в парах. Общеразвивающие упражнения и единоборства в парах. Овладение 

приемами страховки. Самоконтроль и взаимоконтроль при занятиях единоборствами. 

10 

Самостоятельная работа обучающихся 5 

Промежуточная аттестация   

Всего: 171  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОГО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебного деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

1. Легкая атлетика. 

Кроссовая подготовка 

 

Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега 

на короткие, средние и длинные дистанции), высокого и низ-

кого старта, стартового разгона, финиширования; бега 100 м, 

эстафетный бег 4 100 м, 4 400 м; бега по прямой с различной 

скоростью, равномерного бега на дистанцию 2 000 м 

(девушки) и 3 000 м (юноши). 

Умение технически грамотно выполнять (на технику): прыжки 

в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту 

способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», пере-

кидной. 

Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); 

толкание ядра; сдача контрольных нормативов 

2. Гимнастика Освоение техники общеразвивающих упражнений,  упражне-

ний в паре с партнером, упражнений с гантелями, набивными 

мячами, упражнений с мячом, обручем (девушки); выполнение 

упражнений для профилактики профессиональных заболева-

ний (упражнений в чередовании напряжения с расслаблением, 

упражнений для коррекции нарушений осанки, упражнений на 

внимание, висов и упоров, упражнений у гимнастической стен-

ки), упражнений для коррекции зрения. 

Выполнение комплексов упражнений вводной и 

производственной гимнастики 

3. Спортивные игры 

(Баскетбол, волейбол, 

футбол) 

Освоение основных игровых элементов. 

Знание правил соревнований по избранному игровому виду 

спорта. 

Развитие координационных способностей, совершенствование 

ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференци- 

ровке пространственных, временных и силовых параметров 

движения. 

Развитие личностно-коммуникативных качеств. 

Совершенствование восприятия, внимания, памяти, вообра-

жения, согласованности групповых взаимодействий, быстрого 

принятия решений. 

Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельно-

сти. 

Умение выполнять технику игровых элементов на оценку. 

Участие в соревнованиях по избранному виду спорта. 

 

 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

 

4.Элементы единоборств 

Приемы самостраховки. Техника безопасности в ходе 

единоборств.  Подвижные игры, типа «Сила и ловкость», 

«Борьба всадников». Силовые упражнения и единоборства в 

парах. ОФП. Общеразвивающие упражнения и самоконтроль 

при занятиях единоборствами. 

 

5. Аэробика 

Знание средств и методов тренировки для развития силы 

основных мышечных групп с эспандерами, амортизаторами из 

резины, гантелями, гирей, штангой. 

Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья. 

Освоение техники безопасности занятий 

 

6. Атлетическая гимнастика, 

работа на тренажерах 

Знание и умение грамотно использовать современные 

методики дыхательной гимнастики. 

Осуществление контроля и самоконтроля за состоянием 

здоровья. Знание средств и методов при занятиях дыхательной 

гимнастикой 

 

7. Теннис 

Овладение техникой стойки и способов хватки ракетки. 

Умение технически правильно выполнить передвижения, 

технику  ударов  и  подачи. Тактика игры - одиночной и 

парной. Знание техники безопасности. Правила игры и 

судейство. Упражнения для развития скоростно-силовых 

качеств, быстроты игровых действий, специальной 

выносливости 

 

ОУП.06 

Физическая 

культура 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий 
 

Открытый стадион широкого 

профиля с элементами полосы 

препятствий 

Спортивный стадион 

(сооружение) (4863.6  кв.м.). 

Адрес: 355019 Ставропольский 

край, город Ставрополь, улица 

Серова, дом №523. 

Открытая площадка для игровых 

видов спорта, включающая: 

 поле для игры в мини-футбол с 

воротами, сетки на воротах;  

 площадка для игры в баскетбол, 2 

металлические баскетбольные 

стойки, баскетбольных щита с 

кольцами и сетками;  

 площадка для игры в волейбол с 

2-мя металлическими стойками, 

волейбольная сетка.  

 необходимые принадлежности для 

игры в волейбол, баскетбол, мини-

футбол: футбольные, баскетбольные 

мячи, судейские свистки, 

волейбольная сетка, сетка на ворота 

для мини-футбола, сетки на 

баскетбольных кольцах. Прочие 

спортивные аксессуары для 

проведения занятий: гири, гантели, 

секундомер, мерная рулетка, насосы 



для мячей. 

Сектор для прыжков в длину, 

включающий в себя зону разбега, 

доску для толкания, яму с песком для 

приземления 

Спаренная беговая дорожка длиной 

100 м. 

Комплект оборудования полосы 

препятствий, включающий: 

 брусья, размер 3500х1200х580 мм; 

 кроссфит (рукоход) четверной, 

размеры: длина 9200 (2000, 2000, 

2000, 3500) мм, ширина 1750 мм, 

высота 3500 (2500-3000, 3000, 3000-

3500, 3500) мм; 

 лабиринт, размеры: длина 7000 мм, 

ширина 2500 мм, высота 1100 мм; 

Спортивная площадка, 

включающая: 

 турник тройной, ширина 2500, 

2500, 2500 мм, высота 2500, 2700, 

2500 мм; 

 гимнастическая стенка, ширина 

8700 мм, высота 3500 мм. 

Легкоатлетическая дорожка 

длиной 300 м. 
Спортивный зал, площадь – 650 м2 

Учебно-спортивный корпус 

(2994.2 кв.м.) Адрес: 355017 

Ставропольский край, г 

Ставрополь, пер Зоотехнический, 

в квартале 112. 

Оснащение игрового зала для игры в 

баскетбол:специализированные 

трибуны на 300 посадочных мест, 

электронное табло – 1 шт.,кольца 

баскетбольные – 2шт., щиты 

баскетбольные – 2шт., стойки 

баскетбольные – 2 шт., сетки 

баскетбольные – 2шт., мячи 

баскетбольные – 20шт., скакалка – 10 

шт., набивные мячи – 5 шт.,корзина 

для мячей – 2 шт. 

Оснащение игрового зала для игры в 

волейбол:специализированные 

трибуны на 300 посадочных мест, 

электронное табло – 1 шт., 

волейбольные стойки – 1шт., 

волейбольная сетка – 1 шт.,  антенны 

– 1 шт., судейская вышка – 1 шт.,  

настольное табло – 1шт., 

волейбольный мяч – 20 шт., корзина 

для мячей – 1 шт., сумка для мячей – 

1 шт.,  насос-манометр – 1шт. 

Оснащение игрового зала для игры в 

мини-футбол: ворота мини-

футбольные – 2 шт., сетка для мини-

футбольных ворот – 2 шт., мяч 



футзальный – 10шт., манишки – 20 

шт., фишки для разметки поля – 

50шт., сумка-баул для мячей – 1шт., 

тактическая доска – 1 шт. 
Зал лёгкой атлетики, площадь 350 м2 

Учебно-спортивный корпус 

(2994.2 кв.м.) Адрес: 355017 

Ставропольский край, г 

Ставрополь, пер Зоотехнический, 

в квартале 112. 

Оснащение зала (лёгкая атлетика): 

гимнастические скамейки – 7 шт., 

шведская лестница с навесным 

оборудованием (брусья, турник) – 6 

шт., наклонная лестница для пресса – 

2 шт.  

Оснащение зала (настольный 

теннис): столы для настольного 

тенниса – 10 шт., оградительный 

барьер – 10 шт., мяч теннисный -50 

шт., теннисные ракетки – 20 шт., 

сетки для тенниса – 10 шт. 
Зал тяжёлой атлетики, площадь 210 

м2 

Учебно-спортивный корпус 

(2994.2 кв.м.) Адрес: 355017 

Ставропольский край, г 

Ставрополь, пер Зоотехнический, 

в квартале 112. 

Оснащение залатяжёлой атлетики: 

стойки Елитко для пауэрлифтинга – 5 

шт., тренажёр Гиперэкстензия – 2 

шт., наклонная скамья для брюшного 

пресса – 3 шт., скамья Скотта – 2 шт., 

тренажёр Гаккеншмита – 1 шт., 

тренажёр для жима лёжа ногами – 1 

шт., горизонтальная скамья – 3 шт., 

скамья наклонная – 3 шт., тренажёр 

разгибания ног сидя – 1шт., тренажёр 

сгибания ног лёжа – 1шт., тренажёр 

для мышц спины – 1 шт., стойки для 

гантелей – 3 шт., рама для 

приседаний – 1шт., стойка для 

блинов – 1 шт., гантельный набор – 

44 шт., диски 15кг. – 16 шт., 20г. – 

18шт., 25 кг. – 22 шт.,50 кг. – 4 шт., 

10 кг. – 16 шт., 5 кг. – 18шт., 2,5 кг. – 

14 шт., 2 кг. – 2шт., 1,5 кг. – 

2шт.,1,25кг. – 2 шт., 1кг. – 2 шт., 0,5 

кг. – 2 шт., гриф 8 кг – 1шт., 10 кг. – 2 

шт., v-гриф – 10кг. – 3 шт., гриф 20 

кг. – 8 шт.Учебно-наглядные пособия 

в виде, тематических плакатов. 
Зал аэробики, площадь 85 м2 

Учебно-спортивный корпус 

(2994.2 кв.м.) Адрес: 355017 

Ставропольский край, г 

Ставрополь, пер Зоотехнический, 

в квартале 112. 

Оснащение зала аэробики: 

мультимедийное оборудование – 1 

шт., степ-платформа –18 шт., 

бодибары – 40 шт., стойка для 

бодибаров – 1 шт., гантели – 60 шт., 

стойка для гантелей – 3 шт., 

амортизаторы для фитнеса (кольцо) – 

13шт., экспандер 

многофункциональный – 20шт., 

набивные мячи – 26 шт., фитболы – 

19 шт., коврик гимнастический – 25 

шт., скакалки – 8 шт, тренажёр – 1 



шт.  
Зал борьбы, площадь 205 м2 

Учебно-спортивный корпус 

(2994.2 кв.м.) Адрес: 355017 

Ставропольский край, г 

Ставрополь, пер Зоотехнический, 

в квартале 112. 

Оснащение зала борьбы: борцовский 

ковёр – 1 шт., штанга –1 шт., блины – 

8 шт., шведская лестница оснащённая 

турником- 4шт.,шведская лестница 

оснащённая брусьями – 2 шт., козёл – 

1шт., наклонная скамья для пресса – 

1шт., штанга – 1 шт. 
Плоскостные спортивные площадки 

Учебно-спортивный корпус 

(2994.2 кв.м.) Адрес: 355017 

Ставропольский край, г 

Ставрополь, пер Зоотехнический, 

в квартале 112. 

Воркаут площадка, площадь 193, 4 

м2.  

Оснащениеворкаут площадки: 

широкий турник – 2шт., гнутые 

брусья – 1 шт., шведская стенка – 2 

шт., четверной каскад турников для 

отжиманий и подтягиваний–1, 

гексагон из турников – 2шт., скамья 

для пресса – 2 шт., змейка – 

1шт.,брусья двойные для отжиманий 

разноуровневые – 1шт., лавка с 

упорами «Воркаут»–1 шт. 

Универсальная площадка для мини-

футбола, баскетбола и волейбола 

496 м2.  

Оснащение универсальной площадки 

для игры в мини-футбол: ворота 

мини-футбольные – 2шт., сетка для 

мини-футбольных ворот – 2 шт., мяч 

– 10шт. 

Оснащение универсальной площадки 

для игры в баскетбол: кольца 

баскетбольные-2шт.,стойки 

баскетбольные – 2 шт., сетки 

баскетбольные– 2шт. 

Оснащение универсальной площадки 

для игры в волейбол: волейбольные 

стойки –1 шт., волейбольная сетка – 1 

шт. 

Учебные аудитории для 

самостоятельной работы 

студентов 

 

Открытый стадион широкого 

профиля с элементами полосы 

препятствий 

Спортивный стадион 

(сооружение) (4863.6  кв.м.). 

Адрес: 355017 Ставропольский 

край, город Ставрополь, улица 

Серова, дом №523. 

Открытая площадка для игровых 

видов спорта, включающая: 

 поле для игры в мини-футбол с 

воротами, сетки на воротах;  

 площадка для игры в баскетбол, 2 

металлические баскетбольные 

стойки, баскетбольных щита с 

кольцами и сетками;  

 площадка для игры в волейбол с 

2-мя металлическими стойками, 

волейбольная сетка.  

 необходимые принадлежности для 



 

игры в волейбол, баскетбол, мини-

футбол: футбольные, баскетбольные 

мячи, судейские свистки, 

волейбольная сетка, сетка на ворота 

для мини-футбола, сетки на 

баскетбольных кольцах. Прочие 

спортивные аксессуары для 

проведения занятий: гири, гантели, 

секундомер, мерная рулетка, насосы 

для мячей. 

Сектор для прыжков в длину, 

включающий в себя зону разбега, 

доску для толкания, яму с песком для 

приземления 

Спаренная беговая дорожка длиной 

100 м. 

Комплект оборудования полосы 

препятствий, включающий: 

 брусья, размер 3500х1200х580 мм; 

 кроссфит (рукоход) четверной, 

размеры: длина 9200 (2000, 2000, 

2000, 3500) мм, ширина 1750 мм, 

высота 3500 (2500-3000, 3000, 3000-

3500, 3500) мм; 

 лабиринт, размеры: длина 7000 мм, 

ширина 2500 мм, высота 1100 мм; 

Спортивная площадка, 

включающая: 

 турник тройной, ширина 2500, 

2500, 2500 мм, высота 2500, 2700, 

2500 мм; 

 гимнастическая стенка, ширина 

8700 мм, высота 3500 мм. 

Легкоатлетическая дорожка 

длиной 300 м. 
Зал лёгкой атлетики, площадь 350 м2 

Учебно-спортивный корпус 

(2994.2 кв.м.) Адрес: 355017 

Ставропольский край, г 

Ставрополь, пер Зоотехнический, 

в квартале 112. 

Оснащение зала (лёгкая атлетика): 

гимнастические скамейки – 7 шт., 

шведская лестница с навесным 

оборудованием (брусья, турник) – 6 

шт., наклонная лестница для пресса – 

2 шт. 
Воркаут площадка, площадь 193, 4 

м2.  

Учебно-спортивный корпус 

(2994.2 кв.м.) Адрес: 355017 

Ставропольский край, г 

Ставрополь, пер Зоотехнический, 

в квартале 112. 

Оснащениеворкаут площадки: 

широкий турник – 2шт., гнутые 

брусья – 1 шт., шведская стенка – 2 

шт., четверной каскад турников для 

отжиманий и подтягиваний-1, 

гексагон из турников – 2шт., скамья 

для пресса – 2 шт., змейка-1шт., 

брусья двойные для отжиманий 

разноуровневые – 1шт., лавка с 

упорами «Воркаут»-1 шт. 



 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Бишаева, А. А. Физическая культура : учебник для СПО / А. А. Бишаева. - 5-е изд., стер. 

- Москва : Академия, 2018. - 320 с. - (Профессиональное образование. Гр. ФИРО).  

Дополнительные источники:  
 

1. ЭБС «ЮРАЙТ»: Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 

2018. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/bcode/413692 

2. ЭБС «ЮРАЙТ»: Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, 

О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 399 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08973-8. —Режим доступа: https://biblio-online.ru/bcode/426812 

3. ЭБС «ЮРАЙТ»: Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/bcode/414668 

 

 

Список литературы верен 

Директор НБ ____________________________________ М.В. Обновленская 

 

4.3. Особенности реализации предмета для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

В целях доступности получения СПО студентами с ОВЗ Университетом 

обеспечивается:  

1) для студентов с ОВЗ по зрению: 

адаптация официального сайта Университета (www.stgau.ru) в сети Интернет с 

учетом особых потребностей инвалидов по зрению с приведением их к международному 

стандарту доступности веб-контента и веб-сервисов (WCAG); 

размещение в доступных для студентов, являющихся слепыми или слабовидящими, 

местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной 

информации о расписании лекций, учебных занятий (должна быть выполнена крупным 

(высота прописных букв не менее 7,5 см) рельефно-контрастным шрифтом (на белом или 

желтом фоне) и продублирована шрифтом Брайля); 

присутствие ассистента, оказывающего студенту необходимую помощь; 

обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 

обеспечение доступа студента, являющегося слепым и использующего собаку-

поводыря, к зданию Университета, располагающего местом для размещения собаки-

поводыря в часы обучения самого студента; 

2) для студентов с ОВЗ по слуху: 

дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 

размеры и количество необходимо определять с учетом размеров помещения); 

обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

http://www.stgau.ru/


3) для студентов, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

материально-технические условия должны обеспечивать возможность 

беспрепятственного доступа в учебные помещения, столовые, туалетные и другие 

помещения Университета, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие 

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-

барьеров до высоты не более 0,8 м; наличие специальных кресел и других 

приспособлений). 

Образование студентов с ОВЗ может быть организовано как совместно с другими 

студентами, так и в отдельных классах, группах или в отдельных аудиториях 

Университета. Численность студентов с ОВЗ в учебного группе устанавливается до 15 

человек.  

При получении СПО студентам с ОВЗ бесплатно предоставляются специальные 

учебники и учебные пособия, иная учебная литература, а также услуги сурдопереводчиков 

и тифлосурдопереводчиков. 

С учетом особых потребностей студентов с ОВЗ Университетом обеспечивается 

предоставление учебных, лекционных материалов в электронном виде. 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.06  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения учебных занятий в форме: устного опроса, 

выполнения заданий на практических занятиях, выполнения тестовых заданий, а также 

проведения промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

Основы здорового образа жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

Средства профилактики 

перенапряжения 

Демонстрировать знания 

роли физической 

культуры, основ здорового 

образа жизни, зоны 

физического здоровья для 

специальности, средства 

профилактики 

перенапряжений. 

Фронтальная беседа, 

устный опрос, 

тестирование 

Оценка результатов 

самостоятельной работы 

Умения: 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Демонстрировать умения 

применения рациональных 

приемов двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользования средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Оценка выполнения 

практических заданий, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, принятие 

нормативов. 

Оценка результатов 

самостоятельной работы. 

 



6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ.  

          Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающегося по 

учебного дисциплине  ОУП. 06  «Физическая культура» размещено в электронной 

информационно-образовательной среде Университета и доступно для обучающегося через 

его личный кабинет на сайте Университета. Учебно-методическое обеспечение включает: 

1. Рабочую программу учебного предмета  ОУП. 06  «Физическая культура» 

2. Методические рекомендации по освоению учебного предмета  ОУП. 06  «Физическая 

культура»                                                                                                                                              

3. Методические рекомендации для организации самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине  ОУП. 06  «Физическая культура»                                                                              

Для успешного освоения предмета, необходимо самостоятельно детально изучить 

представленные темы по рекомендуемым источникам информации: 

№  

п/п 

 

Темы для 

самостоятельного 

изучения 

основная 

(из п.3 РПУД) 

  дополнительная 

(из п.3 РПУД) 

1 Легкая атлетика 
1 1,2,3 

  2 Баскетбол 
1 1,2,3 

3 Волейбол 
1 1,2,3 

4 Настольный теннис 
1 1,2,3 

5 Футбол 
1 1,2,3 

6 Гимнастика. 
1 1,2,3 

7 Атлетическая гимнастика 
1 1,2,3 

8 Единоборства 
1 1,2,3 

9 Аэробика 
1 1,2,3 
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