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ВВЕДЕНИЕ  

 

Методические рекомендации по внеаудиторной самостоятельной работе обучающихся 

разработаны в соответствии с ФГОС СПО по специальности 35.01.27. Мастер 

сельскохозяйственного производства. 

Целью рекомендаций является оказание методической помощи обучающимся при 

самостоятельном освоении учебного материала по дисциплине СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ. 

В результате выполнения заданий самостоятельной работы по дисциплине История 

обучающиеся должны: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической, культурной ситуации в 

России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX и XXI вв.; 

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце 

XX- начале XXI вв.; 

- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

-содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися после изучения 

соответствующих тем дисциплины с целью формирования умений использовать нормативную, 

справочную и специальную литературу для поиска информации, формирования 

самостоятельности мышления, творческого подхода к решаемым практическим задачам. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся 

осуществляется в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия, и может 

проходить в письменной, устной или смешанной форме с представлением продукта творческой 

деятельности обучающегося. 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеаудиторная самостоятельная работа - планируемая Вами учебная, учебно-

исследовательская, научно-исследовательская работа по освоению содержания образовательной 

программы, выполняемая по заданию, при методическом руководстве и контроле педагога, но без 

его непосредственного участия или при частичном непосредственном участии педагога.  

Целью внеаудиторной самостоятельной работы студента является овладение знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю осваиваемой профессии или 

специальности, овладение опытом научной, творческой, исследовательской деятельности.  

Задачами внеаудиторной самостоятельной работы являются:  

- систематизация и закрепление полученных Вами на учебных занятиях теоретических 

знаний и практических умений;  

- углубление и расширение теоретических знаний;  

- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу;  

- развитие познавательных способностей и активности: творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности и организованности;  

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

- развитие исследовательских умений.  



 
 

Внеаудиторная самостоятельная работа может включать следующие виды самостоятельной 

деятельности:  

- подготовку к аудиторным занятиям (теоретическим, практическим занятиям, 

лабораторным работам);  

- изучение учебного материала, вынесенного на самостоятельную проработку, работа над 

определенными темами, разделами;  

- выполнение домашних заданий разнообразного характера;  

- выполнение индивидуальных заданий;  

- подготовку к учебной и производственной практикам и выполнение заданий, 

предусмотренных программами практик;  

- подготовку к контрольной работе, зачету, экзамену;  

- написание курсовой работы, реферата и других письменных работ на заданные темы;  

- подготовку к государственной итоговой аттестации, в том числе выполнение выпускной 

квалификационной работы (письменной экзаменационной или дипломной работы);  

- другие виды внеаудиторной самостоятельной работы, специальные для конкретной 

учебной дисциплины или профессионального модуля.  

Перед выполнением Вами внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель проводит 

инструктаж по выполнению задания, который включает цель задания, его содержание, сроки 

выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к результатам работы, 

критерии оценки.  

При выполнении заданий для внеаудиторной самостоятельной работы Вы можете 

использовать различные информационные и материально-технические ресурсы колледжа, к 

которым относятся:  

- библиотека с читальным залом;  

- учебно-методическая база учебных кабинетов, лабораторий;  

- компьютерные кабинеты с возможностью работы в Интернет.  

Для организации Вашей внеаудиторной самостоятельной работы по конкретной учебной 

дисциплине или профессиональному модулю преподаватели могут использовать различные виды 

учебно-методической литературы:  

- учебники, электронные учебники, учебные пособия, справочники, словари и т.д.;  

- учебно-методические пособия (для самостоятельного изучения разделов, тем учебной 

дисциплины / профессионального модуля);  

- сборники задач, упражнений, контрольных заданий;  

- рабочие тетради;  

- дидактические материалы с комментариями;  

- памятки для студентов;  

- методические указания и рекомендации к выполнению заданий и др.  

Преподаватели осуществляют систематический контроль выполнения Вами внеаудиторной 

самостоятельной работы, проводят анализ Вашей деятельности и результатов самостоятельной 

работы.  

В качестве форм контроля внеаудиторной самостоятельной работы используются:  

- просмотр и проверка выполнения самостоятельной работы;  

- обсуждение результатов выполненной работы на учебном занятии;  

- тестирование;  

- контрольные работы;  

- письменный опрос;  

- устный опрос;  

- фронтальный опрос;  

- индивидуальное собеседование;  

- собеседование с группой;  

- самоотчет, отчет группы о проделанной работе;  

- выступления на семинарских занятиях;  

- деловые игры; - защита творческих работ;  



 
 

- защита проектов, рефератов, курсовых работ;  

- зачеты, экзамены.  

Критериями оценок результатов внеаудиторной самостоятельной работы являются:  

- уровень освоения учебного материала;  

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических заданий;  

- полнота знаний и умений по изучаемой теме, к которой относится данная самостоятельная 

работа;  

- умение использовать информационные образовательные ресурсы, находить требующуюся 

информацию, изучать ее и применять на практике;  

- обоснованность и четкость изложения ответа на поставленный в самостоятельной работе 

вопрос;  

- оформление отчетного материала в соответствии с известными или заданными педагогом 

требованиями и др.  

Систематически выполняя предложенные преподавателем задания для внеаудиторной 

самостоятельной работы, Вы овладеете знаниями, профессиональными умениями и навыками 

деятельности по профилю осваиваемой Вами профессии или специальности, сформируете у себя 

готовность к самообразованию, самостоятельности и ответственности, научитесь творчески 

подходить к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ И ПРОРАБОТКЕ 

КОНСПЕКТА, КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОНСПЕКТА 

1. Внимательно прочти текст; 

2. Выдели главную идею и озаглавь текст; 

3. Раздели материал на части, выдели главную мысль каждой части; 

4. Запиши названия смысловых частей в форме плана в левом рабочем поле конспекта; 

5. Прочти текст во второй раз; 

6. Сформулируй тезисы конспекта и запиши их в центральном поле конспекта. Помни, что 

тезисы – это мысли, содержащие главную информацию о содержании смысловых частей. Они не 

должны быть многословными; 

7. Определи ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект; 

8. Визуализируй конспект: 

1) Напиши источник конспектирования (название, автор); 

2) раздели страницу на три части в соотношении. Левая часть – это рабочее поле плана, 

центральная - поле тезисов, правая - поле конспекта; 

3) главные идеи помечай специальными знаками на рабочем поле (например: !, ?, *, проч.) 

или выделяй шрифтом либо подчёркиванием; 

4) каждый пункт плана отделяй от последующего горизонтальной линией в 1-2см от 

окончания текста (возможно, тебе надо будет внести еще информацию); 

5) в конце конспекта сделай вывод, к которому ты пришёл, проработав текст. 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ИСТОЧНИКАМИ ИНФОРМАЦИИ 

 

Работа с книгой. Необходимую для учебного процесса и научных исследований 

информацию Вы черпаете из книг, публикаций, периодической печати, специальных 

информационных изданий и других источников. Успешному поиску и получению необходимой 

информации содействуют знания основ информационного поиска в информационных системах, 

источников информации, составов фондов библиотек и их размещения. 

Официальные документы, учебная научно-методическая и справочная литература, 

периодические и информационно-библиографические издания, бюллетени, фильмы, плакаты и 

схемы, имеющиеся в колледже, составляют учебно-информационный фонд, используемый в 

учебном процессе. Этот фонд непрерывно пополняется учебниками, учебными пособиями и 

другой научной и учебной литературой. Следует быстро и умело ориентироваться в этом потоке 



 
 

информации, уметь работать с предметными каталогами библиотеки, уметь пользоваться 

информационными изданиями типа «Экспресс-информация», «Реферативные журналы», 

«Книжная летопись», а также автоматизированными поисковыми системами, например, Яндекс, 

GOOGLE. Каждый студент должен уметь работать с книгой. 

Без этого навыка практически невозможно овладеть программным материалом, 

специальностью и успешно творчески работать после окончания учебы. Умение работать с 

книгой складывается из умения быстро найти требуемый источник (книгу, журнал, справочник), а 

в нем — нужные материалы; из умения разобраться в нем, используя при этом различные способы 

чтения. 

Для поиска специальной научной литературы следует использовать: 

— предметные и систематические каталоги библиотек; 

— библиографические указатели «Новая литература по специальным и гуманитарным 

наукам»; 

— библиографические указатели «Книжная летопись» и «Летопись журнальных статей»; 

— реферативные журналы по социальным и гуманитарным наукам; 

— указатели опубликованных в журналах статей и материалов, которые помещаются в 

последнем номере интересующего журнала за истекший год. 

Чтение текста. Общепринятые правила чтения таковы: 

1. Текст необходимо читать внимательно- т.е. возвращаться к непонятным местам. 

2. Текст необходимо читать тщательно - т.е. ничего не пропускать. 

3. Текст необходимо читать сосредоточенно - т.е. думать о том, что вы читаете. 

4. Текст необходимо читать до логического конца - абзаца, параграфа, раздела, главы и т.д. 

 Работа с Интернет ресурсами. Интернет сегодня – правомерный источник научных статей, 

статистической и аналитической информации, и использование его наряду с книгами давно уже 

стало нормой. Однако, несмотря на то, что ресурсы Интернета позволяют достаточно быстро и 

эффективно осуществлять поиск необходимой информации, следует помнить о том, что эта 

информация может быть неточной или вовсе не соответствовать действительности.  

В связи с этим при поиске материала по заданной тематике следует оценивать качество 

предоставляемой информации по следующим критериям: 

- представляет ли она факты или является мнением? 

- если информация является мнением, то, что возможно узнать относительно репутации 

автора, его политических, культурных и религиозных взглядах? 

- имеем ли мы дело с информацией из первичного или вторичного источника? - когда возник 

ее источник? 

- подтверждают ли информацию другие источники? 

В первую очередь нужно обращать внимание на, литературу, которые посоветовали вам 

преподаватели. Нередко в Интернете выкладываются материалы конференций. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Контрольная работа – это научная работа по определенной теме, написанная на основе 

нескольких источников. В среднем и высшем учебном заведении она является одной из 

распространенных форм обучения. Чтобы выполнить контрольную работу, необходимо знать 

технологию ее написания и четко ей следовать.  

Существует два способа выполнения контрольной работы:  

1). на листах формата А4;  

2). в ученической тетради.  

Контрольная работа состоит из следующих частей: 

1.Оглавление. В оглавлении указываются все главы и параграфы работы и 

соответствующие им номера страниц. Оглавление печатается на отдельном листе. 

2.Введение. Введение содержит: 

- актуальность затронутой в контрольной работе темы (то есть доказательства того, что тема 

имеет важное значение в современном мире); 



 
 

- обоснование выбора данной темы (то есть, почему автор выбрал именно эту тему, а не 

другую); 

- цели, задачи исследования (цели – конечный результат исследования, задачи – этапы 

достижения цели); 

- краткий обзор основных литературных источников (то есть проведение краткого анализа 

научных работ, используемых в контрольной работе); 

- указание объекта, предмета исследования (объект – это то, что непосредственно 

исследуется, предмет – то, что находится в рамках объекта и через что объект познается). 

Как правило, введение занимает 1-2 страницы. 

3. Основная часть. Основная часть контрольной работы представляет собой 

проанализированную и структурированную информацию в виде нескольких разделов, глав и 

параграфов. Разделы должны быть расположены в логичной последовательности, то есть один 

раздел плавно перетекает в другой. Каждый раздел должен быть озаглавлен и содержать в себе 

соответствующую информацию. В конце каждого раздела подводится промежуточный итог 

анализа материала. Объем основной части зависит от объема анализируемой литературы, но 

обычно это около 10 страниц. 

4. Заключение. Заключение содержит выводы, результаты проведенного исследования. В 

заключении необходимо показать, что автор достиг поставленной цели. Для выводов и заключения 

отводится 2-3 страницы. Заключение лучше всего писать в виде тезисов по каждому пункту плана 

– то есть выделять главное в каждом пункте одним-двумя предложениями.  

5. Список литературы. Список литературы содержит указание всех литературных 

источников, которые использовались при выполнении контрольной работы. Объем списка 

литературы зависит от количества источников. Перед началом работы необходимо определиться 

с темой. К этому необходимо отнестись очень серьезно и выбрать интересующую вас тему. 

Немаловажный фактор – наличие достаточного количества литературы по выбранной теме. 

Определившись с темой контрольной работы, необходимо изучить всю имеющуюся литературу 

по этой проблеме. В качестве литературы для написания контрольной работы могут быть 

использованы учебники, словари, справочные издания, монографии, диссертации, сборники, 

статьи из журналов и газет. Литературные источники для контрольной работы можно искать в 

различных библиотеках, а также в сети Интернет. Занимаясь поиском информации в Интернете, 

необходимо тщательно фильтровать найденную информацию, отслеживать достоверность 

источников. Желательно, чтобы литературные источники были выпущены за последние 5 лет. 

Изучив литературу, нужно составить план основной части контрольной работы. Затем приступают 

к написанию работы по составленному плану. После того, как черновой вариант контрольной 

работы готов, необходимо его правильно оформить в соответствии с ГОСТом. 
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические рекомендации по выполнению практических работ по учебной дисциплине 

разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины СГ.01 История России и 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования (далее ФГОС). 

 Целями практических занятий учебной дисциплины История являются: 

- владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, представлениями 

об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

- сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении; 

- владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

- умение работать с историческим источником, получать из него необходимую 

информацию; 

- умение критически мыслить, решать проблемные вопросы; 

- сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по 

исторической тематике.  

 

2.ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ РАБОТЫ 

Результатом практических занятий должны быть сформированные практические умения и 

навыки: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической 

информации, критически ее оценивать и интерпретировать; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 



 
 

3. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 

Формы отчетности и контроля: 

− Индивидуальное собеседование по заданной теме. 

− Фронтальный опрос. 

− Предоставление письменных ответов и выступление с ними на занятиях. 

− Тестирование. 

− Решение проблемных заданий. 

− Выполнение проекта. 

Критерии оценки знаний: 

Оценка Полнота, системность, прочность 

знаний 

Обобщенность знаний 

«5» Изложение полученных знаний в 

устной, письменной или графической 

форме, полное, в системе, в 

соответствии с требованиями учебной 

программы; допускаются единичные 

несущественные ошибки, 

самостоятельно исправляемые 

студентами 

Выделение существенных 

признаков изученного с 

помощью операций анализа 

и синтеза; выявление 

причинно-следственных 

связей; формулировка 

выводов и обобщений; 

свободное оперирование 

известными фактами и 

сведениями с 

использованием сведений 

из других предметов 

«4» Изложение полученных знаний в 

устной, письменной и графической 

форме, полное, в системе, в 

соответствии  с требованиями учебной 

программы; допускаются отдельные 

несущественные ошибки, исправляемые 

студентами после указания 

преподавателя на них 

Выделение существенных 

признаков изученного с 

помощью операций анализа 

и синтеза; выявлений 

причинно-следственных 

связей; формулировка 

выводов и обобщений, в 

которых могут быть 

отдельные несущественные 

ошибки; подтверждение 

изученного известными 

фактами и сведениями 

«3» Изложение полученных знаний 

неполное, однако это не препятствует 

усвоению последующего программного 

материала; допускаются отдельные 

существенные ошибки, исправленных с 

помощью преподавателя 

Затруднения при 

выполнении существенных 

признаков изученного, при 

выявлении причинно-

следственных связей и 

формулировке выводов 

«2» Изложение учебного материала 

неполное, бессистемное, что 

препятствует усвоению последующей 

учебной информации; существенные 

Бессистемное выделение 

случайных признаков 

изученного; неумение 

производить простейшие 
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ошибки, неисправляемые даже с 

помощью преподавателя 

операции анализа и 

синтеза; делать выводы 

«1» Полное незнание и непонимание 

учебного материала (студент не может 

ответить ни на один поставленный 

вопрос) 
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1. Пояснительная записка 

 

Самостоятельная работа студентов (СРС) является формой организации учебного процесса 

и объективным условием формирования познавательной, исполнительской, творческой 

активности и самостоятельности студентов при обучении. 

Самостоятельная работа студентов проводится с целью: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений; 

- углубления и расширения теоретических знаний; 

- формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

- развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

- развитии исследовательских навыков. 

 В учебном процессе среднего профессионального образования выделяют два вида 

самостоятельной работы: аудиторная; внеаудиторная. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентами по заданию преподавателя, но 

без его непосредственного участия. Объём времени, отведённый на внеаудиторную 

самостоятельную работу, находит отражение в рабочей программе учебной дисциплины с 

ориентировочным распределением по разделам или темам. 

В качестве форм и методов контроля самостоятельной работы студентами могут быть 

использованы защита практических, творческих работ, тестовый контроль; защита рефератов, 

творческих проектов; индивидуальная рейтинговая система контроля; выступление на 

практическом, семинарском занятии, конференции; участие в олимпиаде, и т.п.  

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов 

являются: 

- уровень освоения учебного материала; 

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач; 

- сформированность общеучебных умений; 

- обоснованность и чёткость изложения ответа; 

- оформление материала в соответствии с установленными требованиями 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас. 

В результате освоения учебной дисциплины (профессионального модуля) 

обучающийся должен знать: лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленно. 

 

2. Рекомендации по выполнению форм самостоятельной работы 

 

Важной частью самостоятельной работы студента является чтение и перевод текстов, 

работа со словарем, написание эссе, рассказа, создание презентаций, создание проектов, работа 

в Интернете, выполнение контрольных работ, подготовка к промежуточной аттестации 

2.1. Методические рекомендации по обучению написания сочинения, рассказа 

 

Процесс написания работы (сочинения, рассказа, эссе) включает три основных этапа: 1) 



 
 

 

планирование; 2) написание; 3) проверку. Соответственно, сначала нужно продумать, что писать 

и какова будет структура работы, затем написать и потом проверить работу, исправить ошибки 

и переписать ее. 

Этап 1 (планирование) состоит из анализа задания, исследования выбранной темы и 

непосредственно планирования письменной работы. 

Анализ. Прежде чем приступить к работе, необходимо правильно понять задание. Прочитайте 

задание и проанализируйте его тематику. Задание может представлять собой вопрос, на который 

нужно ответить, высказав личное мнение; в задании может быть сформулирована проблема, 

которую нужно проанализировать, тема, которую нужно раскрыть. Задание обычно содержит 

ключевые слова, которые помогают определить основное содержание работы, и ключевые слова, 

косвенно связанные с темой. 

Исследование. Соберите информацию по заданной теме. Просмотрите записи лекций, 

семинаров, поищите нужную информацию в учебниках, книгах, журналах, сформулируйте свое 

собственное мнение по данному вопросу. В процессе сбора информации делайте записи, при 

этом выписывайте идеи максимально кратко, сжато, чтобы в дальнейшем было удобно 

использовать их при написании работы. При пересказе идей другого автора не забывайте 

ссылаться на первоначальный источник. Планирование. Продумайте структуру работы: 

введение, основное содержание и заключение. При планировании содержания очень полезно 

определить ключевое слово, поместить его в центре чистого листа и вокруг него записать те слова 

или выражения, которые ассоциируются с данным словом. Выделите основные идеи, которые 

помогут раскрыть тему работы и составьте примерный план изложения. 

Этап 2 (написание). В процессе написания сосредоточьтесь на содержании работы, думайте о 

логичности изложения, старайтесь формулировать свои мысли максимально четко, понятно. Не 

забывайте использовать свои предварительные записи. Не концентрируйте внимание на 

грамматике и правописании, старайтесь как можно реже обращаться за проверкой к словарю.  

Орфографические и грамматические ошибки рекомендуется выявлять позже, при проверке 

работы. 

Во введении необходимо сформулировать основную идею, проблематику работы или 

вопрос. В 

тексте работы избегайте повторения информации, расплывчатых, противоречивых, не 

относящихся к теме суждений. Старайтесь не писать длинных и сложных предложений. 

Заключение должно суммировать основные идеи работы, подводить итог рассуждениям, 

содержать выводы или ответ на сформулированный в введении вопрос или проблему. В 

заключении можно сделать предположение о возможном дальнейшем развитии вопроса или 

проблемы. Итоги и выводы заключения должны быть четкими, но не краткими (одно предложение 

в заключении обычно не производит хорошего впечатления). 

Этап 3 (проверка) состоит из самой проверки, переписывания и последнего прочтения. Проверьте 

логичность изложения. Выявите неточности, лишнюю информацию, дополните                 текст 

важными идеями, выводами. Проверьте использование лексики. Замените часто встречающиеся 

слова синонимами. Проверьте грамматику, правописание, пунктуацию. Исправьте ошибки. 

Перепишите работу. 

Объем эссе на иностранном языке не должен превышать 15-20 предложений. 

 

2.2 Методические указания по созданию презентаций 

 

Материалы-презентации готовятся студентом в виде слайдов с использованием программы 

Microsoft PowerPoint. 

Основные требования к оформлению презентации: 

1. Количество слайдов не должно превышать 15. 

2. На слайдах должны быть изображения, относящиеся к тексту/материалу презентации. 

3. Текст не должен занимать более чем 1/3 одного слайда. Шрифт 14пт, 14 черный или цветной (но 

не белый!). 

4. Текст к презентации оформляется отдельно в виде плана или краткого изложения. Критерии 

оценки: 



 
 

 

• актуальность темы, 1 балл; 

• соответствие содержания теме, 1 балла; 

• глубина проработки материала, 1 балла; 

• грамотность и полнота использования источников, 1 балл; 

• наличие элементов наглядности, 1 балла.  

Максимальное количество баллов: 5 

 

3. Критерии оценки выполненной работы 

3.1 Критерии оценивания эссе, рассказа сочинения 

Оценка «5» ставится студенту, если он в целом справился с поставленными речевыми 

задачами. Его высказывание было связным и логически последовательным. Диапазон 

используемых языковых средств достаточно широк. Языковые средства были правильно 

употреблены, практически отсутствовали ошибки, нарушающие коммуникацию, или они были 

незначительны. Объем высказывания соответствовал тому, что задано программой на данном году 

обучения. Наблюдалась легкость речи и достаточно правильное произношение. Речь ученика была 

эмоционально окрашена, в ней имели место не только передача отдельных фактов (отдельной 

информации), но и элементы их оценки, выражения собственного мнения. 

Оценка «4» выставляется студенту, если он в целом справился с поставленными речевыми 

задачами. Его высказывание было связным и последовательным. Использовался довольно 

большой объем языковых средств, которые были употреблены правильно. Однако были сделаны 

отдельные ошибки, нарушающие коммуникацию. Темп речи был несколько замедлен. Отмечалось 

произношение, страдающее сильным влиянием родного языка. Речь была недостаточно 

эмоционально окрашена. 

Элементы оценки имели место, но в большей степени высказывание содержало 

информацию и отражало конкретные факты. 

Оценка «3» ставится студенту, если он сумел в основном решить поставленную речевую 

задачу, но диапазон языковых средств был ограничен, объем высказывания не достигал нормы. 

Ученик допускал языковые ошибки. В некоторых местах нарушалась последовательность 

высказывания. 

Практически отсутствовали элементы оценки и выражения собственного мнения. Речь не 

была эмоционально окрашенной. Темп речи был замедленным. 

Оценка «2» ставится студенту, если он только частично справился с решением 

коммуникативной задачи. Высказывание было небольшим по объему (не соответствовало 

требованиям программы). Наблюдалась узость вокабуляра. Отсутствовали элементы собственной 

оценки. Учащийся допускал большое количество ошибок, как языковых, так и фонетических. 

Многие ошибки нарушали общение, в результате чего возникало непонимание между речевыми 

партнерами. 

3.2. Критерии оценки презентаций 

1. Презентация должна отвечать всем требованиям по ее созданию. 

2. Поиск информации должен осуществляться с с использованием интернет-ресурсов, 

библиотечных ресурсов, краеведческих материалов, словарей. 

3. Информация должна быть грамотно обработана. 

4. Информация должна полностью раскрывать тему. 

5. Презентация должна быть грамотно переведена на английский язык.  Автор работы 

должен владеть информацией и уметь сделать рассказ по теме 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические рекомендации по выполнению практических занятий обеспечивают реализацию 

рабочей программы по учебной дисциплине СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности. 

Реализация программы обеспечит компетентность будущих специалистов в данной области как 

неотъемлемой части их профессионализма в период вступления в самостоятельную 

жизнь. 

Целью практических работ является проведение практических занятий и овладение 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками по профилю изучаемой 

дисциплины, закрепление и систематизация знаний, формирование умений и навыков и овладение 

опытом творческой, исследовательской деятельности. 

Практические занятия содержат тематические текстовые материалы, упражнения на 

расширение словарного запаса и образование потенциального профессионального словаря, 

тренировочные задания для активизации знаний. 

 

Цели и задачи практических занятий: 

- обобщить, систематизировать, углубить, закрепить полученные знания по изучаемым темам; 

- формировать умения применять полученные знания на практике; 

- выработать при решении поставленных задач таких профессионально значимых качеств, как 

самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. 

- формировать у студентов навыки устной речи по профессиональной тематике; 

- развивать потребность и умение пользоваться справочной литературой; 

- развивать умение высказываться целостно, как в смысловом, так и в структурном 

отношении; 

- развивать навыки чтения с полным пониманием основного содержания текста; 

- активизировать знание грамматических форм и синтаксических оборотов, употребительных 

в специальной литературе. 

     Практические работы проводятся согласно календарно-тематическому планированию, в  

соответствии с требованиями учебной программы по дисциплине. 

Преподаватель заранее информирует учащихся о графике выполнения этих работ. Оценка 

за практическую работу выставляется каждому студенту, присутствовавшему на уроке, когда 

проводилась данная работа. Практические работы могут проводиться как индивидуально, так и 

для пары или группы студентов. 

КОНТРОЛЬ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Критерии оценки 

 

Отметка «5» ставится в том случае, если: 

- перевод текста полный, без пропусков и произвольных сокращений оригинала; 

- перевод текста не содержит лексико-грамматических ошибок; 

- профессиональная терминология использована правильно и единообразно; 

- упражнения выполнены в полном объеме без лексико-грамматических ошибок; 

- допускаются некоторые погрешности в форме предъявления письменных работ. 

Отметка «4» ставится в том случае, если: 

- перевод полный, без пропусков и произвольных сокращений текста оригинала; 

- допускается одна или две лексические или грамматические ошибки, при условии 

отсутствия потерь информации и стилистических погрешностей на других фрагментах текста; 

- имеются несущественные погрешности в использовании профессиональной терминологии; 

- упражнения выполнены в полном объеме, но имеют одну или две незначительные 

лексические или грамматические ошибки; 

- допускаются некоторые нарушения в форме предъявления письменных работ. 



 
 

 

Отметка «3» ставится в том случае, если: 

- перевод текста содержит три или четыре лексические и грамматические ошибки; 

- низкая коммуникативность и плохая «читабельность» текста затрудняют его понимание; 

- при переводе профессиональной терминологии не соблюден принцип единообразия; 

- упражнения выполнены не в полном объеме и имеют три или четыре грубых лексических 

или грамматических ошибок; 

- имеются нарушения в форме предъявления письменных работ. 

Отметка «2» ставится в том случае, если: 

- перевод текста содержит большое количество лексических и грамматических ошибок; 

- нарушена полнота перевода текста, его эквивалентность и адекватность; 

- имеются существенные погрешности в использовании профессиональной терминологии; 

- упражнения не выполнены; 

- допускаются грубые нарушения в форме предъявления письменных работ. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Методические указания по выполнению практических работ по СГ.03 «Безопасность 

жизнедеятельности» предназначены для обучающихся среднего профессионального образования 

по профессии 35.01.27. Мастер сельскохозяйственного производства. 

Цель методических указаний: организовать самостоятельную деятельность обучающихся 

при проведении практических работ. 

Целью проведения практических занятий является отработка основных теоретических 

знаний модуля и приобретение практического опыта. 

Выполнение предложенных практических занятий способствует формированию 

профессиональных компетенций. 

При подготовке к занятию обучающийся должен знать основную учебную литературу 

согласно программе модуля по теме, которая рассматривается, а также литературу специальную 

по конкретному занятию. 

В методических указаниях даны пояснения к выполнению практических работ. 

Каждый учащийся должен вести рабочую тетрадь, в которую заносятся: 

- название работы; 

- цель работы; 

- ход работы (порядок выполнения полученного задания); 

- выводы по работе. 

Материал по каждому занятию излагается в следующей последовательности: вначале кратко 

формулируются тема и цель занятия, затем определяется конкретное задание и порядок 

выполнения, а также методические указания по проведению практической работы. 

Преподаватель принимает выполненную учащимся практическую работу в индивидуальном 

порядке. Хорошо выполненные работы следует рекомендовать для ознакомления всем учащимся. 

Для зачета, по окончании -практических занятий, учащийся представляет надлежащим образом 

оформленную тетрадь. 

Целесообразно в конце занятия сообщать тему следующего практического занятия и 

указывать литературные источники. Учащиеся в таких случаях приходят с готовыми конспектами, 

и преподавателю остается дать лишь целевую установку занятия, распределить задания, показать 

технику выполнения. После этого учащиеся приступают к самостоятельной работе. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

Практические занятия оцениваются преподавателем, исходя из следующих критериев 

успешности работ: 

1) соответствие содержания работы заданной теме и оформление в соответствии с 

существующими требованиями; 

2) логика изложения, взаимосвязь структурных элементов работы; 

3) объем, характер и качество использованных источников; 

4) обоснованность выводов, их глубина, оригинальность; 

5) теоретическая и методическая достаточность, стиль и качество оформления компьютерной 

презентации 

 

Оценивая итоговое задание, преподаватель ставит отметку. 

«5» – работа соответствует всем критериям, студенты демонстрируют творческий подход, 

самостоятельно находят дополнительный материал; 

«4» – работа не соответствует одному из критериев (1, 2, 4); 

«3» – работа не соответствует критериям 1, 2, 4, 5; 

«2» – работа не соответствует ни одному из критериев. 

Перечень практических занятий при изучении дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» 

 

Практическая работа № 1 



 
 

 

Тема: Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. Приборы радиационной и химической 

разведки и контроля. 

Цель: Обучающая: формировать навыки пользования и применения СИЗ; 

Развивающая: способствовать формированию исследовательской, информационной и 

коммуникативной компетенций; 

Практическая: научиться правильно выбирать средство защиты органов дыхания, научиться 

надевать противогаз 

Воспитательная: воспитывать чувство патриотизма, дисциплинированности и чувства 

ответственности через изучение правил поведения в ЧС, при необходимости применения СИЗ 

органов дыхания, кожи. 

Задачи: 

Образовательные: 

- изучить устройство, принцип действия фильтрующих и изолирующих противогазов, 

респираторов, простейших средств защиты органов дыхания; 

- ознакомить с правилами пользования индивидуальными средствами защиты кожи. 

Воспитательные: 

- воспитание дисциплинированности и чувства ответственности через изучение правил 

поведения в ЧС, при необходимости применения СИЗ органов дыхания, кожи. 

Оборудование: 

1. Комплекты ОЗК, противогазы 

Продолжительность: 2 часа 

Ход занятия: 

I. Вводная часть  

 - Организационный момент.  

 - Опрос домашнего задания:  

-Что понимают под защитными сооружениями? 

-Какие типы защитных сооружений вы знаете? 

-Что понимают под противорадиационным укрытием (ПРУ), чем они отличаются от 

убежищ? 

- Простейшие укрытия? Как они оборудуются? 

II. Изучение нового материала. 

Вопросы на активизацию знаний по теме: 

А). Какие средства защиты вы знаете? 

Б). Перечислите индивидуальные средства защиты. 

В). Что относят средствам массовой защиты? 

 -  Сообщить тему урока, учебные цели, учебные вопросы, подлежащие изучению.  

II. Основная часть.   

Порядок надевания противогаза по сигналу «Химическая тревога» 

Сигнал «Химическая тревога» предупреждает население о срочной необходимости 

принять меры защиты от отравляющих и сильнодействующих ядовитых веществ. В случае 

возникновения опасности по радиотрансляционным сетям, радиовещательным станциям и 

телевизионным приемникам будет передана информация о действиях населения. При аварии с 

выбросом опасных химических веществ будет сообщено, на каких улицах населению оставаться в 

квартирах, по возможности загерметизировать окна и двери, надеть влажную марлевую повязку, 

отключить газовые и электроприборы, а на каких немедленно выходить из зоны заражения в 

указанных направлениях, взяв документы и деньги. 

 В зависимости от обстановки противогаз носят в трех положениях: «походном», 

«наготове» и «боевом». Противогаз в походном положении носят вложенным в сумку на левом 

боку, когда нет непосредственной угрозы нападения противника. При передвижении (выполнении 

работ) сумку можно несколько смещать назад, чтобы она не мешала движению рук. 



 
 

 

В положение «наготове» противогаз переводят по сигналу «Воздушная тревога» или по 

команде «Противогаз готовь!» При этом сумку с противогазом перемещают вперед, открывают 

клапан, чтобы было удобно быстрее вынуть шлем-маску из сумки. В «боевое» положение (шлем-

маска надета) противогаз переводят по сигналам «Радиационная опасность», «Химическая 

тревога» или по команде «Газы!», а также самостоятельно при обнаружении признаков 

радиоактивного заражения, наличия отравляющих веществ или бактериальных средств. 

Порядок надевания противогаза, следующий:  

- затаить дыхание и закрыть глаза; 

- снять головной убор и положить его рядом или зажать между ног; 

- вынуть из сумки противогаз, взяться обеими руками за нижнюю часть шлем-маски и, 

прижав ее к подбородку, натянуть на голову так, чтоб не было складок, а очки пришлись против 

глаз.; 

- после этого нужно обязательно сделать резкий выдох, открыть глаза, возобновить дыхание, 

надеть головной убор и закрыть сумку клапаном. 

Соблюдение приемов надевания противогаза является обязательным. Задержка дыхания и 

закрывание глаз предохраняет органы дыхания и глаза от поражения парами высокотоксичных 

отравляющих веществ до момента надевания противогаза, а сильный выдох после надевания 

шлем-маски способствует удалению из-под нее зараженного воздуха, если он попал туда в момент 

надевания противогаза. 

Противогаз разрешается снимать по сигналу отбоя нападения противника, по команде 

«Противогазы снять!» или самостоятельно, когда станет достоверно известно, что опасность 

поражения миновала. 

Чтобы снять противогаз, необходимо: 

-  приподнять правой рукой головной убор; 

-  взять левой рукой за клапанную коробку, слегка оттянуть шлем-маску вниз и движением 

руки вперед и вверх снять ее; 

-  надеть головной убор. После чего шлем-маску следует вывернуть наизнанку, протереть 

(просушить) и уложить в сумку. 

Норматив № 4 б «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза». 

Условия выполнения: «Обучаемые в составе подразделения ведут боевые действия, 

находятся в районе расположения, в карауле. Средства защиты при обучаемых.» 

Подается команда: «Защитный костюм надеть - Газы». 

По этой команде:  

1. Положить оружие; 

2. Снять сумку с противогазом, снаряжение, головной убор (форма №3), снять плащ в чехле 

и положить на землю, куртку заправить внутрь брюк; 

3.  Надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне, 

раскрыть чехол плаща и, взявшись за держатели, занести плащ с чехлом за спину так, чтобы 

чехол находился на спине под плащом; 

4.  Надеть плащ в рукава; 

5.    Продеть концы держателей в рамки в низу плаща и закрепить в рамках держателей; 

6.   Застегнуть центральные отверстия на центральный шпенёк сначала правой, а затем 

левой пол плаща и закрепить их закрепкой; 

7.  Застегнуть полы плаща t на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую, а правая 

- правую ногу; 

8.  Держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепить 

закрепками; 

9.  Застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног 

под коленями; 

10.  Застегнуть полы плаща, оставив не застёгнутыми два верхних шпенька; 

1 1 . Надеть поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза; 

12. «Газы»; 



 
 

 

13.  Надеть головной убор; 

14.  Надеть капюшон плаща поверх головного убора; 

15.  Застегнуть два верхних шпенька; 

16.  Завернуть рукава плаща; 

17.  Надеть перчатки. Петли на большие пальцы надеть поверх перчаток; 

18.  «В ружьё». 

Последовательность (порядок) выполнения норматива: 

1. По командам «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы»: 

— положить оружие или прислонить его к какому-либо предмету; 

— снять головной убор (каску); 

— заправить куртку (гимнастерку) в брюки; 

— расправить клапаны у импрегнированного обмундирования; 

— надеть защитные чулки и закрепить их за брючный (поясной) ремень; 

— надеть плащ в рукава; 

— подвернуть обшлага рукавов; 

— закрепить свободные хлястики на полах плаща (старого образца); 

— надеть противогаз в боевое положение; 

— надеть головной убор (подшлемник и каску), затем капюшон защитного плаща; 

— подогнать капюшон по размеру с помощью головного хлястика; 

— застегнуть борта плаща, при этом соединительную трубку противогаза пропустить между 

вторым и третьим шпеньком — сверху; 

— надеть защитные перчатки; 

— отвернуть обшлага рукавов поверх защитных перчаток; 

— закрепить обшлага рукавов с помощью нарукавных хлястиков (петель); 

— взять оружие в прежнее положение. 

2. По командам «Защитный комплект надеть. Газы»: 

— оружие положить на землю или прислонить к какому-либо предмету; 

— снять сумку с противогазом, снаряжение и головной убор (каску) и положить их на землю; 

— заправить куртку (гимнастерку) в брюки и расправить клапаны у импрегнировашюго 

обмундирования; 

— надеть защитные чулки и закрепить их за брючной ремень; 

— надеть защитный плащ и подвернуть обшлага рукавов; 

— пропустить наплечные тесемки через кольца, находящиеся на нижней кромке плаща, 

подтянуть нижнюю кромку плаща по требуемому размеру и закрепить тесемками; 

— застегнуть на центральный шпенек сначала правую, а затем левую полу плаща и закрепить 

их закрепкой, находящейся на левой поле; 

— застегнуть полы плаща ниже центрального шпенька так, чтобы левая пола охватывала 

левую ногу, правая — правую и закрепить их хлястиками ниже коленных суставов; 

— закрепить закрепками держатели правой и левой полы на шпеньках, находящихся 

непосредственно под центральным шпеньком; 

— застегнуть борта плаща выше центрального шпенька, оставив свободными два верхних 

держателя; 

— надеть снаряжение и противогаз поверх защитного плаща; 

— перевести противогаз в боевое положение; 

— надеть головной убор (подшлемник и каску), затем капюшон плаща; 

— подогнать по размеру капюшон с помощью головного хлястика; 

— застегнуть борта плаща на оставшиеся свободными два верхних шпенька; 

— надеть защитные перчатки; 

— отвернуть обшлага рукавов поверх защитных перчаток; 

— закрепить обшлага рукавов с помощью нарукавных хлястиков (петель); 

— взять оружие в прежнее положение. 



 
 

 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) относится к общевойсковым средствам 

индивидуальной защиты кожи (СИЗК) изолирующего типа. 

Принцип защитного действия ОЗК заключается в изоляции кожных покровов, 

обмундирования и обуви личного состава от воздействия отравляющих веществ (ОВ), 

радиоактивной пыли (РП) и бактериальных (биологических) аэрозолей (БА). 

2. Общевойсковой защитный комплект в сочетании с фильтрующими (СИЗК) предназначен 

для защиты кожных покровов личного состава от ОВ, РП, БА, а также для снижения заражения 

обмундирования, снаряжения, обуви и индивидуального оружия. При заблаговременном 

надевании ОЗК повышает уровень защищенности кожных покровов от светового излучения 

ядерных взрывов (СИЯВ), огнесмесей и открытого пламени, а также ослабляет разрушающее 

действие термических факторов на расположенные под ним предметы экипировки. 

Общевойсковой защитный комплект является средством защиты периодического ношения. 

При заражении ОВ, РП, БА ОЗК подвергают специальной обработке и используют многократно. 

3. Общевойсковой защитный комплект комплектуют в подразделениях войск. Защитные 

плащи ОП-1М с чехлами, чулки, перчатки, чехлы для чулок и перчаток заказывают, поставляют 

на склады и в подразделения войск, учитывают и списывают раздельно. 

Состав, устройство, маркировка 

4. В комплект защитного плаща ОП-1М (рис. 1.) входят: плащ, чехол для плаща, держатели 

плаща (2 шт.), шпеньки (19 шт.), закрепки (4 шт.). Шпеньки и закрепки для каждого плаща 

упакованы в мешочек из марли. 

 

 
Рис. 1. Общевойсковой защитный комплект 

1 – защитный плащ ОП-1М; 2 – затяжник; 3 – петля спинки; 4 и 7 – рамки стальные; 5 – петля 

для большого пальца руки; 6 и 10 – закрепки; 8 – центральный шпенек; 9 – хлястик: 11 – держатели 

плаща; 12 – чехол для защитного плаща ОП-1М; 13 – чехол для защитных чулок и перчаток; 14 – 

защитные чулки; 15 – защитные перчатки БЛ-1М; 16 – утеплительные вкладыши к защитным 

перчаткам БЗ-1М; 17 – защитные перчатки БЗ-1М 

Для обеспечения герметичности и удобства пользования низки рукавов стянуты резинками. 

Размеры капюшона регулируют затяжником. Фиксацию рукавов осуществляют петлями, 

надеваемыми на большие пальцы рук. Для застегивания плаща имеются шпеньки. Рамки стальные, 

центральный шпенек, держатели плаща, закрепки и хлястики с резинками предназначены для 

надевания плаща в виде комбинезона. На левом рукаве внизу имеется карман для хранения 

запасных шпеньков и закрепок. 

Плащ изготовляют из прорезиненной ткани. Плащ может быть использован также для 

защиты от непогоды. 



 
 

 

5. Чехол плаща предназначен для хранения, ношения и быстрого перевода плаща в «боевое» 

положение в виде накидки. Чехол изготовляют из ткани. На чехле имеются: 

- два хлястика и два шпенька (в держателях) для застегивания чехла; 

- две прорези на хлястиках для продевания держателей плаща; 

- две пары рамок стальных для крепления чехла с плащом на спине военнослужащего. 

Концы хлястиков соединены тесьмой для раскрытия чехла при переводе плаща в «боевое» 

положение. 

6. В комплект защитных чулок входят: чулки (1 пара), шпеньки (6 шт.), тесьма (2 шт.). 

Шпеньки закреплены на отрезке прорезиненной ткани. Для крепления чулок на ногах используют 

хлястики и тесьму. Голенища чулок изготовляют из прорезиненной ткани, осоюзки – из резины. 

7. В общевойсковом защитном комплекте используют защитные перчатки двух видов: летние 

БЛ-1М и зимние БЗ-1М. Летние перчатки пятипалые, зимние – двупалые. Перчатки изготовляют 

из резины. В комплект зимних перчаток входят утеплительные вкладыши. 

Для ношения чулок и перчаток в положениях «походном» и «наготове» используют чехол из 

ткани. 

8. Плащ и чулки имеют маркировку, нанесенную на нижнюю часть плаща с изнанки и 

верхнюю часть голенищ чулок с лицевой стороны: первая строка – шифр предприятия, номер 

поступления (цифрами), марка материала; вторая строка – месяц и две последние цифры года 

изготовления, рост. 

Маркировку на перчатки наносят на краги: первая строка – шифр предприятия-изготовителя; 

вторая строка – условное обозначение изделия (БЛ-1М или БЗ-1М) и размер перчаток; третья 

строка – месяц и две последние цифры года изготовления. 

Подготовка к пользованию 

9. При получении защитного плаща, чулок, перчаток необходимо проверить комплектность, 

целость материала, швов и фурнитуры. Обнаружив некомплектность или неисправность средств 

защиты, доукомплектовать их или провести ремонт. 

10. Подбор плащей проводят по росту военнослужащего: первый рост – для военнослужащих 

ростом до 166 см, второй – от 166 до 172 см, третий – от 172 до 178 см, четвертый – от 178 до 184 

см и выше. 

 

При получении плаща, не бывшего в носке, необходимо: 

- вставить шпеньки в держатели шпеньков; 

- привязать двойным узлом держатели плаща короткой частью к петлям плаща на горловине 

с изнанки; 

- привязать закрепки к держателю: держатель закрепки ввести в прорезь закрепки, затем 

закрепку продеть через петлю на конце держателя и затянуть; 

- вставить запасные шпеньки в отверстия кармана на левом рукаве (в плащах старой 

конструкции – в карман под проймой правого рукава на изнаночной стороне); 

- запасную закрепку закрепить одним из запасных шпеньков; 

- надеть плащ в рукава, противогаз и стальной шлем; 

- надеть капюшон на стальной шлем и застегнуть два верхних шпенька плаща; 

- с оказанием взаимопомощи закрепить в нужном положении затяжник; 

- снять плащ, стальной шлем и противогаз; вставить два шпенька в держатели шпеньков 

чехла; 

- нанести знаки воинского различия; 

- уложить плащ в чехол (рис. 2). 

11. Для укладки плаща в чехол необходимо: 

- расстелить чехол на ровной поверхности наружной стороной вверх, держатели плаща 

пропустить через прорези в хлястиках чехла; 

- полы и спинку сложить продольными складками так, чтобы габариты плаща по ширине не 

превышали 30 см (рис. 2, а); 



 
 

 

- уложить плащ, начиная снизу, гармошкой (с шириной складок 15-20 см) на чехол и 

отвернуть капюшон на плащ (рис. 2, б), завернуть боковые стороны чехла, скатать плащ вместе с 

чехлом и застегнуть хлястики чехла (рис. 2, в). 

При отсутствии чехла плащ укладывают в такой последовательности: 

- расстелить плащ наружной стороной вверх, сложить раздельно обе полы продольными 

складками так, чтобы габариты плаща по ширине не превышали 30 см, свернуть в скатку, начиная 

от низа плаща до капюшона; 

- повернуть капюшон затяжником и стальными рамками наружу; 

- затяжник капюшона обвести вокруг скатки и закрепить в стальных рамках капюшона. 

12. Подбор чулок проводят по размеру обуви: 

первый рост – для обуви (сапоги, ботинки) до 40-го размера; 

второй рост – для 42-го размера; 

третий рост – для 43-го размера и больше. 

Для зимней обуви (валенки, унты) чулки подбирают на один размер больше, чем для летней. 

При получении чулок, не бывших в носке, необходимо: 

- вставить шпеньки в держатели; 

- привязать тесьму двойным узлом к петле в верхней части голенища; 

- уложить чулки в чехол, свернув каждый чулок отдельно в скатку, начиная с осоюзки; 

- застегнуть чехол. 

13. Подбор перчаток проводят по результатам измерения обхвата ладони на уровне пятого 

пястно-фалангового сустава (рис. 3): 

для БЛ-1М – до 21 см – первый размер; от 21 до 23 см – второй размер; более 23 см – третий 

размер; 

для БЗ-1М – до 22,5 см – первый размер; более 22,5 см – второй размер. 

 

 

                                
  

При получении перчаток необходимо: 

- взять одну перчатку за края обреза краги двумя руками и резко перекрутить ее на себя на 

один оборот, достигнув поддува перчатки в кистевой части рук; 

- осмотреть перчатку в поддутом состоянии, то же проделать со второй перчаткой; 

- уложить перчатки в чехол под чулки, предварительно вывернув краги наружу (на кистевую 

часть перчаток); 

- застегнуть чехол. 

14. На чехол для плаща и чехол для защитных чулок и перчаток пришить бирки. 

 

Правила надевания 



 
 

 

15. Общевойсковой защитный комплект используют в положениях «походном», «наготове» 

и «боевом». В «походном» положении при действии личного состава в пешем порядке плащ 

переносят в чехле за спиной, защитные чулки и перчатки — в чехле на поясном ремне (рис. 4). При 

действиях личного состава в закрытых подвижных объектах вооружения и военной техники, в 

фортификационных сооружениях ОЗК может быть снят и уложен в месте, указанном командиром. 

Плащ за спиной в «походном» положении закрепляют поверх снаряжения с оказанием 

взаимопомощи. Для этого следует продеть каждый из держателей плаща через рамки чехла, не 

закрепляя в них держатели. В образовавшиеся лямки с помощью другого военнослужащего 

продеть руки так, чтобы рамки чехла оказались внизу, а хлястики — вверху и снаружи (рис. 4), 

затянуть держатели и прочно завязать их на груди развязывающимся узлом; пропустить тесьму 

для раскрытия чехла поверх левого плеча и привязать ее к левому держателю плаща или к плечевой 

лямке снаряжения. Надеть сумку с противогазом так, чтобы плечевая лямка сумки была 

расположена поверх держателей плаща. 

 

 
 

 При отсутствии чехла плащ, свернутый в скатку, носят на спине с перекинутыми через 

плечи и закрепленными на поясном ремне держателями. 

Перед спешиванием для атаки переднего края противника, при действиях вблизи (5-10 м) от 

подвижных объектов закрытого типа, укрытий, блиндажей, перекрытых участков траншей ОЗК 

могут быть сняты и размещены в местах, указанных командиром. 

16. В положение «наготове» ОЗК переводят в случаях, когда это не затрудняет действия 

личного состава. Для этого расстегивают чехол (скатку) плаща ОП-1М и распускают его за спиной. 

Чехол с чулками и перчатками, по возможности, размещают непосредственно за сумкой с 

магазинами, расстегивают клапан чехла. При инженерном оборудовании местности и других 

работах, не связанных с перемещением личного состава на расстояние более 10 м от места работы, 

плащ ОП-1М может быть предварительно развернут и уложен на грунт изнаночной стороной вниз. 

17. Защитный плащ ОП-1М в «боевом» положении используют в виде накидки, надетым в 

рукава и в виде комбинезона. В виде накидки плащ используют при внезапном применении 

противником ОВ или БА. 

Плащ в рукава, чулки и перчатки надевают заблаговременно: 

- перед преодолением в пешем порядке и в открытых подвижных объектах вооружения и 

военной техники зон заражения ОВ и БА и зон радиоактивного заражения в условиях 

пылеобразования; 

- перед действиями в пешем порядке на местности, зараженной ОВ, РП, БА; 

- в предвидении выпадения РВ из облака ядерного взрыва; 

- перед проведением специальной обработки вооружения и военной техники. 

18. В виде комбинезона плащ с чулками и перчатками надевают заблаговременно и 

используют в зонах заражения ОВ или БА: 

- перед действиями в пешем порядке на местности с высокой растительностью или покрытой 

глубоким снегом; 

- перед проведением спасательно-эвакуационных, инженерных работ и ремонте зараженного 

вооружения и военной техники. 



 
 

 

При преодолении зоны заражения ОВ или БА в пешем порядке и отсутствии высокой 

растительности, глубокого снега, а также при проведении специальной обработки небольших 

предметов (личного или группового оружия, средств наблюдения и т.п.) используют, как правило, 

чулки и перчатки (плащ не надевают). Чулки без плаща и перчаток могут быть использованы при 

передвижении в пешем порядке в сырую погоду по местности, зараженной РП. 

19. Плащ надевают в виде накидки по сигналу «Химическая тревога», по команде голосом 

«Газы, плащи» или самостоятельно по первым недостоверным признакам применения 

противником химического или бактериологического (биологического) оружия.  

В этих случаях личному составу, находящемуся вне укрытий, необходимо: 

- закрыть глаза и задержать дыхание, положить оружие; 

- снять стальной шлем и головной убор; 

- надеть противогаз, сделать выдох, открыть глаза и возобновить дыхание, раскрыть чехол 

плаща, дернув тесемку вверх (при ношении плаща без чехла для его раскрытия расстегнуть 

затяжник капюшона на скатке); 

- отвести руки назад и, взявшись за полы, накинуть плащ на плечи; 

- надеть капюшон на голову; 

- запахнуть полы плаща; 

- присесть или прилечь и прикрыть плащом обмундирование, обувь, головной убор, стальной 

шлем и оружие для предохранения их от заражения. 

 
Если плащ размещен на грунте в развернутом состоянии, то необходимо взять его обеими 

руками за верхнюю часть и надеть в виде накидки, перебросив взмахом через голову, немедленно 

использовать индивидуальный противохимический пакет (ИПП). После прохождения 

первичного облака необходимо: 

- сбросить зараженный плащ (п. 20); 

- перевести в «боевое» положение общевойсковой комплексный защитный костюм (ОКЗК-

М, ОКЗК-Д); 

- надеть стальной шлем; 

- вынуть из чехла, надеть и закрепить чулки; 

- вынуть из чехла перчатки; 

- остатками раствора из пакета ИПП повторно обработать кисти рук и надеть перчатки. 

При появлении первых признаков поражения VX, зарином (зоманом) ввести средство при 

отравлении фосфорорганическими веществами (ФОВ) из аптечки индивидуальной (АИ). 

При передвижении в открытых транспортных средствах для надевания плаща по 

возможности делают остановку. 

20. Для снятия зараженного плаща, надетого в виде накидки, необходимо: 

- повернуться лицом к ветру и положить или поставить оружие; 

- при использовании плаща с чехлом – развязать держатели плаща, удерживая их руками, и 

вытащить их из рамок чехла; 

- приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад; 

- при использовании плаща без чехла – сбросить капюшон с головы, отвязать держатели 

плаща от поясного ремня, приподнять плащ вверх и сбросить назад. 

При передвижении на открытых транспортных средствах личный состав снимает 

плащи после остановки и высадки. 



 
 

 

21. Заблаговременное надевание ОЗК (плащ в рукава) на незараженной местности 

проводят по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы». 

 Для этого необходимо: 

- положить оружие, надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на поясном 

ремне, перевести в «боевое» положение противогаз и ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д); 

- надеть стальной шлем; 

- вынуть из чехла и надеть перчатки, заправив рукава куртки ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д) под 

краги (при ношении зимнего обмундирования краги перчаток также надевают поверх рукавов); 

- раскрыть чехол плаща, дернув тесьму вверх; 

- надеть плащ в рукава, при этом петли на низках рукавов надеть на большие пальцы поверх 

перчаток; надеть капюшон на стальной шлем и застегнуть плащ; 

- взять оружие. 

22. Снятие зараженного ОВ или БА ОЗК при ношении плаща, надетого в рукава, проводят 

при отсутствии возможности его дегазации и дезинфекции на личном составе табельными 

средствами. 

Для снятия ОЗК подают команду «Защитный комплект снять». При снятии ОЗК 

обращать внимание на то, чтобы открытыми участками тела не касаться его внешней (зараженной) 

стороны. 

Для снятия, зараженного ОЗК вне зоны заражения необходимо: 

- повернуться лицом к ветру; 

- расстегнуть полы плаща, хлястики чулок и снять петли с больших пальцев рук; 

- откинуть капюшон с головы за спину; 

- опустить обшлага рукавов на кисти и вынуть руки из рукавов плаща (за спиной); 

- не снимая перчаток, развязать держатели плаща и вытащить их из рамок чехла, приподнять 

плащ за держатели вверх и сбросить назад; 

- при необходимости провести дегазацию рецептурой ИДП-1 оружия, стального шлема, 

фильтрующе-поглощающей коробки (ФПК) противогаза, футляра для очков; 

- отвязать тесемки чулок от поясного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной ноги 

на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и 

стряхиванием снять чулки; 

- отойти от снятых зараженных СИЗК в наветренную сторону; 

- после действия в зоне заражения ОВ обработать ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д), 

обмундирование, снаряжение, сумку для противогаза и обувь дегазирующим порошковым 

пакетом ДПП (ДПС-1); 

- снять перчатки и противогаз. 

При отсутствии возможности дегазации оружия, стального шлема, ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-

Д), снаряжения и обуви соответствующими табельными средствами перчатки и противогаз после 

снятия зараженных плаща и чулок не снимать до проведения в последующем дегазации в 

подразделениях указанных предметов носимой экипировки или до их замены. Противогаз 

разрешается снимать без дегазации носимой экипировки табельными средствами при ее заражении 

парами иприта и после естественной дегазации проветриванием при заражении парами зарина 

(зомана). Перчатки разрешается снимать при заражении предметов экипировки парами иприта и 

зарина (зомана), а также после естественной дегазации проветриванием в летних условиях оружия, 

стального шлема, снаряжения и обуви, зараженных незагущенным зоманом. 

При снятии в зоне заражения плаща или плаща и чулок (с учетом вида, примененного 

противником ОВ, метеоусловий и времени, прошедшего после заражения) перчатки и противогаз 

не снимать до выхода из зоны заражения и дегазации в подразделениях всех предметов носимой 

экипировки табельными средствами или до их замены. Снятие противогаза и перчаток после 

выхода из зоны заражения ОВ без дегазации всех предметов носимой экипировки разрешается в 

случаях, указанных в п. 22. После действия в зонах заражения БА перчатки и противогаз снимают 

при полной санитарной обработке личного состава. 



 
 

 

23. Защитный комплект в виде комбинезона (рис. 5) надевают на незараженной 

местности, в укрытии, сооружении по команде «Защитный костюм надеть. Газы». По этой 

команде необходимо: 

- положить оружие; 

- заправить козырьки под обшлага рукавов куртки ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д), если они были 

выпущены; 

- снять сумку с противогазом, снаряжение, стальной шлем, головной убор; 

- снять очки и респиратор, если они были надеты; 

- снять плащ в чехле и положить на землю; 

- надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне, раскрыть чехол 

плаща и, взявшись за держатели, занести плащ с чехлом за спину так, чтобы чехол находился на 

спине под плащом; 

- надеть плащ в рукава; 

- продеть концы держателей в рамки в низу плаща и закрепить в рамках держателей (рис. 5, 

а); 

- застегнуть центральные отверстия на центральный шпенек сначала правой, а затем левой 

пол плаща и закрепить их закрепкой (рис. 5, б); 

- застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую ногу, а правая 

– правую; 

- держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепить 

закрепками; 

- застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног под 

коленями; 

- застегнуть полы плаща, оставив не застегнутыми два верхних шпенька; 

- надеть поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза (рис. 5, в); 

- перевести в «боевое» положение противогаз; 

- надеть и застегнуть подшлемник, заправив его под куртку; 

- надеть головной убор и стальной шлем надеть капюшон плаща на стальной шлем; 

- застегнуть два верхних шпенька; 

- завернуть рукава плаща; 

- достать из чехла и надеть перчатки, заправив рукава куртки ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д) под 

краги перчаток (при ношении зимнего обмундирования краги перчаток также надевают поверх 

рукавов); 

- опустить низки рукавов плаща на краги перчаток, надев петли на большие пальцы (рис. 5, 

г). 

В зонах заражения парами ОВ общевойсковой защитный комплект надевают в виде 

комбинезона с тем отличием, что противогаз и ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д) находятся в 

положении «газы» и остаются в таком положении во время надевания комплекта. 

 
 



 
 

 

 

 
 

 

 Если ОЗК надевают в виде комбинезона в зонах заражения парами ОВ и при этом 

используют противогаз РШ-4 (противогаз уже находится в «боевом» положении), то перед 

надеванием плаща необходимо вынуть ФПК из сумки для противогаза и оставить ее висеть на 

соединительной трубке, а сумку снять. По окончании надевания защитного комплекта надеть 

сумку и уложить в нее ФПК. 

При продолжительном пребывании на зараженной местности и, если позволяет боевая 

обстановка, снаряжение с облегченной выкладкой и сумка для противогаза с ФПК могут быть 

оставлены под защитным плащом. Соединительная трубка противогаза РШ-4 должна выходить из-

под плаща между вторым и третьим сверху шпеньками плаща. 

24. При снятии ОЗК, надетого в виде комбинезона, после действий на зараженной местности 

следует соблюдать требования безопасности, указанные в п. 22. 

Снятие зараженного ОВ или БА общевойскового защитного комплекта (рис. 6), надетого в 

виде комбинезона, производят по команде «Защитный костюм снять». По этой команде 

необходимо: 

- повернуться лицом к ветру; 

- снять сумку для противогаза (вынуть из сумки ФПК противогаза РШ-4, оставив ее свободно 

висеть на соединительной трубке); 

- снять снаряжение; 

- отстегнуть закрепки, расстегнув полы плаща и хлястики чулок; 

- снять петли с больших пальцев рук; 

- откинуть капюшон с головы на спину (рис. 6, а); 

- освободить держатели из стальных рамок; 

- вытащить руки из рукавов плаща (за спиной) не снимая перчаток; 

- приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад (рис. 6, б); 

- отвязать тесемки чулок от брючного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной 

ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и 

стряхиванием снять чулок. 

После действий в зонах заражения ОВ обработать ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д), снаряжение, 

сумку для противогаза и обувь рецептурой пакета ДПП (ДПС-1), снять перчатки, снять противогаз. 

После действий в зонах заражения БА противогаз снимают при полной санитарной обработке 

личного состава. 

Средства индивидуальной защиты, зараженные ОВ и БА, складывают в специальные мешки 

и отправляют на специальную обработку. 

25. При снятии плаща, применявшегося для защиты в первичном облаке ОВ, а также при 

снятии ОЗК после действия на зараженной местности и невозможности его дегазации на личном 

составе, невозможности отправки комплекта на специальную обработку или отсутствии 

подменного фонда плащ следует снять согласно п. 20; 22; 24. 

Плащ после снятия сложить зараженной стороной внутрь и уложить в чехол в 

соответствии с п. 11. При снятии зараженных чулок их голенища завернуть так, чтобы они 

полностью закрывали зараженную часть голенищ и осоюзки. После этого чулки снять с ног и 



 
 

 

уложить в чехол для чулок в соответствии с п. 12. Перчатки снять после обработки ОКЗК (ОКЗК-

М, ОКЗК-Д) рецептурой пакета ДПП (ДПС-1), предварительно завернув краги на кистевую часть 

рук так, чтобы они полностью закрывали зараженную поверхность перчаток. Перчатки снять с рук, 

уложить в чехол на чулки. После этого кисти рук обработать рецептурой пакета ИПП. С 

соблюдением требований безопасности, зараженные ОЗК могут быть использованы повторно (для 

полной специальной обработки вооружения и военной техники). При этом надевание плаща и 

чулок должно проводиться в противогазах и перчатках. Перед выниманием изолирующих СИЗК 

чехлы следует продегазировать рецептурой пакета ДПП (ДПС-1) одновременно с обработкой 

ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д), снаряжения и обуви. 

26. Во время проведения специальной обработки вооружения и военной техники, заправки 

техники топливом допускаются лишь кратковременные (до 5 мин с промежутками для 

просушивания в 1-1,5 ч) воздействия на перчатки БЛ-1М (БЗ-1М) бензина, дизельного топлива, 

дегазирующего раствора № 1 и дегазирующей рецептуры РД-2. 

27. При использовании ОЗК следует принимать меры по предотвращению перегрева тела и 

обморожения. 

 

 
 

26. Во время проведения специальной обработки вооружения и военной техники, заправки 

техники топливом допускаются лишь кратковременные (до 5 мин с промежутками для 

просушивания в 1-1,5 ч) воздействия на перчатки БЛ-1М (БЗ-1М) бензина, дизельного топлива, 

дегазирующего раствора № 1 и дегазирующей рецептуры РД-2. 

27. При использовании ОЗК следует принимать меры по предотвращению перегрева тела и 

обморожения. 

 

Нормативы по надеванию ИСЗ 

Одиночное выполнение упражнения №1: 

Отлично: 7с./11с. 

Хорошо: 8с./12с. 

Удовлетворительно: 10с./14с. 

Время выполнения норматива № 4А  

на открытой местности: 3 минуты — «отлично», 3,20 минуты — «хорошо», 4 минуты — 

«удовлетворительно».  

В укрытиях или закрытых машинах: 4,35 минуты — «отлично», 5 минут — «хорошо», 

6 минут — «удовлетворительно». 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: надевание защитных чулок с застегнутыми 

хлястиками, не закреплённые держатели шпеньков или не застегнутые два шпенька.  



 
 

 

Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»: повреждение средств защиты, 

ошибки при надевании противогаза. 

Оценка выполнения норматива №4Б по времени:  

на оценку «отлично» — 4 минуты 35 секунд, на оценку «хорошо» — 5 минут, на оценку 

«удовлетворительно» — 6 минут. 

Отработка и выполнение норматива №4 А.  

Команда "Плащ в рукава чулки перчатки надеть. Газы". 25 мин. 

Показывается последовательность надевания ОЗК - плащ в рукава - на зараженной местности 

и снимания его. Подается команда: "Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы" и слежу за 

правильностью выполнения этой команды. 

Подаю команду: "Защитный комплект снять". 

Показываю последовательность надевания ОЗК плащ в рукава - из положения плащ в виде 

накидки на зараженной местности и снимания его. 

Подаю команду: "Химическая тревога", а затем: "Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть" и 

следит за правильностью выполнения обучаемыми приемов надевания плаща в рукава. Подаю 

команду: "Защитный комплект снять". 

Тренирую в выполнении норматива № 4А. 

Выполняют команду командира отделения, надевают плащ в рукава на незараженной 

местности, затем снимают его и складывают. 

Выполняют команду командира отделения, надевают плащ в рукава из положения плащ в 

виде накидки, затем снимают и складывают его. 

Отработка и выполнение норматива №4 Б.  

Команда "Защитный комплект надеть. Газы". 20 мин. 

Показываю последовательность надевания ОЗК в виде комбинезона и снятия его. Подаю 

команду: "Защитный комплект надеть. Газы" - и слежу за последовательностью надевания ОЗК в 

виде комбинезона. Тренирую личный состав отделения в выполнении норматива №4. Для снятия 

защитного комплекта. Снимают ОЗК. Подаю команду: "Защитный комплект снять". 

Тренирую в выполнении норматива № 4 Б. 

Выполняют команду командира отделения, надевают ОЗК в виде комбинезона сначала в 

медленном темпе, а затем на время. Снимают ОЗК 

Приводят в порядок защиту и складывают ее в "походное" положение. 

Закрепление пройденного материала: 

1. Что относится к средствам индивидуальной защиты органов дыхания? 

2. Кто и когда впервые создал противогаз? 

3.Чем отличается противогаз ГП-5 и ГП-7? 

4. Какие существуют средства защиты детей до 1,5 лет? 

5. Для чего применяются респираторы? 

6.Перечислите средства индивидуальной защиты кожи. 

7.Какие СИЗ наиболее эффективны в настоящее время? 

 

Разбор занятия, задание на самоподготовку - 5 мин. 

Провожу разбор занятия, отмечаю усвоение учебного материала студентами объявляет 

оценки за нормативы по пользованию ОЗК, даю задание на самоподготовку для изучения условий 

и отработки нормативов (№№ 1, 4А, 4Б). 

 

Практическая работа № 2 

Тема: Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной 

разборке и сборке автомата. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к 

стрельбе, прицеливание. 

Цель: сформировать у обучающихся представление о назначении, боевых свойствах 

автомата, устройстве его частей и механизмов, а также умение и навыки при обращении с 

оружием.  



 
 

 

Задачи:  

Образовательные  

 -  Познакомить обучающихся с назначением, боевыми свойствами автомата, устройством 

его частей и механизмов.  

 - Сформировать представления об автоматическом действии автомата.  

 - Научить выполнять неполную разборку и сборку после неполной разборки автомата.  

 Развивающие  

 -  Развивать интеллектуальные качества обучающихся, познавательный интерес и 

компетенции в области военной подготовки.  

 -  Развивать волевые качества обучающихся, самостоятельность, умение преодолевать 

трудности, используя для этого проблемные ситуации, творческие задания, дискуссии.  

 Воспитательные  

 - Воспитывать у учащихся патриотические качества, позитивное отношение к военной 

службе, прививать ценностное отношение к Отечеству.  

Оборудование: 

2. Макет АК-103; 

3. Наставления по стрелковому делу. Основы стрельбы из стрелкового оружия;  

4. 5,45-мм модернизированный автомат Калашникова (АК-74М и АК-103); 

5. Ручные гранаты - М.: Воениздат, 1987. [DJVU, русск.] 

6. Руководство по 5,45-мм Автомату Калашникова (АК74, АКС74, АК74Н, 

АКС74Н) и 5,45 Ручному Пулемету Калашникова (РПК74, РПКС74, РПК74Н, РПКС74Н). 

- М.: Воениздат, 1982. [PDF, русск.] 

Продолжительность: 2 часа 

Ход занятия: 

I. Вводная часть  

 - Организационный момент.  

 - Опрос домашнего задания.  

1.  Как происходит выстрел?  

2.  Для чего проводится огневая подготовка с молодежью, проходящей начальную военную 

подготовку?  

3.    Назовите наиболее известных конструкторов русской и советской школы, создавших 

первоклассные образцы автоматического оружия?  

4. Назовите самое известное автоматическое оружие в мире?  

  -  Сообщить тему урока, учебные цели, учебные вопросы, подлежащие изучению.  

II. Основная часть.   

 Сообщение: «Михаил Тимофеевич Калашников - выдающийся конструктор стрелкового 

оружия"  

  

 1-й учебный вопрос  

   Автомат Калашникова предназначен для уничтожения живой силы противника. 

Для рукопашного боя к нему присоединяется штык-нож. Из автомата может вестись 

автоматический (АВ) или одиночный (ОД) огонь (стрельба одиночными выстрелами).  

Автоматический огонь является основным видом огня. 

К автомату АК-74 снизу может присоединяться подствольный гранатомет (ГП-25 «Костер» 

или ГП-30), что повышает его боевые возможности. Боевые свойства АК-74, РПК-74 и ПКМ 

приведены в табл. 1. 

http://www.pandia.ru/text/category/rukopashnij_boj/


 
 

 

 
Автомат состоит из следующих основных частей и механизмов: 

-ствола со ствольной коробкой 

-прицельным приспособление и прикладом 

-крышки ствольной коробки 

-затворной рамы с газовым поршнем 

-затвора 

-возвратного механизма 

-газовой трубки со ствольной накладкой 

-ударно-спускового механизма 

-цевья 

-магазина 

-штыка-ножа 

В комплект автомата входят принадлежность, ремень и сумка для магазинов. 

Автоматическое действие автомата основано на использовании энергии пороховых газов, 

отводимых из канала ствола к газовому поршню затворной рамы. 

Ствол АК-74 служит для направления полета пули. Внутри он имеет канал с четырьмя 

нарезами, вьющимися слева вверх направо, придающими пуле вращательное движение. 

 
Промежутки между нарезами называются полями, расстояние между двумя 

противоположными полями – калибром ствола. Казенная гладкая часть ствола, имеющая форму 

гильзы, называется патронником. Переход от патронника к нарезной части канала ствола 

называется пульным входом. 

  Снаружи ствол имеет резьбу на дульной части, основание мушки, газовую камеру, 

соединительную муфту, колодку прицела и на казенном срезе – вырез для зацепа выбрасывателя. 

Сообщение газовой каморы с каналом ствола осуществляется через газоотводное отверстие. 
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  Ствольная коробка автомата служит для соединения частей и механизмов автомата, 

обеспечения закрывания канала ствола затвором и запирания затвора. В ствольной коробке 

помещается ударно-спусковой механизм. 

  Крышка ствольной коробки предохраняет от загрязнения части и механизмы автомата, 

помещенные в ствольной коробке. 

  Прицельное приспособление служит для наводки автомата при стрельбе на различных 

расстояниях и состоит из прицела и мушки. Прицел состоит из колодки прицела, пластинчатой 

пружины, прицельной планки и хомутика. 

  Прицельная планка имеет гривку с прорезью для прицеливания и вырезы для удержания 

хомутика в установленном положении с помощью защелки с пружинкой. 

 
На прицельной планке – шкала с давлениями от 1 до 10 и буква «П». Цифры обозначают 

соответствующую дальность стрельбы в сотнях метров, буква «П» - постоянную установку 

прицела, что соответствует прицелу 3. Для стрельбы ночью применяются самосветящиеся насадки 

(на гривку прицельной планки и мушку), а также ночные прицелы. Мушка ввинчена в полозок, 

который закрепляется в основании мушки.  На полозке и на основании мушки нанесены риски, 

определяющие положении мушки. 

Приклад и пистолетная рукоятка обеспечивают удобство стрельбы из автомата. Затворная 

рама с газовым поршнем предназначена для приведения в действие затвора и ударно-спускового 

механизма.  

Затвор служит для досылания патрона в патронник, закрывания канала ствола, разбивания 

капсюля и извлечения гильзы (патрона). 



 
 

 

 
Возвратный механизм автомата предназначен для возвращения затворной рамы в переднее 

положение. 

 
Газовая трубка со ствольной накладной служит для направления движения газового поршня 

и предохранения рук от ожогов при стрельбе. 

 
Ударно-спусковой механизм предназначен для спуска курка с боевого взвода или со взвода 

автоспуска, нанесения удара по ударнику, обеспечения ведения автоматического или одиночного 

огня, прекращения стрельбы, предотвращения выстрелов при незапертом затворе и постановки 

автомата на предохранитель. Он состоит из курка с боевой пружиной, замедлителя курка с 

пружиной, автоспуска с пружиной и переводчика. Курок с боевой пружиной предназначен для 

нанесения удара по ударнику. На курке имеются боевой взвод, взвод автоспуска, цапфы и 

отверстия для оси. Боевая пружина надета на цапфы курка и своей петлей действует на курок, а 

концами – на прямоугольные выступы спускового крючка. Замедлитель курка служит для 

замедления движения курка вперед, в целях улучшения кучности боя при ведении 

автоматического огня. 

  Спусковой крючок предназначен для удержания курка на боевом взводе и для спуска 

крючка. Шептало одиночного огня обеспечивает удержание курка после выстрела в крайнем 

заднем положении, если при ведении одиночного огня спусковой крючок не был отпущен. 

Автоспуск с пружиной обеспечивает автоматическое освобождение курка со взвода автоспуска 

при стрельбе очередями, а так же предотвращение спуска курка при незакрытом канале ствола и 
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незапертом затворе. Переводчик спуска курка служит для установки автомата на автоматический 

и одиночный огонь или на предохранитель. 

 
Цевье служит для обеспечения удобства действий с автоматом и для предохранения рук от 

ожогов. 

 
Магазин автомата предназначен для размещения патронов и подачи их в ствольную коробку. 

 
Штык-нож присоединяется к автомату перед атакой и служит для поражения противника в 

рукопашном бою, а также может использоваться в качестве пилы ( для распиловки металла) и 

ножниц (для резки проволоки). Для ношения штыка-ножа на поясном ремне служат ножны. При 

необходимости они используются вместе со штыком-ножом для резки проволоки. 

 
 



 
 

 

Для правильного ухода и сбережения автомата необходимо уметь его разбирать и собирать. 

Разборка автомата может быть полной и неполной. Полная разборка проводится для чистки 

автомата при сильном загрязнении, после нахождения его под дождем или в песке, в снегу, при 

переходе на другую смазку при ремонте. Во всех остальных случаях производится неполная 

разборка. 

Разборка и сборка автомата производится на столе на чистой подстилке. 

Части и механизмы укладываются в порядке разборки. Обращаться с ними следует 

осторожно, не класть одну часть на другую, не применять излишних усилий и резких ударов. 

Неполная разборка автомата производится в следующем порядке. 

Отделение магазина. Удерживая автомат за шейку приклада или цевье левой рукой, правой 

обхватить магазин, нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед 

и отделить его. 

  Затем необходимо проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего перевести переводчик 

вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной 

рамы и спустить курок с боевого взвода. Вынуть пенал с принадлежностью, утопив пальцем 

правой руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; 

раскрыть пенал и извлечь из него протирку, ершик, отвертку, выколотку и шпильку. 

 

 
У автомата со складывающимся прикладом пенал носится в сумке для магазинов. Отделить 

шомпол, оттянув его конец ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на основании 

мушки, и вытянуть его вверх. Отделить дульный тормоз-компенсатор,  

для чего утопить отверткой фиксатор и свинтить дульный тормоз-компенсатор с резьбового 

выступа основания мушки (вращать против хода часовой стрелки). 



 
 

 

 
Отделение крышки ствольной коробки. Обхватив левой рукой шейку приклада, нажав 

большим пальцем этой руки на выступ направляющего стержня возвратного механизма и 

приподняв затем правой рукой заднюю часть ствольной коробки, снять крышку. Отделить 

возвратный механизм, для чего, удерживая автомат за шейку приклада левой рукой, правой подать 

вперед направляющий стержень возвратного механизма 

 
До выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; извлечь возвратный механизм 

из канала затворной рамы, приподняв для этого задний конец направляющего стержня. 

  Отделение затворной рамы с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой, правой 

отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и вынуть из ствольной 

коробки. Отделить затвор от затворной рамы, для чего, взяв затворную раму в левую руку затвором 

кверху, правой рукой отвести затвор назад, повернув его так, чтобы ведущий выступ затвора 

вышел из фигурного выреза затворной рамы, вывести затвор вперед. Отделить газовую трубку со 

ствольной накладкой, для чего, удерживая автомат левой рукой, правой надеть пенал 

принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть 

замыкатель от себя до вертикального положения, снять газовую трубку с патрона газовой камеры. 

 
 

Алгоритм неполной разборки АК-74: 

1. Отделить магазин. 

2. Проверить, нет ли патронов в патроннике и спустить курок с боевого взвода. 

3. Вынуть пенал принадлежности из гнезда приклада. 

4. Отделить шомпол. 



 
 

 

5. Отделить дульный тормоз-компенсатор. 

6. Отделить крышку ствольной коробки. 

7. Отделить возвратный механизм. 

8. Отделить затворную раму с затвором. 

9. Отделить затвор от затворной рамы. 

10. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 
 

Порядок сборки автомата после неполной разборки. 
Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой, для чего, удерживая автомат левой 

рукой, правой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой камеры и прижать 
задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть замыкатель на себя до входа его фиксатора 
в выем на колодке прицела. Присоединить затвор к затворной раме, взяв ее в левую руку, а затвор 
так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и придвинуть затвор 
вперед. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке, для чего левой рукой 
обхватить шейку приклада и, удерживая затворную раму с затвором в правой руке так, что бы 
затвор прижатый большим пальцем, находился в переднем положении, ввести газовый поршень в 
полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, что бы отгибы 
ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, затем небольшим усилием прижать ее к 
ствольной коробке и продвинуть вперед. 

  Присоединить возвратный механизм, введя правой рукой возвратный механизм в канал 
затворной рамы, сжимая затем возвратную пружину, подать направляющий стержень 

Вперед, и  опустив его несколько вниз, ввести пятку в продольный паз ствольной 
коробки  Присоединить крышку ствольной коробки, для чего вставить крышку ствольной коробки 
передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела и нажать на задний конец крышки 
ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного 
механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки. Спустить курок с боевого взвода и 
поставить на предохранитель, нажав на спусковой крючок и подняв переводчик вверх до отказа. 
Присоединить дульный тормоз-компенсатор, навернув его на резьбовой выступ основания мушки 
до упора. Присоединить шомпол. 

  Вложить (рис. П.2.25) пенал в гнездо приклада, уложив предварительно принадлежности в 
пенал и закрыв его крышкой; вложить пенал дном в гнездо так, чтобы гнездо закрылось крышкой. 
У автомата со складывающимися прикладом пенал убирается в карман сумки для магазинов. 
Присоединить магазин к автомату, для чего, удерживая автомат за цевье или шейку приклада 
левой рукой, правой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на себя 
так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина. Проверить правильность сборки 
автомата взведением холостым спуском затвора. 

 

Алгоритм сборки после неполной разборки АК-74 
1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. 
2. Присоединить затвор к затворной раме. 
3. Присоединить затворную раму с затвором. 
4. Присоединить возвратный механизм. 
5. Присоединить крышку ствольной коробки. 
6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. 
7. Присоединить дульный тормоз-компенсатор. 
8. Присоединить шомпол. 
9. Вложить пенал принадлежности в гнездо приклада. 
10. Присоединить магазин к автомату. 
 

Нормативы "отл" "хор" "удовл" 

№13 "Неполная разборка" 15 с 17 с 19 с 

№14 "Сборка после неполной разборки" 25 с 27 с 32 с 

 



 
 

 

Неполная разборка АК-74 завершена. Сборка производится в обратном порядке и 

завершается обязательным контрольным спуском и постановкой оружия на пред- 

охранитель. 

Работа частей и механизмов автомата.  

Положение частей и механизмов до заряжания. Затворная рама с газовым поршнем и 

затвором под действием возвратного механизма находиться в крайнем переднем положении, 

газовый поршень –в патрубке газовой каморы; канал ствола закрыт затвором. Затвор повернут 

вокруг продольной оси вправо, его боевые выступы находятся в вырезах ствольной коробки-затвор 

заперт. Возвратная пружина имеет наименьшее сжатие. 

Рычаг автоспуска под действием выступа затворной рамы повернут вперед и вниз. Курок 

спущен и упирается в затвор. Ударник под действием курка подан вперед.  Боевая пружина 

находиться в наименьшем сжатии; своей петлей она прижимает курок к затвору, а изогнутыми 

концами прижимает прямоугольные выступы спускового крючка к дну ствольной коробки, при 

этом хвост спускового крючка находиться в переднем положении. 

Замедлитель курка под действием своей пружины передним выступом прижат к дну 

ствольной коробки. 

Переводчик находиться в крайнем верхнем положении и закрывает ступенчатый вырез в 

крышке ствольной коробки (переводчик поставлен на предохранитель); сектор переводчика вошел 

в вырез шептала одиночного огня и находиться под правым прямоугольным выступом спускового 

крючка (запирает спусковой крючок). Работа частей и механизмов при заряжании. 

Для заряжания автомата надо присоединить к нему снаряженный магазин, поставить 

переводчик на автоматический (АВ) или одиночный (ОД) огонь, отвести затворную раму назад до 

отказа и отпустить ее. Автомат заряжен. Если не предстоит немедленное открытие огня, то 

необходимо поставить переводчик на предохранитель. 

При присоединении магазина его зацеп заходит на выступ ствольной коробки, а опорный 

выступ заскакивает за защелку и магазин удерживается в окне ствольной коробки. Верхний 

патрон, упираясь снизу в затворную раму, несколько опускает патроны в магазин, сжимая его 

пружину. 

При постановке переводчика на автоматический огонь ступенчатый вырез в крышке 

ствольной коробки для рукоятки затворной рамы освобождается, сектор переводчика остается в 

вырезе шептала одиночного огня, но не препятствует повороту спускового крючка. 

При отведении затворной рамы назад (на длину свободного хода) она, действуя передним 

скосом фигурного выреза на ведущий выступ затвора, поворачивает затвор влево, боевые выступы 

затвора выходят из вырезов ствольной коробки происходит отпирание затвора; выступ затворной 

рамы освобождает рычаг автоспуска, а шептало автоспуска под действием пружины прижимается 

к передней плоскости курка. 

  При дальнейшем отведении затворной рамы вместе с ней отходит назад затвор, открывая 

канал ствола; возвратная пружина сжимается; курок под действием затворной рамы 

поворачивается на оси, боевая пружина закручивается; боевой взвод курка последовательно 

заскакивает за фигурный выступ спускового крючка и под защелку замедлителя курка, курок 

становиться на нижний выступ шептала автоспуска; рычаг автоспуска при этом поднимается вверх 

и становиться на пути движения выступа затворной рамы. 

  Как только нижняя плоскость затворной рамы пройдет окно для магазина, патроны под 

действием пружины магазина поднимутся вверх до упора верхним патроном в загиб стенки 

магазина. 

  При отпускании затворной рамы она вместе с затвором под действием возвратного 

механизма подается вперед; затвор выталкивает из магазина верхний патрон, досылает его в 

патронник и закрывает канал створа. При подходе затвора к казенному срезу ствола зацеп 

выбрасывается заскакивает в кольцевую проточку гильзы; затвор под действием скоса левого 

выреза ствольной коробки на скос левого боевого выступа, затем под действием фигурного выреза 

затворной рамы на ведущий выступ затвора поворачивается вокруг продольной оси вправо; 

боевые выступы затвора заходят за боевые упоры ствольной коробки –затвор запирается. 



 
 

 

Затворная рама, продолжая движение вперед, своим выступом поворачивает рычаг автоспуска 

вперед и вниз, выводя шептало автоспуска из-под взвода автоспуска курка; курок под действием 

боевой пружины поворачивается, выходит из-под защелки замедлителя и становиться на боевой 

взвод. 

  Патроны в магазине под действием пружины поднимаются кверху до упор верхним 

патроном в затворную раму. 

  При остановке переводчика на предохранитель переводчик закрывает ступенчатый вырез 

крышки ствольной коробки и становиться на пути движения рукоятки затворной рамы назад; 

сектор переводчика поворачивается вперед и становиться над правым прямоугольным выступом 

спускового крючка (запирает спусковой крючок). 

  Работа частей и механизмов при автоматической стрельбе. 

Для производства автоматической стрельбы надо поставить переводчик на автоматический 

огонь (АВ), если он не был поставлен при заряжании, и нажать на спусковой крючок. 

  При остановке переводчика на автоматический огонь сектор переводчика освобождает 

прямоугольный выступ спускового крючка (отпирает спусковой крючок) и остается в вырезе 

шептала одиночного огня. Спусковой крючок получает возможность поворачиваться вокруг своей 

оси; шептало одиночного огня от поворота вместе со спусковым крючком удерживается сектором 

переводчика. 

  При нажатии на хвост спускового крючка его фигурный выступ из зацепления с боевым 

взводом курка. Курок под действием боевой пружины поворачивается на своей оси и энергично 

наносит удар по ударнику. Ударник бойком разбивает капсюль патрона. Ударный состав капсюля 

патрона воспламеняется, пламя через затравочные отверстия в дне гильзы проникает к пороховому 

заряду и воспламеняет его. Происходит выстрел. 

  Пуля под действием пороховых газов движется по каналу ствола; как только она минует 

газоотводное отверстие, часть газов устремляется через это отверстие в газовую камору, давит на 

газовый поршень и отбрасывает затворную раму назад. 

Для правильного ухода и сбережения автомата необходимо уметь его разбирать и собирать. 

Разборка автомата может быть полной и неполной.  

Полная разборка проводится для чистки автомата при сильном загрязнении, после 

нахождения его под дождем или в песке, в снегу, при переходе на другую смазку при ремонте. Во 

всех остальных случаях производится неполная разборка. 

Разборка и сборка автомата производится на столе на чистой подстилке. 

Части и механизмы укладываются в порядке разборки. Обращаться с ними следует 

осторожно, не класть одну часть на другую, не применять излишних усилий и резких ударов. 

Неполная разборка АК-74 завершена. Сборка производится в обратном порядке и 

завершается обязательным контрольным спуском и постановкой оружия на пред- 

охранитель. 

Правила прицеливания 

 

 
ІІІ. Закрепление темы:  

1. Работа в группах: практическая отработка навыков, работа в парах.  



 
 

 

(учащиеся в парах собирают и разбирают АК).  

2. Просмотр фото слайдов.  

 Демонстрируются фото слайды, а учащиеся по очереди называют выполняемые действия.  

3. Подведение итогов урока.  

- Что нового вы узнали на уроке?  

- Какие новые практические навыки приобрели?  

- Что вы освоили не до конца? Над чем ещё необходимо поработать?  

- Что вам понравилось в сегодняшнем уроке?  

 4. Выставление и комментирование оценок.  

IV. Домашнее задание.  

Выучить порядок разборки – сборки АК -74.  

 Литература: 

1. Курс стрельбы военное издательство 1978 г. 

2. Наставление по стрелковому делу Военное издательство 1971 год. 

3. Учебник «Оружие России». 

 

Памятка 

«Меры безопасности при стрельбе» 

Запрещается:  

1.  Брать и заряжать оружие без команды руководителя стрельбы.  

2.  Направлять оружие в людей, в сторону и в тыл,  

независимо от того, заряжено оно или нет.  

3.  Трогать спусковой крючок до прицеливания и после окончания стрельбы.  

4.  Оставлять заряженное оружие без присмотра.  

5.  Выносить заряженное оружие с огневого рубежа.  

6.  Шуметь и отвлекаться в тире, на стрельбище.  

7.  Находится на огневом рубеже посторонним.  

Стрелок обязан:  

 1. Выполнять все команды руководителя стрельбы.  

2. Держать даже незаряженное оружие только стволом в направлении стрельбы, за 

исключением транспортировки и ремонта оружия.  

3. Заряжать только по команде «ЗАРЯЖАЙ».  

4. Стрелять только после команды «ОГОНЬ» и до команды «ОТБОЙ».  

5.  О неисправности оружия немедленно докладывать руководителю стрельбы. 

 6. Прекратить стрельбу:  

6.1.  Если в огневой зоне находится человек.  

6.2.  Если прозвучала команда «ОТБОЙ».  

7. После стрельбы убедиться, что оружие разряжено.  

8.  Бережно относиться к оружию.  
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

использовать 

физкультурнооздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека;  

основы здорового 

образа жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

В рамках программы учебной дисциплины формируются личностные результаты 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

 

 

 

ЛР 2 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

 

 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания 

 

 

ЛР 12 



 

 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в 

профессиональной деятельности 

 

 

ЛР 13 

Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав 

или унижение достоинства (в отношении себя или других 

людей) 

 

ЛР 23 

1.2. Организация учебного процесса 

Преподаватель кафедры, непосредственно проводящий занятия с группой обучающихся, обязан 

на первом занятии ознакомить со спортивной базой академии и провести подробный 

инструктаж по технике безопасности. Студент должен расписаться в журнале учета 

посещаемости занятий об ознакомлении. 

Общая трудоемкость дисциплины «Физическая культура» на очном отделении составляет 

160часов.. Контактная работа включает 78 часов практических занятий. Форма контроля: зачет 

в 3, 5, 7 семестрах; дифференцированный зачет в 4, 6, 8 семестрах. 

Преподаватель в течение учебного семестра своевременно вносит данные в журнал учета 

успеваемости, в котором отражаются результаты освоения студентами содержания программы 

дисциплины. 

Зачет для обучающихся формируется в процессе обучения и состоит из: 

- посещения занятий; 

- подготовки и защиты реферата; 

- тестирования; 

- опросов; 

- ведения дневника самоконтроля для организации самостоятельных занятий. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

РАЗДЕЛ 1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

- Обучение техники «низкого старта». 

- Стартовый разгон, финиширование, бег на 60 м. 

- Специальные беговые упражнения. 

- Эстафетный бег 4*100 м. 

- Бег по прямой с различной скоростью. 

- Контрольный бег. 

- Совершенствование техники бега с низкого старта. 

- Ознакомление с техникой бега. 

- Обучение техники «высокого старта». 

- Пробегание отрезков 200-300-400 м. Повторный бег. 

- Пробегание отрезков по повороту. 

- Контрольный бег. 

- Прыжковые упражнения. 

- Упражнения с отягощением. 

- Упражнения для мышц пресса, спины, ног. 

- Упражнения с набивными мячами. 

- Ознакомление с техникой бега. 

- Бег по наклонной местности. 

- Бег в «гору». 



 

 

- Бег с «горы». 

- Техника финиширования. 

- Контрольный бег. 

 

РАЗДЕЛ 2. ГИМНАСТИКА 

- Построение. 

- Перепостроение. 

- Передвижение. 

- Размыкание. 

- Смыкание. 

- Упражнения для развития гибкости. 

- Упражнения с использованием гимнастических снарядов и тренажеров. 

- Упражнения для развития силы. 

- Упражнения для развития ловкости. 

- Общеразвивающие упражнения для коррекции осанки. 

- Упражнения с обручем. 

- Упражнения в паре с партнером. 

- Общеразвивающие упражнения. 

- Упражнения в равновесии. 

- Лазание по канату. 

- Кувырки «вперед», «назад», «длинный кувырок». 

- Перекаты. 

- Упражнения с танцевальными элементами. 

- Эстафеты с гимнастическими элементами. 

- Упражнения с отягощением для развития силы рук. 

- Упражнения с отягощением для развития силы шеи. 

- Упражнения с отягощением для развития силы туловища. 

- Упражнения с отягощением для развития силы ног. 

- Упражнения с эспандерами. 

- Упражнения на блоковых тренажерах. 

- Упражнения с отягощением - Упражнения с эспандерами. 

- Упражнения на блоковых тренажерах 

- Классические методы дыхания при выполнении движений. 

- Дыхательная гимнастика Бутейко, Стрельниковой. 

- Классические методы дыхательной гимнастики. 

 

РАЗДЕЛ 3. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

- Развитие скоростно-силовых качеств. 

- Развитие координации и ловкости. 

- Развитие быстроты. 

- Развитие координации движений. 

- Развитие ловкости. 

- Развитие быстроты реакции и умение оценивать ситуацию. 

- Развитие ловкости. 

- Развитие координации движений. 

 

РАЗДЕЛ 4. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 



 

 

- Обучение основным правилам и понятиям в баскетболе. 

- Обучение технике перемещения и ведения мяча. 

- Обучение технике передачи и ловли мяча. 

- Обучение технике броска мяча из-под кольца 

- Обучение технике ведения мяча с броском в корзину с двойного шага 

- Обучение технике штрафного броска. 

- Двухсторонняя игра в баскетбол. 

- Обучением основным правилам и понятиям в волейболе. 

- Обучение технике стойки и перемещения по площадке. 

-  Обучение технике приема мяча снизу и сверху  

-  Обучение технике передачи мяча снизу и сверху. 

- Обучение технике ударов из-под сетки. 

- Обучения технике подачи мяча. 

- Двухсторонняя игра в волейбол. 

- Ознакомление с правилами игры. 

- Ознакомление с правилами организации и проведения соревнований. 

- Обучение технических элементов настольного тенниса. 

- Обучение технике подачи и передачи мяча различными способами. 

- Обучение тактике игры «атакующего» и «против атакующего» 

 

РАЗДЕЛ 5. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

- Ознакомление с лыжной базой. 

- Ознакомление с учебным кругом и дистанциями. 

- Ознакомление с техникой лыжных ходов. 

- Обучение технике торможения. 

- Обучение техники поворотов влево в движении. 

- Обучение техники поворотов вправо в движении. 

- Обучение техники поворотов влево с торможением. 

- Обучение техники поворотов вправо с торможением. 

- Обучение технике одновременный двухшажным ходом в подъемы. 

- Обучение технике преодоления подъемов скользящим, ступающим и беговым шагом. 

- Обучение технике преодоления подъемов ходами: полуелочкой», «елочкой». 

- Обучение технике преодоления подъемов коньковыми ходами.  

- Обучение технике спуска в основной стойке и стойке отдыха. 

- Обучение технике спуска в низкой и высокой стойке. 

 

3. ИНСТРУКЦИИ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО 

ВРЕМЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

К занятиям по дисциплине «Физическая культура и спорт» допускаются 

обучающиеся прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. Со всеми группами проводится дополнительный инструктаж по 

охране труда. 

Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. При возникновении пожара не 

поддаваясь панике под контролем преподавателя эвакуироваться из спортивного 

комплекса через ближайший эвакуационный выход, с разрешения преподавателя 



 

 

приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств 

пожаротушения. 

При проведении занятий необходимо соблюдать правила проведения, расписания 

учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха и правила личной гигиены. 

Обучающийся должен иметь соответствующую спортивную одежду и обувь в 

зависимости от условий и характера проведения занятий. 

При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом 

преподавателю. 

Во время занятий на территории спортивного комплекса дежурит медицинская 

сестра для оказания первой медицинской помощи. 

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об этом администрацию вуза. 

Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

По окончании занятий - снять спортивный костюм и обувь, принять душ или 

тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

3.1. Требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике 

При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении на скользком грунте или твердом покрытии;  

- выполнение упражнений без разминки. 

Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

Провести разминку. 

При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Во 

избежание столкновений исключить резко «стопорящую остановку». До начала старта 

помочь проверить подготовленность беговых дорожек на отсутствие опасностей, которые 

могут привести к травме. 

При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить преподавателю. 

По окончании занятий убрать в отведенное место для хранения спортивный 

инвентарь. 

 

3.2. Требования безопасности при проведении занятий по лыжному спорту 

При проведении занятий по лыжному спорту возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

- обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при 

температуре воздуха ниже -20°С; 

- травмы при ненадежном креплении лыж к обуви; 

- потертости ног при неправильном подборе размера лыжных ботинок; - травмы 

при падении во время спуска с пригорка. 

Перед началом занятий необходимо надеть легкую, теплую, не сковывающую движений 

одежду, теплые носки, перчатки или варежки. Проверить исправность лыжного инвентаря, 

крепление обуви к лыжам, подготовленность лыжни или трассы на отсутствие опасностей, 

которые могут привести к травме. 

Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м, при спусках с горы – 

не менее 30 м. При спуске с пригорка не выставлять вперед лыжные палки. После спуска не 



 

 

останавливаться у подножья пригорка во избежание столкновений с другими лыжниками. 

Следить друг за другом и немедленно сообщить преподавателю о плохом самочувствии 

и о первых же признаках обморожения, с его разрешения двигаться к месту расположения 

лыжной базы. 

По окончании занятий пересчитать количество обучающихся, убрать в отведенное место 

на лыжной базе для хранения соответствующий спортивный инвентарь, проверить исправность. 

 

3.3. Требования безопасности при проведении занятий по подвижным и 

спортивным играм 

При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновениях, 

- травмы при нарушении правил проведения игры, - травмы при 

падении на мокрой и скользкой площадке. 

Надеть удобную спортивную форму и обувь. Проверить надежность установки и 

крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного 

оборудования. Проверить спортивный зал и провести разминку. 

Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде 

преподавателя. Строго выполнять правила конкретной подвижной игры, соблюдать интервал, 

размеры площадки, условия перемещений, реагирование по сигналу (свистку). 

Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. При 

падении уметь сгруппироваться. 

По окончании занятий убрать в отведенное место спортивный инвентарь. Проверить 

спортивный зал. 

 

3.4. Требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале 

При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установленных 

и не закреплённых тренажерах; 

- травмы при нарушении использования тренажеров и при нарушениях 

установленных режимов занятий и отдыха, несоблюдения страховки. 

Каждый тренажер должен быть обеспечен инструкцией по безопасности 

проведения занятий. 

О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или очевидец 

немедленно обязан сообщить преподавателю. 

Надеть спортивную одежду и обувь с нескользкой подошвой. Проверить 

надежность и исправность креплений всех тренажеров. Следить за собственным 

состоянием здоровья и состоянием здоровья одногруппников во время занятий, при работе 

с большими и предельными весами у занимающихся должен быть один или два 

страхующих, следить за выполнением правильной техники выполнения упражнений. 

Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде 

преподавателя, строго выполнять правила использования тренажеров, соблюдать 

дисциплину и режимы занятий и отдыха. 

По окончании занятий привести в исходное положение тренажеры, проверить их 

исправность. Проветрить тренажерный зал и выключить свет. 

3.5. Требования безопасности при проведении занятий в зале борьбы 

При проведении занятий в зале борьбы возможно воздействие на обучающихся 



 

 

следующих опасных факторов: 

- травмы при выполнении сложнокоординационных упражнений 

(приемов, действий); 

- травмы при выполнении приемов (упражнений) без страховки; 

- травмы при выполнении приемов (упражнений) на неисправном ковровом 

покрытии. 

Надеть спортивный костюм и специальную спортивную обувь. 

Проверить зал и надежность коврового покрытия, убедиться в его надежности. 

Начинать выполнение упражнений и заканчивать их только по команде 

преподавателя. При выполнении сложнокоординационных упражнений (приемов) 

применять страховку. 

По окончании занятий убрать в отведенное место спортивный инвентарь, 

проверить зал и выключить свет. 

4. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ТЕКУЩЕГО И ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ 

Текущий контроль проводится по следующим оценочным средствам: 

- опрос по темам; 

- контрольные нормативы (тестирования); 

- защиты реферата с презентацией по выбранной теме; 

- ведение и защита дневника самоконтроля для организации самостоятельных 

занятий. 

Текущий контроль обеспечивает получение знаний по теоретическому материалу и 

закрепление практических навыков по использованию формируемых компетенций для 

решения задач профессиональной деятельности. 

 

4.1. Требования к выполнению реферата и критерии его оценки 

Структура реферата должна соответствовать стандартным требованиям, предъявляемым к 

написанию реферата: 

1. Содержание (с указанием страниц разделов и подразделов реферата); 

2. Введение (обоснование выбора темы); 

3. Основная часть (изложение темы); 

4. Заключение; 

5. Список используемой литературы;  

6. Приложения (при необходимости). 

Титульный лист оформляется в соответствии с положением о написании рефератов в 

академии. На титульном листе указывается: название дисциплины, тема реферата, кто 

выполнил (ФИО, факультет, курс, группа), кто проверил (ФИО, должность, ученая 

степень, ученое звание), город и год. 

Реферат является итогом творческого, индивидуального труда студента и должен 

соответствовать всем предъявляемым к нему требованиям – по оформлению и по 

содержанию. В процессе написания реферата необходимо: 

• во введении – обосновать актуальность выбранной темы и четко 

сформулировать цель работы; 

• в основной части – раскрыть содержание выбранной темы, подать материал с 

учетом современного уровня знаний в области физической культуры; 



 

 

• в заключении – подвести итоги проделанной работы, сделать надлежащие 

выводы; 

• в списке литературы – указать наиболее современные источники информации; 

• в приложении – привести рисунки, таблицы, диаграммы и др., являющиеся 

неотъемлемой частью работы. 

Объем реферата – 10-15 страниц машинописного текста, выровненного по ширине в 

редакторе Тimes New Roman, через 1,5 интервал, 14 шрифтом. 

Темы рефератов по дисциплине «Физическая культура» представлены в приложении. 

 

Критерии оценки реферата: 

- «отлично» – соответствие содержания теме и плану реферата; полнота и глубина 

раскрытия основных понятий проблемы; умение обобщать, сопоставлять различные 

точки зрения по рассматриваемому вопросу, аргументировать основные положения и 

выводы; круг, полнота использования литературных источников последних лет по 

проблеме; соблюдение требований к оформлению и объему реферата; правильное 

оформление ссылок на используемую литературу; отсутствие орфографических и 

синтаксических ошибок, стилистических погрешностей. 

- «хорошо» – соответствие содержания теме и плану реферата; полнота и глубина 

раскрытия основных понятий проблемы; не совсем точное обобщение и аргументация 

основных положений и выводов; в основе использование литературных источников 

последних лет по проблеме; - присутствие одного или нескольких устаревших 

источников; присутствуют незначительные ошибки при оформлении реферата, объем 

соблюден; правильное оформление ссылок на используемую литературу, но на 

некоторые источники нет ссылок; присутствие незначительных орфографических 

ошибок или синтаксических ошибок, отсутствие стилистических погрешностей. 

- «удовлетворительно» – не совсем точное соответствие содержания теме и плану 

реферата; не точное обобщение и аргументация основных положений и выводов; в 

основе использование большая часть устаревших литературных источников; 

присутствуют ошибки при оформлении реферата, объем соблюден; ссылки на 

источники присутствуют, но оформлены неправильно присутствие незначительных 

орфографических ошибок или синтаксических ошибок; присутствие незначительных 

стилистических погрешностей. 

- «неудовлетворительно» – содержание не соответствует теме и плану реферата; не 

точное обобщение и аргументация основных положений и выводов; использование 

устаревших литературных источников; присутствуют значительные ошибки при 

оформлении реферата, объем не соблюден; ссылки на источники отсутствуют; 

присутствие значительных орфографических и синтаксических ошибок, 

стилистических погрешностей. 

Темы рефератов для по дисциплине «Физическая культура/Адаптивная физическая 

культура» представлены в приложении. 

4.2. Критерии оценки знаний при проведении опроса 

«Отлично» – высокий уровень понимания темы, соответствие излагаемого материала 

поставленным вопросам, владение профессиональной терминологией, 

наличие в ответе всех необходимых теоретических фактов, иллюстрация ответа 

правильно подобранными примерами. 



 

 

«Хорошо» – достаточный уровень понимания темы, соответствие излагаемого материала 

поставленным вопросам, неполное владение профессиональной терминологией, наличие 

в ответе теоретических фактов, иллюстрация ответа правильно подобранными примерами. 

«Удовлетворительно» – низкий уровень понимания темы, неполное соответствие 

излагаемого материала поставленным вопросам, неполное владение профессиональной 

терминологией, наличие в ответе незначительного количества теоретических фактов. 

примеры для иллюстрации ответа не приведены. 

«Неудовлетворительно» – несоответствие излагаемого материала поставленным 

вопросам, нет владения профессиональной терминологией, отсутствие в ответе 

теоретических фактов, примеры для иллюстрации ответа не приведены. 

Контрольные вопросы для проведения опроса по дисциплине 

«Физическая культура» представлены в приложении. 

4.3. Контрольные упражнения (нормативы) и требования к их выполнению 

Контрольные упражнения (нормативы) для юношей 

1. Бег 60 м (скоростные качества). 

2. 6-минутный бег на расстояние (выносливость). 

3. Прыжок в длину с места (скоростно-силовые качества). 

4. Наклон вперед из положения стоя (гибкость). 

5. Бросок набивного мяча 3 кг из-за головы (сила). 6. Сгибания и разгибания рук 

(отжимания) в упоре лежа (сила). 

Контрольные упражнения (нормативы) для девушек 

1. Бег 60 м (скоростные качества). 

2. 6-минутный бег на расстояние (выносливость). 

3. Прыжок в длину с места (скоростно-силовые качества). 

4. Наклон вперед из положения стоя (гибкость). 

5. Приседания на двух ногах (сила). 

6. Поднимание и опускание туловища из положения лежа (сила). 

Критерии оценки контрольных упражнений (нормативов) 

Контрольное упражнение 
Показатель 

Оценка 
Юноши Девушки 

Бег 60м, сек. 8.5 − 9.0 9.5 − 10.0 5 

9.1 − 9.5 10.1 − 10.5 4 

9.6 − 10.0 10.6 − 11.0 3 

6-минутный бег на расстояние, м 1200 − 1300 1000 − 1100 5 

1100 − 1195 900 − 990 4 

950 − 1090 800 − 890 3 

Прыжок в длину с места, см 190 − 200 175 − 185 5 

180 − 189 165 − 174 4 

170 − 179 155 − 164 3 

Наклон вперед из положения стоя, см 9 − 10 11 − 12 5 

7 − 8 9 − 10 4 

5 − 6 7 − 8 3 

Бросок набивного мяча 3 кг из-за 

головы для юношей, м 

9 − 10 26 − 30 5 

7 − 8 20 − 25 4 



 

 

Приседания на двух ногах для 

девушек, количество раз 

5 − 6 15 − 19 3 

Сгибания и разгибания рук 

(отжимания) в упоре лежа для 

юношей, количество раз  

Поднимание и опускание туловища из 

положения лежа для девушек, 

количество раз 

16 − 20 31 − 35 5 

11 − 15 25 − 29 4 

6 − 10 20 − 24 3 

 

4.4. Требования к выполнению дневника самоконтроля и критерии его оценки 

Дневник самоконтроля нужен для отслеживания развития функциональных 

возможностей организма, укрепления здоровья, для умелого управления своим 

самочувствием и настроением. 

Примерная форма дневника самоконтроля для организации самостоятельных 

занятий представлена в приложении. 

В дневник самоконтроля записываются данные об изменении веса своего тела; 

частоты сердечных сокращений, артериального давления, частоты дыхания в покое и 

после занятий; сна, аппетита и самочувствия. 

Анализируя изменение веса под влиянием нагрузок, можно судить о 

тренированности, темпах роста результатов, достаточности или недостаточности питания, 

признаках утомления. 

Частоту сердечных сокращений, артериальное давление и частоту дыхания 

необходимо измерять после пробуждения ото сна, до и после зарядки, во время 

тренировочных занятий, в восстановительном периоде. Данная информация поможет 

определить собственное функциональное состояние и окажет помощь в текущем 

планировании нагрузок. 

Наиболее эффективным средством восстановления работоспособности организма 

после занятий физическими упражнениями является сон. Сон имеет решающее значение 

для восстановления нервной системы. Сон глубокий, крепкий, наступающий сразу – 

вызывает чувство бодрости, прилив сил. При характеристике сна отмечается 

продолжительность и глубина сна, его нарушения (трудное засыпание, беспокойный сон, 

бессонница, недосыпание и т.д.). 

Чем больше человек двигается, занимается физическими упражнениями, тем лучше 

он должен питаться, так как потребность организма в энергетических веществах 

увеличивается. Аппетит, как известно, неустойчив, он легко нарушается при 

недомоганиях и болезнях, при переутомлении. При большой интенсивной нагрузке 

аппетит может резко снизиться. Аппетит отмечается как: а) хороший; б) 

удовлетворительный; в) пониженный; г) плохой. 

Самочувствие является одним из важных показателей оценки физического 

состояния, влияния физических упражнений на организм. У занимающихся плохое 

самочувствие, как правило, бывает при заболеваниях или при несоответствии 

функциональных возможностей организма уровню выполняемой физической нагрузки. 

Самочувствие может быть хорошее (ощущение силы и бодрости, желание заниматься), 

удовлетворительным (вялость, упадок сил), неудовлетворительное (заметная слабость, 

утомление, головные боли, повышение частоты сердечных сокращений и артериального 

давления в покое и др.). 

Примерная форма дневника самоконтроля для организации самостоятельных 



 

 

занятий представлена в приложении. 

Критерии оценки дневника самоконтроля: 

- «отлично» – дневник предоставлен во время, заполнен корректно, обучающийся 

умеет правильно анализировать приведенные данные. 

- «хорошо» – дневник предоставлен во время, заполнен полностью, но имеет недочеты; 

обучающийся умеет правильно анализировать приведенные данные, но допускает 

незначительные ошибки. 

- «удовлетворительно» – дневник предоставлен не во время, заполнен не полностью, 

есть недочеты при заполнении; обучающийся неточно анализирует приведенные 

данные. 

- «неудовлетворительно» – дневник предоставлен не во время, заполнен некорректно; 

обучающийся не умеет анализировать приведенные данные. 

3.5. Критерии оценивания учебных действий обучающихся при проведении 

дифференцированного зачёта 

- «отлично» – Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учебным 

планом. Обучающийся демонстрирует соответствие знаний, умений, навыков 

приведенным в таблицах показателям, оперирует приобретенными знаниями, 

умениями, навыками, применяет их в ситуациях повышенной сложности. При этом 

могут быть допущены неточности, затруднения при аналитических операциях, переносе 

знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

- «хорошо» – Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учебным 

планом. Обучающийся демонстрирует соответствие знаний, умений, навыков 

приведенным в таблицах показателям, оперирует приобретенными знаниями, 

умениями, навыками, применяет их в стандартных ситуациях. При этом могут быть 

допущены незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических 

операциях, переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации 

- «удовлетворительно» – Не выполнен один или более видов учебной работы, 

предусмотренных учебным планом. Обучающийся демонстрирует неполное 

соответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателям, 

допускаются значительные ошибки, проявляется частичное отсутствие знаний, умений, 

навыков по ряду показателей, обучающийся испытывает значительные затруднения при 

оперировании знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации. 

- «неудовлетворительно» – Выполнены виды учебной работы, предусмотренные 

учебным планом. Демонстрирует неполное соответствие знаний, умений, навыков 

приведенным в таблицах показателей, допускаются значительные ошибки, проявляется 

отсутствие знаний, умений, навыков по большему ряду показателей, обучающийся 

испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями и умениями при их 

переносе на новые ситуации. 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература: 

1. Виленский, М.Я. Физическая культура : учебник / Виленский М.Я., Горшков А.Г. 

— Москва : КноРус, 2020. — 214 с. — (СПО). — ISBN 978-5406- 07424-4. — URL: 

https://book.ru/book/932719 (дата обращения: 07.10.2020). — Текст : электронный. 

2. Кузнецов, В.С. Физическая культура : учебник / Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. 

— Москва : КноРус, 2020. — 256 с. — (СПО). — ISBN 978- 5-406-07522-7. — URL: 



 

 

https://book.ru/book/932718 (дата обращения: 07.10.2020). — Текст : электронный 

Дополнительная литература: 

1. Бурякин, Ф.Г. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / Бурякин Ф.Г., 

Мартынихин В.С. — Москва : КноРус, 2019. — 278 с. — (СПО). 

— ISBN 978-5-406-06454-2. — URL: https://book.ru/book/930508 (дата 

обращения: 07.10.2020). — Текст : электронный. 

2. Кузнецов, В.С. Физическая культура : учебник / Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. 

— Москва : КноРус, 2017. — 256 с. — (СПО). — ISBN 978- 5-406-05437-6. — URL: 

https://book.ru/book/920006 (дата обращения: 07.10.2020). — Текст : электронны 

Контрольные вопросы для проведения опроса по дисциплине 

СГ.04 «Физическая культура/Адаптивная физическая культура» 

 

1. Техника безопасности на занятии в тренажерной зале. 

2. Техника безопасности на занятии в игровом зале. 

3. Техника безопасности на занятии на открытых спортивных сооружениях. 

4. Техника безопасности на занятии в малом тренировочном 

5. Основные методы самоконтроля. 

6. Самоконтроль в процессе занятий физической культурой. 

7. Что такое здоровье. 

8. Роль физической культуры в обеспечении здоровья. 

9. Основы здорового образа жизни. 

10. Профилактика вредных привычек. 

11. Основы организации и проведения самостоятельных занятий. 

12. Роль физической культуры в подготовке к жизнедеятельности. 

13. Основные средства физической культуры. 

14. Основные правила спортивных игр (по выбору). 

Темы рефератов по дисциплине СГ.04 «Физическая культура/Адаптивная физическая 

культура» 

1. Физическая культура: определение, результат деятельности в физической 

культуре, совокупность ценностей, представляющих физическую культуру. 

2. Социально-биологические основы физической культуры. 

3. Характеристика утомления и восстановления. 

4. Образ жизни студентов и его влияние на здоровье. 

5. Факторы, определяющие здоровый образ жизни. 

6. Режим сна и отдыха. 

7. Влияние окружающей среды на здоровье. 

8. Методы и принципы закаливания. 

9. Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

10. Гигиена самостоятельных занятий. Питание, питьевой режим, уход за кожей. 

Элементы закаливания. 

11. Самоконтроль за физическим развитием и функциональным состоянием 

организма. 

12. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. 

13. Формы и содержание самостоятельных занятий. 

14. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями 

различной направленности. 



 

 

15. Особенности самостоятельных занятий для девушек, планирование и 

управление самостоятельными занятиями. 

16. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем 

физической подготовленности. 

17. Гигиена самостоятельных занятий. 

18. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. 

19. Значение и разновидности дыхательной гимнастики. 

20. История, цели и задачи Всероссийского физкультурноспортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

21. Определение понятия спорт. Его принципиальное отличие от других 

видов занятий физическими упражнениями. 

22. Основы техники и правил соревнований по виду спорта (по выбору): 

футбол, волейбол, баскетбол и др. 

23. Этимология и патогенез имеющегося заболевания. 

24. Питание, образ и режим жизни при имеющемся заболевании. 

25. Лечебная физическая культура при имеющемся заболевании. 

26. Традиционные и нетрадиционные методы лечения имеющегося 

заболевания. 

27. Организационные основы занятий различными оздоровительными 

системами. 

28. Методические особенности применения физических упражнений для 

профилактики имеющегося заболевания. 

29. Комплекс специальных лечебных упражнений для профилактики 

имеющегося заболевания. 

30. Выбор специальных упражнений для укрепления здоровья, 

коррекции физического развития и телосложения. 

Примерная форма дневника самоконтроля для организации самостоятельных занятий 

 

Показатели 1 2 3 4 5 6 … … 19 

Вес, кг          

ЧСС, в покое          

ЧСС, после 

занятия 

         

АД, мм рт. ст., 

в покое 

         

АД, мм рт. ст., 

после 

занятия 

         

ЧД, в покое          

ЧД, после 

занятия 

         

Сон          

Аппетит          

Самочувствие          
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Методические указания по выполнению практических работ составлены в соответствие с 

рабочей программой дисциплины и предназначены для обучающихся по профессии 35.01.27 

Мастер сельскохозяйственного производства. 

Цель практических занятий заключается в приобретении теоретических знаний, а также 

практических умений и навыков в области бережливого производства. 

Разработка систем управления качества базируется на знаниях в области изучения 

современных эффективных систем управления (систем менеджмента качества (СМК), систем 

обеспечения безопасности пищевой продукции, сбалансированной системы показателей, системы 

«Бережливое производство», системы «20 ключей», методологии шесть сигм, 

производственной системы Тойота. 

Освоение слушателями дисциплины дает практический опыт по разработке современных 

систем управления, востребованных в настоящее время в реальном секторе экономики, что 

определяет актуальность изучения дисциплины. 

Практическая работа №1 

Современные методы повышения эффективности организации производства. 

Цель: ознакомление с современными методы повышения эффективности организации 

производства, получение концептуальных знаний о дисциплине, представление о ситуациях, в 

которых может быть использовано Управление компанией на основе бережливого 

производства. 

Порядок выполнения работы: 

Ознакомиться основными терминами и ключевыми понятиями современной 

организации бережливого производства. 

Определить положение предприятия во внешней среде. 

Детализировать понятие бережливого производства как комплексный подход к оптимизации 

процессов предприятия. 

Составить графическое изображение трех составляющих бережливого производства. 

Ознакомиться с основными принципами бережливого производства. Проанализировать их 

на основе конкретных примеров. 

Оформить таблицу ключевых понятий бережливого производства. 

Подготовить в виде отчета по работе комплект материалов «Концепция бережливого 

производства», включающий в себя:  

представление предприятия как объекта для совершенствования; 

графическое изображение положения предприятия во внешней среде, графическое 

изображение трех составляющих бережливого производства, таблицу ключевых понятий 

бережливого производства с примерами, выводы по выполненной работе, список 

использованных источников.  

Краткие теоретические сведения, необходимые для выполнения работы. 

Бережливое производство является комплексным подходом, включающим оптимизацию 

процессов, обеспечение управленческой инфраструктуры и изменение образа мышления и 

поведения сотрудников. Основными принципами бережливого производства являются принцип 

«точно вовремя» (just-in-time) с исключением всех видов потерь и принцип автономизации 

(autonomation), или автоматического процесса преобразований с использованием интеллекта. 

Третий принцип известен как "дзидока", что означает «встраивание контроля качества» на всех 

уровнях компании. 

Принципы бережливого производства 

Определение ценности продукции (произведенной работы). Ценность определяется 

исключительно ее конечным потребителем (внешним иливнутренним). 

Разделение потока создание ценности продукта на три категории: 

а) действия, создающие ценность, за которую готов платить потребитель; 

б) действия, не создающие ценность, но за которые готовы платить 

акционеры/собственники предприятия; 



 

 

в) действия, не создающие ценности, за которые вынуждены расплачиватьсяи 

собственники, и сотрудники предприятия. 

Организация движения потока создания ценности от производства изделий «партиями» и 

«очередями» к производству ценности каждого единичного продукта. 

Применение технологии «вытягивания продукта» потребителем. 

Непрерывное упрощение, совершенствование и обеспечение прозрачности работы всех 

участников процесса производства 

Вопросы для обсуждения: 

Бережливое производство как образ мышления. 

Поведение крупных российских компаний на рынке. 

Субъективное ощущение потребителя - ценность. 

Потери - потребление ресурсов без создания ценности. 

Реинжиниринг и совершенствование - что общего.  

Контрольные вопросы: 

В чем суть бережливого производства? 

Перечислите основные принципы бережливого производства. 3.Как можно представить 

субъективное ощущение потребителя? 

Какие бывают потери при реализации концепции бережливого производства? 

Что такое время такта? Привести пример. 

Раскройте понятия радикального и непрерывного улучшения. 

 

Практическая работа №2 

Бережливое производство как способ повышения эффективности 

деятельности 

Цель: ознакомление с действиями по всей цепочке процесса изготовления продукта (изделий 

или услуг) при борьбе с потерями в условиях реализации концепции бережливого производства. 

Порядок выполнения работы: 

Ознакомиться основными требованиями по организации избавления от потерь на 

производстве и классификацией потерь. 

Выбрать предприятие для анализа предполагаемых потерь, подготовить схему организации 

непрерывного потока от идеи до готового изделия. 

Составить таблицу для анализа взаимосвязей понятий «потери», 

«непостоянство», «отсутствие гибкости». 

Ознакомиться с ключевыми факторами успеха внедрения концепции бережливого 

производства. 

Подготовить в виде отчета по работе комплект материалов «Бережливое производство - как 

способ повышения эффективности производства», включающий в себя: обобщенный анализ 

предполагаемых потерь предприятия, схема организации непрерывного потока от идеи до 

готового изделия, детализированная таблица взаимосвязей понятий «потери», «непостоянство», 

«отсутствие гибкости», рекомендации по внедрению изучаемой концепции, выводы по 

выполненной работе, список использованных источников. 

Краткие теоретические сведения, необходимые для выполнения работы  

В любой производственной системе, во всех процессах - от закупок материалов, 

производства продукта до продаж - существуют скрытые потери. 

И   если   все   современные   концепции   организации   производства   говорят   больше   о 

«технократических» способах борьбы с потерями - например, более точном нормировании, 

отладке технологий, замене оборудования, т.е. отличаются своими акцентами, терминологией 

и степенью ориентации на те или иные аспекты менеджмента, то набирающая свою 

популярность концепция «бережливого производства» ставит во главу угла борьбу с потерями 

всех видов, при применении совершенно иной культуры организации и стиля менеджмента как 

среди высших, так и среди первичных уровней управления. 



 

 

Все действия, которые составляют поток создания ценности, почти всегда можно разделить 

на три категории: действия, создающие ценность, как, например, сборочные операции на этапе 

изготовления готового изделия; 

действия, не создающие ценность, но неизбежные в силу ряда причин, например 

технологических, такие, как подготовка технического обоснования для заключения договора 

или проверка качества установки оборудования (пустышка первого рода); 

действия, не создающие ценность, которые необходимо стремиться исключить из процесса, 

например, сбор ненужных справок и документов, по которым не принимаются решения 

(пустышка второго рода). 

ERP система в управлении ресурсами предприятия Термин ERP на языке современного 

менеджмента содержит в себе следующий смысл: «Финансово- ориентированная 

информационная система для определения и планирования ресурсов всего предприятия, 

необходимых для того, чтобы принять, сделать, отгрузить и отразить в учете заказы клиентов». 

Системы ERP предназначены для управления финансовой и хозяйственной деятельностью 

предприятия. Это 

«верхний уровень» в иерархии систем управления предприятием, затрагивающий ключевые 

аспекты его производственной и коммерческой деятельности, такие, как производство, 

планирование, финансы и бухгалтерия, материально- техническое снабжение и управление 

кадрами, сбыт, управление запасами, ведение заказов на изготовление продукции и 

предоставление услуг. Такие системы создаются для предоставления руководству информации 

для принятия управленческих решений, а также для создания инфраструктуры электронного 

обмена данными предприятия с поставщиками и потребителями. Главная задача ERP - систем - 

достичь конкурентоспособных качеств за счет оптимизации деловых процессов предприятия и 

понижения уровня издержек.  

Применение ERP 

- системы позволяет использовать одну интегрированную программу вместо нескольких 

разрозненных. Единая система может управлять обработкой, логистикой, дистрибуцией, 

запасами, доставкой, выставлением счетов-фактур и бухгалтерским учѐтом. 

Вопросы для обсуждения: 

Технократические способы борьбы с потерями. 

Осознание возможностей избавления от скрытых потерь. 

Классические примеры потерь. 

Система ценностной ориентации сотрудников и их взаимоотношения какосновной способ 

организации потока. 

Контрольные вопросы: 

Какая связь между бережливым производством, ценностями и затратами? 

Перечислите виды потерь. 

Сформулируйте принципы организации потока с учетом культуры управления. 

Каким образом связаны понятия: потери, отсутствие гибкости и 

непостоянство? 

В чем состоит суть системы повышения производительности предприятия «20 ключей»? 

 

Практическая работа 3. 

Методы диагностики скрытых потерь 

Цель: ознакомление с методами диагностики скрытых потерь - построениекарты потока 

создания ценности.  

Порядок выполнения работы: 

Ознакомится с основными понятиями потока в контексте бережливого производства. 

Определить причины, по которым необходимо построить карту потока создания ценности. 

Проанализировать рекомендации по составлению карт. 

Составить карту потока простейшего предприятия опираясь на аналог. 

Подготовить отчет по работе «Построение фрагмента карты потока создания ценности», 

включающий в себя разделы: описание функций составных частей карты потока, графическое 



 

 

представление, выводы, список использованных источников. Краткие теоретические сведения, 

необходимые для выполнения работы 

Понятие «поток создания ценности» - это все действия (как добавляющие, так и не 

добавляющие ценность), нужные, чтобы провести весь продукт через следующие потоки 

операций: 

производственный поток - от сырья до готовой продукции (или от входных ресурсов к 

готовому продукту/услуге); 

поток проекта - от концепции до выпуска первого изделия. Производственный поток 

начинается от запросов потребителя и идет назад, к сырью, - именно этот поток мы обычно 

рассматриваем, когда говорим о бережливом производстве. 

Такой взгляд на поток создания ценности означает, что мы смотрим накартину в целом, а не 

только на отдельные процессы и занимаемся совершенствованием целого, а не оптимизацией 

отдельных частей. 

Построение карты потока создания ценности - это инструмент, который с помощью 

карандаша и бумаги помогает увидеть и понять материальные и информационные потоки в 

производственном процессе. Построение карты текущего состояния начинается с анализа 

производственной ситуации. Напримере завода «III» построена карта потока ценностей «от 

двери до двери». На карту нанесены названия обобщенных процессов, например, «сборка» или 

«сварка», не указывая каждый шаг процесса. Уровень детализации зависит от того, какой 

горизонт производства вы собираетесь охватить. 

Вопросы для обсуждения: 

Скрытые потери и их диагностика. 

Иллюстрация потока на карте ценностей. 

Информационные и материальные потоки. 

Карта потока создания ценности как инструмент.  

Контрольные вопросы: 

В чем состоит суть совершенствования целого? 

Перечислите основные причины построения карты потока создания ценности. 

Какие Вам известны способы визуализация потока создания ценности? 

Каков порядок построения карты? 

Какой из пунктов рекомендаций по построению карт Вам кажется наиболее ценным? 

Инструменты бережливого производства, возможности, ограничения в использовании. 

Методическое сопровождение идеологии любого из методов. 

 

Практическая работа № 4 -5 

Формирование «команды процесса» 

Цель: освоение технологии организации взаимодействия в цепочке 

процесса. 

Порядок выполнения работы: 

Изучить условия и необходимость создания команды процесса. 

Сформулировать функции «продуктовых команд»: схема действия, 

трудности и препятствия. 

Ознакомиться с основами разработки электронных курсов на основе учебно-методического 

комплекса дисциплины. 

Оценить возможность организации производства в условиях «узкого» или «широкого» 

профессионального профиля сотрудников . 

Освоенный материал изложить в отчете «Технологии организации взаимодействия в цепочке 

процесса» с подробным анализом каждой освоенной функцией технологии формирования 

команды. 

На занятиях выдается: 

Документация и справочные материалы; предоставляется возможность использования 

ресурсов Internet. Краткие теоретические сведения, необходимые для выполнения работы 

поскольку бережливое предприятие нацелено на создание канала, в котором течет поток 



 

 

создания ценности, очевидно, что традиционные функциональные службы не могут играть ту 

же роль, что играли в прошлом. Отдел проектирования не должен заниматься 

«проектированием» в смысле выполнения традиционных чертежных задач. Отдел закупок не 

должен «закупать» в смысле заключения множества не связанных между собой контрактов и 

жесткого контроля над выполнением поставок. В производственных цехах никто, кроме 

руководителя процессной команды, не должен указывать рабочим, чем им заниматься в рабочее 

время. Служба качества не должна устраивать «аудиторские» набеги или «тушить пожары», 

ликвидируя внезапно возникшие проблемы с качеством. Всем эти должны заниматься 

сформированные на принципах бережливого производства продуктовые команды, так как 

решать текущие вопросы - их непосредственная обязанность. Каждый участник продуктовой 

команды рассматривает сотрудника, следующего в цепочке процесса за ним, как своего 

«внутреннего заказчика», поэтому в таких командах велика роль тесного взаимодействия 

работников, работающих на единую задачу: выпуск продукции без потерь с надлежащим 

уровнем качества. 

Достаточно бегло взглянуть на схему бережливого производства, как станет понятно, что 

бережливое предприятие предполагает налаживание канала для течения потока создания 

ценности, весьма большая доля сотрудников - участников этого потока будет непосредственно 

создавать ценность. Многие действия, прямо не участвующие в создании ценности, будут 

упразднены. Придется распрощаться и с теми сотрудниками, которые отвечали за выполнение 

этих действий. Многих это сбивает с толку. Ведь стандартная схема карьерного роста 

предполагает, что специалист, приобретая новые знания и развивая свои компетенции, 

постепенно поднимается по управленческой лестнице, существующей внутри своего 

функционального подразделения, параллельно увеличивая свой доход. Профессионалы, 

работающие в продуктовых командах, рано или поздно могут начать интересоваться тем, 

«каково их будущее» и «как следует называть их должность» («Я учился на инженера- 

электрика, но теперь большую часть времени занимаюсь вещами, для которых мне мое 

образование не нужно»). Хотя само участие в бережливом производстве, безусловно, должно 

приносить большее удовлетворение, чем работа в изолированных 

«департаментах» по методу «партий и очередей», отсутствие должностного роста и 

возможности развивать управленческие навыки многими воспринимается весьма тяжело. 

Вопросы для обсуждения: 

Новая роль подразделений при организации бережливого производства. 

Оптимизация сотрудников - неизбежность? 

Карьерный рост в условиях бережливого производства. Контрольные вопросы 

Перечислите основные вопросы, которые должна решать

 «продуктовая команда». 

Как осуществляю подбор сотрудников для команды процесса? 

Каким образом осуществляется карьерный рост в условиях работы в команде? 

Раскройте понятие «профессионализм»? 

Существует ли альтернатива формированию «команды процесса»? 
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Введение 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной внеаудиторной работы по 

учебной дисциплине СГ.06 Основы финансовой грамотности предназначены для студентов, 

обучающихся по профессии 35.01.07 мастер сельскохозяйственного производства 

Самостоятельная внеаудиторная работа проводится с целью: 

− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний; 

− углубление и расширение теоретических знаний; 

− развитие познавательных способностей и активности студентов, самостоятельности, 

ответственности и организованности; 

− формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. По литературе используются следующие 

виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы: 

− для овладения знаниями: чтение текста (учебника, дополнительной литературы), работа 

со справочниками, учебно-исследовательская работа, использование компьютерной техники и 

Интернета; 

− для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекций, составление 

планов и опорных конспектов, составление таблиц, подготовка сообщений; подготовка ответов 

на вопросы. 

Перед выполнением студентами самостоятельной внеаудиторной работы преподаватель 

проводит инструктаж по выполнению задания, который включает: цель задания, его содержание, 

сроки выполнения, требования к результатам работы, критерии оценки. 

Критериями оценка результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов 

являются: 

− уровень освоения учебного материала; 

− умение использовать теоретические знания для выполнения 

практических задач; 

− обоснованность и четкость изложения материала; 

− оформление материала в соответствии с требованиями; 

− уровень самостоятельности при выполнении работы. 

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы студентов  

ВНЕАУДИТОРНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №1. 

1. Тема: Подготовить сообщение по теме «Бизнес-планирование». 

2. Количество часов: 2 

3. Цель работы: научиться осуществлять подбор необходимой литературы, вычленять из неё 

главное, систематизировать имеющийся материал. 

4. Общие указания к выполнению работы: подготовить сообщение по теме: 

1. Бизнес-планирование за рубежом. 

2. Планирование деятельности организации в рыночной экономике. 

3. Методы обоснования плановых решений. 

4. Система планов организации. 

5. Стратегическое и тактическое планирование. 

6. Организационные структуры планирования. 

7. Информационная база планирования. 

8. Сетевые методы планирования. 



 
 

 

9. Зарубежный опыт учета затрат. 

10. Моделирование рисковых ситуаций в бизнесе. 

Форма контроля: устный опрос. 

Методические рекомендации по подготовке информационного сообщения – это 

внеаудиторная самостоятельная работа по подготовке небольшого по объему устного сообщения 

для озвучивания на семинаре, практическом занятии. Сообщаемая информация носит характер 

уточнения или обобщения, несет новизну, отражает современный взгляд по определенным 

проблемам. 

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом информации, но и ее 

характером – сообщения дополняют изучаемый вопрос фактическими или статистическими 

материалами. Оформляется задание письменно, оно может включать элементы наглядности 

(иллюстрации, демонстрацию). 

Критерии оценки: 

Соответствие содержания теме;  

Глубина проработки материала; 

грамотность и полнота использования источников; наличие элементов 

наглядности. 

Система оценивания внеаудиторной самостоятельной работы 

Организация системы контроля самостоятельной работы студентов является важнейшим условием 

эффективности самостоятельной работы. Основные задачи контроля самостоятельной работы 

состоят в выявлении достижений, успехов студентов, определении затруднений и проблем, 

обучении приемам взаимоконтроля и самоконтроля, воспитании у студентов таких качеств 

личности, как ответственность за выполнение самостоятельной работы, проявление инициативы. 

Контроль преподавателем результатов самостоятельной работы осуществляется в 

разнообразных формах при условии обязательного представления студентами материалов 

(продуктов) своей творческой самостоятельной деятельности. 

Контроль выполнения студентами внеаудиторной самостоятельной работы включает в себя 

оценку хода выполнения заданий и получаемых промежуточных результатов с целью 

установления их соответствия запланированным целям обучения. 

Задачи контроля самостоятельной работы: выявление достижений, успехов студентов, 

определение затруднений и проблем; обучение приемам взаимоконтроля и самоконтроля; 

воспитание у студентов ответственности за выполнение самостоятельной работы, 

проявление инициативы. 

Формы контроля самостоятельной работы: 

текущий контроль усвоения знаний на основе оценки устного сообщения, ответов на 

вопросы; выполнения практических заданий, составления конспектов. 

Наиболее значимые, интересные материалы, подготовленные обучающимися в процессе 

самостоятельной работы, собираются в портфолио. 

Результат выполнения самостоятельной работы представляются в печатном, электронном 

или публичном виде. По данным результатам выполнения вышеперечисленных форм работы 

студентам выставляется отметка. 

Итак, результаты самостоятельной работы оцениваются в ходе текущего контроля. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов осуществляется в 

пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине. 

Критериями оценок результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов 

являются: 

- уровень усвоения учебного материала; 

- умение применять теоретические знания на практике; 

- уровень сформированности общеучебных умений; 

- умение активно использовать электронные образовательные ресурсы, находить 

требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике; 



 
 

 

- обоснованность и четкость изложения проблемы; 

- оформление материала в соответствии с требованиями; 

- умение сформировать свою позицию, оценку и аргументировать ее; 

- уровень самостоятельности студента при выполнении самостоятельной работы. 

Критерии для оценки качества самостоятельной работы уточняются в зависимости от 

вида самостоятельного задания. 

Список использованных источников 

1. Афанасьев, М.П. Бюджет и бюджетная система в 2 т. Том 2: учебник для СПО / М.П. 

Афанасьев, А.А. Беленчук, И.В. Кривогов. 5-е изд., пер. и доп.  Москва: Издательство Юрайт. 

2018. 342 с. (Серия: Профессиональное образование). ISBN 978-5- 534-10180-5. 

2. Инновационное предпринимательство учебник и практикум для СПО / В.Я. 

Горфинкель [и др.]; под ред. В.Я. Горфинкеля, Т.Г. Попадюк – Москва: Издательство Юрайт. 

2018. 523 с. (Серия: Профессиональное образование). ISBN 978-5-534- 10221-5. 

3. Инновационный менеджмент: учебник и практикум для СПО / В.А. Антонец [и др.]; 

под ред. В.А. Антонца, Б.И. Бедного. 2-е изд., испр. и доп.– Москва: Издательство Юрайт. 2018. 

303 с. (Серия: Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-10191-1. 

4. Малис Н.И. Налоговый учет и отчетность: учебник и практикум для СПО / Н.И. 

Малис, Л.П. Грундел, А.С. Зинягина; под ред. Н.И. Малис. 2-е изд., пер. и доп.– Москва: 

Издательство Юрайт. 2018. 408 с. (Серия: Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-

09959-1. 

5. Сергеев, А.А. Бизнес-планирование: учебник и практикум для СПО / А.А. Сергеев. 3-

е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт. 2018. 475 с. (Серия: Профессиональное 

образование). ISBN 978-5-534-10216-1. 

6. Чеберко Е.Ф. Основы предпринимательской деятельности. История 

предпринимательства учебник и практикум для СПО / Е.Ф. Чеберко. – Москва: Издательство 

Юрайт. 2018. 420 с. (Серия: Профессиональное образование). ISBN 978-5- 534-10275-8. 

7. Информационные технологии в экономике и управлении в 2 ч. Часть 2: учебник для 

СПО / В.В. Трофимов [и др.]. 3-е изд., пер. и доп. – Москва: Издательство Юрайт. 2018. 245 с. 

(Серия: Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-09139-7. 

8. Глущенко, А.В. Бухгалтерский учет в бюджетных организациях: учебник для СПО / 

А.В. Глущенко, С.В. Солодова. – Москва: Издательство Юрайт. 2018. 346 с. (Серия: 

Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-09325-4. 

9. Мокий, М.С. Экономика организации: учебник и практикум для СПО / М.С. Мокий, 

О.В. Азоева, В.С. Ивановский; под ред. М. С. Мокия. 3-е изд., пер. и доп.– Москва: Издательство 

Юрайт, 2018. 284 с. (Серия: Профессиональное образование).  ISBN 978-5-534-07494-9. 

10. Моргунов, А.Ф. Информационные технологии в менеджменте: учебник для СПО / 

А.Ф. Моргунов. – Москва: Издательство Юрайт. 2018. 266 с. (Серия: Профессиональное 

образование). ISBN 978-5-534-07808-4. 

Основные электронные издания 

1. Официальный интернет-портал правовой информации (государственная 

системаправовой информации) – http://www.pravo .gov.ru 

2. Справочная правовая система «Гарант» – www.garant.ru 

3. Справочная правовая система «Консультант Плюс» – www.consultant.ru 

4. Справочная правовая система «Кодекс» – www.kodeks.ru 

5. Информационный портал Министерства образования и науки Российской 

Федерации – https://minobrnauki.gov.ru/ 

6. Информационный портал Федеральной службы по надзору в сфере 

образованияи науки (Рособрнадзор) – http://obrnadzor.gov.ru/ 

7. Портал ФГБУ Федерального центра образовательного законодательства –

http://www.lexed.ru/ 
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http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.kodeks.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://www.lexed.ru/


 
 

 

8. Информационный портал по внедрению эффективных организационно- 

управленческих и финансово-экономических механизмов, структурных и нормативных 

изменений, новаций – http://273-фз.рф/ 

9. Научная электронная библиотека / Журнал «Право и экономика» − 

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8992 

10. ЭБС «ЮРАЙТ» − https://urait.ru/ 

11. Центральный банк Российской Федерации − http://www.cbr.ru 

12. Всероссийский союз страхования − http://ins-union.ru. 

13. Финансовая видеоэнциклопедия − http://www.incomepoint.tv/ 

Дополнительные источники 

1. Всеобщая декларация прав и свобод человека от 10.12.1948 // Международные акты о 

правах человека: Сб. документов.– Москва: Норма–Инфра-М. 1999. 784 с. 

2. Головина, С.Ю. Трудовое право : учебник для СПО / Головина С.Ю., Кучина Ю.А. 3-

е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт. 2018. 313 с. (Серия: Профессиональное 

образование). ISBN 978-5-534-01249-1. 

3. Зарипова, З.Н. Трудовое право : учебник и практикум для СПО / Зарипова З.Н., Шавин 

В.А. 2-е изд., перераб. и доп. М. : Издательство Юрайт. 2018. 287 с. (Серия: Профессиональное 

образование). ISBN 978-5-534-04478-2. 

4. Куликов, Л. М. Основы экономической теории : учебник для СПО / Куликов Л.М. 3-е 

изд., перераб. и доп. М. : Издательство Юрайт. 2018. 371 с. (Серия: Профессиональное 

образование). ISBN 978-5-534-03163-8. 

5. Экономика организации : учебник и практикум для СПО / Колышкин А. В. [и др.] ; 

под ред. А.В. Колышкина, С.А. Смирнова. – Москва: Издательство Юрайт. 2018. 498 с. (Серия : 

Профессиональное образование).  ISBN 978-5-534-06278-6. 

6. Волков, А.М. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник для 

СПО / Волков А.М., Лютягина Е.А. ; под общ. ред. А.М. Волкова. 2-е изд., перераб. и доп. М. : 

Издательство Юрайт. 2018. 235 с. (Серия : Профессиональноеобразование). ISBN 978-5-534-

04770-7. 

7. Конин, Н.М. Правовые основы управленческой деятельности : учебное пособие для 

СПО / Конин Н.М., Маторина Е.И. М. : Издательство Юрайт. 2018. 128 с. (Серия: 

Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-02418-0. 

8. Мокий, М. С. Экономика организации: учебник и практикум для СПО / М. 

С. Мокий, О. В. Азоева, В. С. Ивановский ; под ред. М. С. Мокия. 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт. 2018. 334 с. (Серия: Профессиональное образование). ISBN 978-5-

534-02525-5. Режим доступа : www.biblio- online.ru/book/44C86EA1-904F-4628-B349-

8674F311A380 
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1. Методические указания для обучающихся по планированию и организации времени, 

необходимого для освоения дисциплины 

Изучение рекомендуется начать с ознакомления с рабочей программой дисциплины, ее 

структурой и содержанием разделов (модулей), фондом оценочных средств, ознакомиться с 

учебно-методическим и информационным обеспечением дисциплины. 

Дисциплина «Инженерная графика» состоит из 4 связанных между собою тем, 

обеспечивающих последовательное изучение материала. 

Обучение по дисциплине «Инженерная графика» осуществляется в следующих формах: 

1. Аудиторные занятия (лекции и практические занятия). 

2. Самостоятельная работа студента (подготовка к лекциям, практическим занятиям, к 

темам самостоятельной работы). 

3. Интерактивные формы проведения занятий (коллоквиум, лекция-дискуссия и др. 

формы). 

Учебный материал структурирован, и изучение дисциплины производится в тематической 

последовательности. Каждому практическому занятию предшествует лекция по данной теме. 

Обучающиеся самостоятельно проводят предварительную подготовку к занятию, принимают 

активное участие в обсуждении теоретических и практических вопросов. 

Описание последовательности действий обучающегося: 

1. Обучающийся должен просмотреть и обдумать текст лекции и разобрать примеры. 

2. При подготовке к лекции повторить текст предыдущей лекции. 

3. Обучающийся должен выбрать время для работы с литературой (не менее 1 часа). 

4. При подготовке к практическому занятию повторить основные понятия по теме, 

изучить новые термины по пройденной теме. 

2. Методические указания по работе обучающихся во время проведения лекций 

Лекции способствуют систематизация знаний по дисциплине, концентрации внимания 

обучающихся на наиболее сложных и важных вопросах. Они излагаются как в традиционном 

стиле, так и с применением новых технологий. 

В ходе лекционных занятий рекомендуется конспектировать учебный материал. 

Запись лекции можно осуществлять в виде тезисов - коротких, простых предложений, 

фиксирующих только основное содержание материала. Значительно облегчают понимание лекции 

схемы, графики, макеты. По мере возможности студенты должны переносить их в тетрадь рядом 

с тем текстом, к которому эти схемы и графики относятся. 

При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным 

источникам. Если разобраться в материале опять не удалось, то необходимо обратиться к 

преподавателю на практических занятиях. 

Целесообразно разработать собственную систему сокращений, аббревиатур и символов. 

Однако при дальнейшей работе с конспектом символы лучше заменить обычными словами для 

быстрого зрительного восприятия текста. 

Работая над конспектом лекций, необходимо использовать литературу, которую 

рекомендовал преподаватель. Именно такая серьезная, кропотливая работа с лекционным 

материалом позволит овладеть теоретическим материалом. 

3. Методические указания обучающимся по подготовке к практическим занятиям 

Практические занятия предназначены для изучения учебных дисциплин и играют важную 

роль в выработке у обучающихся умения применить полученные знания для решения 

практических задач. Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий 

обобщаются и систематизируются теоретические знания, вырабатывается способность 

использовать теоретические знания на практике. 

Преподаватель на практических занятиях контролирует знания обучающихся по 

теоретическому материалу, изложенному на лекциях и результаты самостоятельного решения 

задач, как в часы аудиторных занятий, так и на самоподготовке. Результаты контроля фиксируются 

преподавателем в журнале. 



 
 

 

Перед очередным практическим занятием целесообразно изучить лекцию, соответствующую 

теме практического занятия, подготовить ответы на вопросы по теории, разобрать ситуативные 

задачи. 

Столкнувшись в ходе подготовки с недостаточно понятными моментами темы, необходимо 

найти ответы самостоятельно или зафиксировать свои вопросы для постановки и уяснения их на 

практическом занятии. В начале занятия следует задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в его понимании и освоении. 

4. Методические указания обучающимся по организации самостоятельной 

работы 

Самостоятельная работа является как аудиторной, так и внеаудиторной и предназначена для 

самостоятельного ознакомления обучающихся с определенными разделами курса по 

рекомендованным материалам и подготовки к выполнению индивидуальных заданий. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

- систематизации, углубления, расширения и закрепления теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

- формирования умений использовать литературу; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации; - формирования общих и профессиональных 

компетенций; - развитию исследовательских умений. 

В учебном процессе выделяются два вида самостоятельной работы: 1) аудиторная - 

выполняется на учебных занятиях, под непосредственным руководством преподавателя и по его 

заданию, студентам могут быть предложены следующие виды заданий: - выполнение 

самостоятельных заданий; 

- решение ситуативных задач; 

- работа со справочной и учебной литературой. 

2) внеаудиторная - выполняется по заданию преподавателя, но без его непосредственного 

участия, включает следующие виды деятельности: - подготовку к аудиторным занятиям 

(теоретическим, практическим занятиям); 

- изучение учебного материала, 

вынесенного на 

самостоятельную проработку: работа над определенными темами, разделами, вынесенными 

на самостоятельное изучение в соответствии с рабочими программами учебной дисциплины; 

- выполнение домашних заданий разнообразного характера; - подготовку к контрольной 

работе, зачету, экзамену. 

Критериями оценки результатов самостоятельной работы обучающихся могут быть: 

- уровень освоения теоретического материала; 

- умение обучающихся применять теоретические знания при выполнении практических 

задач; 

- обоснованность и четкость изложения ответа. 

  



Методические указания по организации и выполнению

самостоятельной работы по дисциплине

ОП.02 «ОСНОВЫ МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЯ И ТЕХНОЛОГИЯ ОБЩЕСЛЕСАРНЫХ

РАБОТ»

2025 г.

1. Методические указания для обучающихся по планированию и организации времени,

необходимого для освоения дисциплины

Изучение рекомендуется начать с ознакомления с рабочей программой дисциплины, ее

структурой и содержанием разделов (модулей), фондом оценочных средств, ознакомиться с

учебно-методическим и информационным обеспечением дисциплины.



Дисциплина «Материаловедение» состоит из 6 связанных между собою тем,

обеспечивающих последовательное изучение материала.

Обучение по дисциплине «Материаловедение» осуществляется в следующих формах:

1. Аудиторные занятия (лекции и практические занятия).

2. Самостоятельная работа студента (подготовка к лекциям, практическим занятиям, к темам

самостоятельной работы).

Учебный материал структурирован и изучение дисциплины производится в тематической

последовательности. Каждому практическому занятию предшествует лекция по данной теме.

Обучающиеся самостоятельно проводят предварительную подготовку к занятию, принимают

активное участие в обсуждении теоретических и практических вопросов.

Описание последовательности действийобучающегося:

1. Обучающийся должен просмотреть и обдумать текст лекции и разобрать примеры.

2. При подготовке к лекции повторить текст предыдущей лекции.

3. Обучающийся должен выбрать время для работы с литературой (не менее 1 часа).

4. При подготовке к практическому занятию повторить основные понятия по теме, изучить

новые термины по пройденной теме.

2. Методические указания по работе обучающихся во время проведения лекций

Лекции способствуют систематизация знаний по дисциплине, концентрации внимания

обучающихся на наиболее сложных и важных вопросах. Они излагаются как в традиционном

стиле, так и с применением новых технологий.

В ходе лекционных занятий рекомендуется конспектировать учебный

материал.

Запись лекции можно осуществлять в виде тезисов - коротких, простых предложений,

фиксирующих только основное содержание материала.Значительно облегчают понимание лекции

схемы, графики, макеты. По мере возможности студенты должны переносить их в тетрадь рядом

с тем текстом, к которому эти схемы и графики относятся.

При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным

источникам. Если разобраться в материале опять не удалось, то необходимо обратиться к

преподавателю на практических занятиях.

Целесообразно разработать собственную систему сокращений, аббревиатур и символов.

Однако при дальнейшей работе с конспектом символы лучше заменить обычными словами для

быстрого зрительного восприятия текста.

Работая над конспектом лекций, необходимо использовать литературу, которую

рекомендовал преподаватель. Именно такая серьезная, кропотливая работа с лекционным

материалом позволит овладеть теоретическим материалом.

3. Методические указания обучающимся по подготовке к практическим

занятиям

Практические занятия предназначены для изучения учебных дисциплин и играют важную

роль в выработке у обучающихся умения применить полученные знания для решения

практических задач. Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий

обобщаются и систематизируются теоретические знания, вырабатывается способность

использовать теоретические знания на практике.

Преподаватель на практических занятиях контролирует знания обучающихся по

теоретическому материалу, изложенному на лекциях и результаты состоятельного решения задач,

как в часы аудиторных занятий, так и на самоподготовке. Результаты контроля фиксируются

преподавателем в журнале.

Перед очередным практическим занятием целесообразно изучить лекцию,

соответствующую теме практического занятия, подготовить ответы на вопросы по теории,

разобрать ситуативные задачи.

Столкнувшись в ходе подготовки с недостаточно понятными моментами темы, необходимо

найти ответы самостоятельно или зафиксировать свои вопросы для постановки и уяснения их на



 
 

 

практическом занятии. В начале занятия следует задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в его понимании и освоении. 

4. Методические указания обучающимся по организации самостоятельной 

работы 

Самостоятельная работа является как аудиторной, так и внеаудиторной и предназначена 

для самостоятельного ознакомления обучающихся с определенными разделами курса по 

рекомендованным материалам и подготовки к выполнению индивидуальных заданий. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

- систематизации, углубления, расширения и закрепления теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

- формирования умений использовать литературу; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации; 

- формирования общих и профессиональных компетенций; 

- развитию исследовательских умений. 

В учебном процессе выделяются два вида самостоятельной работы: 

1) аудиторная - выполняется на учебных занятиях, под непосредственным руководством 

преподавателя и по его заданию, студентам могут быть предложены следующие виды заданий: 

- выполнение самостоятельных заданий; 

- решение ситуативных задач; 

- работа со справочной и учебной литературой. 

2) внеаудиторная - выполняется по заданию преподавателя, но без его непосредственного 

участия, включает следующие виды деятельности: 

- подготовку к аудиторным занятиям (теоретическим, практическим занятиям); 

- изучение учебного материала, вынесенного на самостоятельнуюпроработку: работа над 

определенными темами, разделами, вынесенными на самостоятельное изучение в соответствии с 

рабочими программами учебной дисциплины; 

- выполнение домашних заданий разнообразного характера; 

- подготовку к контрольной работе, зачету, экзамену. 

Критериями оценки результатов самостоятельной работы обучающихся могут быть: 

- уровень освоения теоретического материала; 

- умение обучающихся применять теоретические знания при выполнении практических задач; 

- обоснованность и чёткость изложения ответа. 

 

 

  



Методические указания по освоению учебной дисциплины

ОП.03 «ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА С ОСНОВАМИ ТЕХНИЧЕСКИХ ИЗМЕРЕНИЙ»

2025 г.



 
 

 

1. Методические указания для обучающихся по планированию и организации времени, 

необходимого для освоения дисциплины 

Изучение рекомендуется начать с ознакомления с рабочей программой дисциплины, ее 

структурой и содержанием разделов (модулей), фондом оценочных средств, ознакомиться с 

учебно-методическим и информационным обеспечением дисциплины. 

Дисциплина «Техническая механика с основами технических измерений с основами технических 

измерений» состоит из 28 связанных между собою тем, обеспечивающих последовательное 

изучение материала. 

Обучение по дисциплине «Техническая механика с основами технических измерений с 

основами технических измерений» осуществляется в следующих формах: 

1. Аудиторные занятия (лекции и практические занятия). 

2. Самостоятельная работа студента (подготовка к лекциям, практическим занятиям, к темам 

самостоятельной работы). 

3. Интерактивные формы проведения занятий (коллоквиум, лекция-дискуссия и др. формы). 

Учебный материал структурирован, и изучение дисциплины производится в тематической 

последовательности. Каждому практическому занятию предшествует лекция по данной теме. 

Обучающиеся самостоятельно проводят предварительную подготовку к занятию, принимают 

активное участие в обсуждении теоретических и практических вопросов. 

Описание последовательности действий обучающегося: 

1. Обучающийся должен просмотреть и обдумать текст лекции и разобрать примеры. 

2. При подготовке к лекции повторить текст предыдущей лекции. 

3. Обучающийся должен выбрать время для работы с литературой (не менее 1 часа). 

4. При подготовке к практическому занятию повторить основные понятия по теме, изучить новые 

термины по пройденной теме. 

2. Методические указания по работе обучающихся во время проведения лекций 

Лекции способствуют систематизация знаний по дисциплине, концентрации внимания 

обучающихся на наиболее сложных и важных вопросах. Они излагаются как в традиционном 

стиле, так и с применением новых технологий. 

В ходе лекционных занятий рекомендуется конспектировать учебный материал. 

Запись лекции можно осуществлять в виде тезисов - коротких, простых предложений, 

фиксирующих только основное содержание материала. Значительно облегчают понимание лекции 

схемы, графики, макеты. По мере возможности студенты должны переносить их в тетрадь рядом 

с тем текстом, к которому эти схемы и графики относятся. 

При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным 

источникам. Если разобраться в материале опять не удалось, то необходимо обратиться к 

преподавателю на практических занятиях. 

Целесообразно разработать собственную систему сокращений, аббревиатур и символов. 

Однако при дальнейшей работе с конспектом символы лучше заменить обычными словами для 

быстрого зрительного восприятия текста. 

Работая над конспектом лекций, необходимо использовать литературу, которую 

рекомендовал преподаватель. Именно такая серьезная, кропотливая работа с лекционным 

материалом позволит овладеть теоретическим материалом. 

3. Методические указания обучающимся по подготовке к практическим 

занятиям 

Практические занятия предназначены для изучения учебных дисциплин и играют важную 

роль в выработке у обучающихся умения применить полученные знания для решения 

практических задач. Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий 

обобщаются и систематизируются теоретические знания, вырабатывается способность 

использовать теоретические знания на практике. 

Преподаватель на практических занятиях контролирует знания обучающихся по 

теоретическому материалу, изложенному на лекциях и результаты самостоятельного решения 



 
 

 

задач, как в часы аудиторных занятий, так и на самоподготовке. Результаты контроля фиксируются 

преподавателем в журнале. 

Перед очередным практическим занятием целесообразно изучить лекцию, 

соответствующую теме практического занятия, подготовить ответы на вопросы по теории, 

разобрать ситуативные задачи. 

Столкнувшись в ходе подготовки с недостаточно понятными моментами темы, необходимо 

найти ответы самостоятельно или зафиксировать свои вопросы для постановки и уяснения их на 

практическом занятии. В начале занятия следует задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в его понимании и освоении. 

4. Методические указания обучающимся по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа является как аудиторной, так и внеаудиторной и предназначена для 

самостоятельного ознакомления обучающихся с определенными разделами курса по 

рекомендованным материалам и подготовки к выполнению индивидуальных заданий. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

- систематизации, углубления, расширения и закрепления теоретических знаний и практических 

умений студентов; - формирования умений 

использовать литературу; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей 

саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации; - формирования общих и 

профессиональных компетенций; - развитию исследовательских умений. 

В учебном процессе выделяются два вида самостоятельной работы: 1) аудиторная - выполняется 

на учебных занятиях, под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию, 

студентам могут быть предложены следующие виды заданий: - выполнение самостоятельных 

заданий; 

- решение ситуативных задач; 

- работа со справочной и учебной литературой. 

2) внеаудиторная - выполняется по заданию преподавателя, но без его непосредственного 

участия, включает следующие виды деятельности: 

- подготовку к аудиторным занятиям (теоретическим, практическим занятиям); 

- изучение учебного материала, вынесенного на 

самостоятельную проработку: работа над определенными темами, разделами, вынесенными 

на самостоятельное изучение в соответствии с рабочими программами учебной дисциплины; 

- выполнение домашних заданий разнообразного характера; - подготовку к контрольной 

работе, зачету, экзамену. 

Критериями оценки результатов самостоятельной работы обучающихся могут быть: 

- уровень освоения теоретического материала; 

- умение обучающихся применять теоретические знания при выполнении практических задач; 

- обоснованность и четкость изложения ответа. 

  



Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ

по учебной дисциплине

ОП.04 «ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ»

2025 г.



 
 
 

 

 

Методические рекомендации разработаны с целью оказания помощи обучающимся всех форм 

обучения при освоении дисциплин, предусмотренных 

Внеаудиторная самостоятельная работа проводится с целью: 

-систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений; 

-углубление и расширение теоретических знаний; 

-формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и 

специальную литературу; 

-развитие познавательных способностей, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

-формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самоорганизации; 

-формирование общих и профессиональных компетенций; 

-развитие исследовательских умений. 

В учебном процессе образовательного учреждения выделяются два вида самостоятельной 

работы: 

- аудиторная (выполняется на учебных занятиях под непосредственны руководством 

преподавателя и по его заданию); 

- внеаудиторная (выполняется по заданию преподавателя, но без его непосредственного 

участия). 

Приступая к изучению «Основы электротехники», обучающиеся должны ознакомиться с 

учебной программой, учебной и методической литературой, имеющейся в техникуме, получить в 

библиотеке рекомендованные учебники и учебно-методические пособия, завести тетрадь для 

конспектирования лекций, тетрадь для выполнения практических работ и тетрадь для выполнения 

внеаудиторной самостоятельной работы. 

В ходе учебных занятий вести конспектирование учебного материала или собирать 

раздаточный материал и помещать его в рабочую тетрадь. Желательно оставить в рабочих 

конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 

материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных 

теоретических положений. 

Структура методических указаний внеаудиторной самостоятельной работы определена 

последовательностью изучения дисциплины. Для каждой работы определены форма работы, 

вопросы, которые необходимо осветить в самостоятельной работе, сроки выполнения работы, 

предложен список возможной литературы. 

1. Общие рекомендации по внеаудиторной работе при изучении основ электротехники 

Назначение данного пособия – оказание методической помощи студенту в выполнении 

самостоятельной внеаудиторной работы. 

Задания для выполнения самостоятельной работы имеют следующую структуру: 

1. Наименование раздела 

2. Наименование темы. 

3. Задание 

4. Цель выполнения задания 

5. Методические указания по выполнению задания 

6. Вопросы для самоконтроля 

7. Рекомендуемая литература 

8. Форма отчетности 

 

2. Инструкции по овладению навыками самостоятельной учебной работы 

В ходе изучения курса «Основы электротехники» предусмотрены следующие виды 

самостоятельной работы студентов: выполнение индивидуальных заданий (подготовка 

презентаций), работа с конспектами. Ниже приводятся методические рекомендации по подготовке 

и структуре презентаций, работе с конспектами, требования к оформлению письменных 

самостоятельных работ. 

1. Работа с конспектом лекций. 



 
 
 

 

Работа с конспектом лекций заключается в том, что студент, после рассмотрения каждой темы 

или раздела дисциплины, в период между очередными занятиями, изучает материал конспекта. 

Непонятные положения конспекта необходимо выяснить у преподавателя. 

Конспект (лат. conspectus – обзор) – краткое письменное изложение содержания чего-либо 

(лекции, речи, работы и т.п.). (Словарь иностранных слов. – М., 1990).   

Процесс обучения    основывается на записи материала. Необходимость усваивать большие 

объемы информации заставляет учащихся вырабатывать навык записывать эти сведения 

максимально точно и кратко. Но сделать это нужно так, чтобы потом по этим записям можно было 

легко воссоздать всю лекцию. 

Существует много разных видов конспектов: плановый, схематически-плановый, 

текстуальный, тематический, свободный, ... 

Цель простого механического конспекта — адекватно отобразить информацию, 

зафиксировать суть в доступном для использования и повторения виде.  Хороший конспект может 

прочитать практически любой человек, приложив минимум усилий. 

Как правильно составить конспект на лекции, уроке 

1.  Вы должны понимать свой почерк. 

2. Выбирайте тетради с полями, на которых можно делать пометки; 

3. Каждая лекция должна начинается с даты, темы лекции, плана. 

4. Начинайте запись, когда преподаватель закончил изложение мысли и начал ее 

комментировать. 

5. Есть вопросы – задавайте! Не успели записать мысль - поставьте на полях любой знак для 

напоминания. 

6. Разделяйте мысли друг от друга пробелом в одну строку для добавления дополнительной 

информации; 

7. Используйте свои условные обозначения: стрелка вверх может заменить слово 

«повышение», «увеличение», «взлет», а стрелка вниз заменит «спад», «падение», «сокращение», 

«уменьшение». 

8. Сокращайте слова, как в sms-сообщениях: 

• слова из 3-7 букв сокращать не стоит. 

• в длинных словах лучше оставлять корень. 

• удалите некоторые гласные из слов: клавтура, двигтль, транзстр и т.д. 

• применяйте подчеркивание, выделение цветом диаграммы, символы, стрелочки, таблицы. 

9. Используйте конспекты, написанные собственноручно. Если забыли тетрадь, 

законспектируйте лекцию на двухстороннем листке; пропустили занятие -  перепишите конспект 

одногруппника от руки. Непонятно – поставьте на полях вопросительный знак. 

10. Неправильно написанный текст лучше аккуратно зачеркивать. 

При работе с конспектом: 

1. Просмотрите имеющийся материал, проанализируйте текст, поймите, сложен ли он.   

2. Поставьте на полях пометки, цветом или подчёркиванием отмечайте непонятные или 

важные места 

3. Если текст содержит незнакомые термины – выпишите и найдите их значение. 

4. Выучите правила, выделенные   преподавателем на уроке. 

5. Запишите вопросы, которые возникли при изучении материала, чтобы задать их 

преподавателю перед занятием. 

Почему нужно работать над конспектом? 

1. содержание конспекта – минимум, который студент обязан знать в обязательном порядке в 

соответствии с учебным планом. Большинство вопросов при итоговой оценке знаний будет задано 

с учетом того, что в лекциях предлагались ответы на них. 

2. в конспекте содержится уже проработанная информация, не требующая детального подхода 

к изучению. 

3. преподаватель в процессе оценки знаний студента обычно ориентируется именно на 

прочитанные им лекции. 

4. тему целесообразно учить в соответствии с порядком её изложения преподавателем. 



 
 
 

 

Совет: не выбрасывайте и не отдавайте свои конспекты после сдачи итогового экзамена или 

зачета по соответствующему курсу. Зачастую отдельные темы в родственных предметах схожи, а 

найти необходимую информацию вам будет проще всего в собственноручно подготовленном 

конспекте. 

 

2. Чтение основной и дополнительной литературы с конспектированием. 

умения работать с заголовком учебного текста, информацией: 

- формулировать вопросы к заголовку; 

- выделять какими знаниями, умениями по данной теме уже владеете; 

- установить, почему именно эти слова вынесены в заголовок; 

- предвосхищать, что из ранее неизвестного может открыться; 

- осознать, что неизвестно по этой теме; 

- переформулировать заголовок в форму вопроса. 

умения, необходимые для структурирования информации: 

- делить информацию на относительно самостоятельные смысловые части; 

- выделять в смысловой части главное (с точки зрения поставленной учебной задачи) и 

вспомогательное, новое и уже знакомое; 

- выделять в смысловой части, о чем говорится (объект) и что о нем говорится; 

-оценивать информативную значимость выделенных мыслей -  соотносить их с теми или 

иными категориями содержательной структуры информации (фактами, явлениями, понятиями, 

законами, теориями); 

- определять логические и содержательные связи и отношения между мыслями информации; 

- выделять «смысловые и опорные пункты», элементы информации, несущие основную 

смысловую нагрузку (термины, понятия, формулы, рисунки и др.) 

- группировать по смыслу выделенные при анализе информации мысли, объединяя их в более 

крупные части; 

- формулировать главные мысли этих частей, всей информации; 

- обобщать то, что в тексте дано конкретно; 

- конкретизировать то, что дано обобщено; 

- доказывать, аргументировать то, что не доказано, но требует доказательства; 

- выделять трудное, непонятное; 

- формулировать вопрос по учебной информации; 

- выделять противоречия с ранее известным, с собственным опытом; 

- соотносить результаты изучения с поставленными целями, вопросами; 

- синтезировать информацию, полученную из разных источников. 

умения письменной фиксации результатов работы с учебной информацией: 

- составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически; 

- отражать содержание информации тезисно; 

- составлять конспект (следящий, структурный и др.); 

коммуникативные умения: 

- устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации; 

- тезисно излагать содержание информации; 

- развернуто излагать содержание. 

умения контролировать свою работу с учебной информацией: 

- воспроизводить изученное; 

- оставлять тезаурус понятий темы; 

- подбирать, конструировать задания на применение изученного; 

- приводить собственные примеры; 

- устанавливать связи изученного с ранее известным. 

Самостоятельная работа при чтении учебной литературы начинается с изучения конспекта 

материала, полученного на занятии. Полученную информацию необходимо осмыслить. При 

необходимости, в конспект лекций могут быть внесены схемы, эскизы рисунков, другая 

дополнительная информация. При изучении нового материала составляется конспект. Сжато 

излагается самое существенное в данном материале. Максимально точно записываются форммулы 



 
 
 

 

3. Составление схем, таблиц. 

Схема-это упрощенное описание, изложение чего-либо в общих, главных чертах. Таблица - 

краткое систематизированное изложение фактов на предложенную тему. 

Алгоритм выполнения схемы, таблицы: 

1.Подберите необходимый материал, раскрывающий содержание схемы 

(таблицы). 

2.Систематизируйте материал по темам схем (таблиц). 

3.Выберите основные схемы (таблицы), которые должны раскрыть суть темы. 

4. Выполните схемы (таблицы) стараясь максимально раскрыть суть темы. 

5. Внимательно просмотрите схемы(таблицы), исправьте ошибки, и по 

необходимости дополните схему (таблицу). 

4. Подготовка мультимедийной презентации с докладом. 

Мультимедийные презентации - это сочетание самых разнообразных средств представления 

информации, объединенных в единую структуру. Чередование или комбинирование текста, 

графики, видео и звукового ряда позволяют донести информацию в максимально наглядной и легко 

воспринимаемой форме, акцентировать внимание на значимых моментах излагаемой информации, 

создавать наглядные эффектные образы в виде схем, диаграмм, графических композиций и т. п. 

Процесс презентации состоит из отдельных этапов: 

1. Подготовка и согласование с преподавателем текста доклада 

2. Разработка структуры презентации 

3. Создание презентации в Power Point 

4. Согласование презентации и репетиция доклада. 

На первом этапе производится подготовка и согласование с преподавателем текста доклада. 

На втором этапе производится разработка структуры компьютерной презентации. Учащийся 

составляет варианты сценария представления результатов собственной деятельности и выбирает 

наиболее подходящий. 

На третьем этапе он создает выбранный вариант презентации в Power Point. 

На четвертом этапе производится согласование презентации и репетиция доклада. 

Цель доклада - помочь учащемуся донести замысел презентации до слушателей, а слушателям 

понять представленный материал. После выступления докладчик отвечает на вопросы слушателей, 

возникшие после презентации. 

После проведения всех четырех этапов выставляется итоговая оценка. 

Требования к формированию компьютерной презентации: 

- компьютерная презентация должна содержать начальный и конечный слайды; 

- структура компьютерной презентации должна включать оглавление, основную и 

резюмирующую части; 

- каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и последующим; 

- слайды должны содержать минимум текста (на каждом не более 10 строк); 

- необходимо использовать графический материал (включая картинки), сопровождающий 

текст (это позволит разнообразить представляемый материал и обогатить доклад выступающего 

студента); 

- компьютерная презентация может сопровождаться анимацией, что позволит повысить 

эффект от представления доклада (но акцент только на анимацию недопустим, т.к. злоупотребление 

им на слайдах может привести к потере зрительного и смыслового контакта со слушателями); 

- время выступления должно быть соотнесено с количеством слайдов из расчета, что 

компьютерная презентация, включающая 10— 15 слайдов, требует для выступления около 7—10 

минут. 

 

Подготовленные для представления доклады должны отвечать следующим требованиям: 

- цель доклада должна быть сформулирована в начале выступления; 

- выступающий должен хорошо знать материал по теме своего выступления, быстро и 

свободно ориентироваться в нем; 

- недопустимо читать текст со слайдов или повторять наизусть то, что показано на слайде; 

- речь докладчика должна быть четкой, умеренного темпа; 



 
 
 

 

- докладчику во время выступления разрешается держать в руках листок с тезисами своего 

выступления, в который он имеет право заглядывать; 

- докладчик должен иметь зрительный контакт с аудиторией; 

- после выступления докладчик должен оперативно и по существу отвечать на все вопросы 

аудитории (если вопрос задан не по теме, то преподаватель должен снять его). 

Обучающийся в процессе выполнения имеет возможность получить консультацию 

преподавателя. 

 

5.  Подготовка  к  тестовой  контрольной  работе 

 Полностью изучить дисциплину «Основы электротехники» - это не значить выучить наизусть 

все законы, формулы и правила. Выучить – это значит  понять, как и почему эти законы работают  и  

где  их  применяют.  И  научиться  это  делать  самостоятельно. 

Большие объемы информации не всегда получается охватить и понять. Но рано или поздно 

придется сдавать экзамен, и чтобы получить высокий балл, нужно будет потрудиться. 

Сдать тест по электротехнике легко и просто можно лишь после хорошей подготовки.  Хотя  

может   казаться, что подготовка не так уж и важна,  если  в части вопросов можно просто угадать 

правильный ответ. Только процент успеха в таком случае крайне мал. 

Тестовые задания охватывают основные разделы электротехники, предусмотренные в  

программе. Содержание и степень сложности вопросов позволяет оценить уровень подготовки 

ученика, согласно требованиям  тестирования. 

Тестовые задания состоят из двух категорий. Могут  быть  предложены вопросы с вариантами 

ответа  или  заданиями, ответы на которые вы должны дать сами. 

Можно  проверить уровень своих знаний, пройдя пробное тестирование. На специальных 

сайтах размещено множество вариантов пробного тестирования, с помощью которого Вы можете 

усовершенствовать свои знания и определить, какой  материал  необходимо подучить и проработать. 

Специалисты рекомендуют отвечать на вопросы последовательно. Если на каком-то этапе у 

вас возникли затруднения, Вы можете пропустить вопрос и приступить к следующим заданиям, и 

при желании вернуться к проблемному вопросу заново. 

На подготовку и выполнение  тестовых  заданий  отводится 40мин, 

на оформление и сдачу – 5 мин.  Не  забудьте  написать  номер  варианта. 

За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется  1 балл. За 

неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется  0 баллов 

3. Задания для самостоятельной работы. 

Тема 1.1. Электрическое поле. Электрическая ёмкость. 

Задание  1. 

• Проработать  конспект  и учебную литературу  по  теме; 

Цель задания: Закрепление и систематизация знаний обучающихся по теме. 

Методические указания по выполнению задания: 

1. Внимательно прочитайте учебный материал, изложенный в конспекте и учебной литературе. 

2. Подготовьтесь к защите отчёта  по практическому  занятию .  

 3. Оформите отчет по практическому занятию в соответствии с требованиями  и сдайте 

преподавателю на проверку. 

4. Подготовьтесь к устному опросу, для чего повторите и проанализируйте изученный учебный 

материал. 

Вопросы для самоконтроля 

1.  Дайте определение ёмкости и емкостного сопротивления 

2. Дайте характеристику конденсатора. 

3. Определение емкости конденсатора при параллельном и последовательном соединении 

Рекомендуемая  литература:  [1] стр.46. 

Рекомендуемые   интернет-ресурсы:  elektrikaetoprosto.ru 

Форма отчетности: Оформление  отчёта  по практическому занятию, устный опрос. 

 

Тема 1.2 Электрические цепи постоянного тока 

Задание  1. 



 
 
 

 

Определение токов разветвленной цепи с построением потенциальной диаграммы для одного 

контура. Составить конспект « Условные графические обозначения элементов электрических 

цепей» 

 

Цель задания: Расширение   знаний обучающихся по теме. 

Методические указания по выполнению задания: 

1. Просмотрите имеющийся материал, проанализируйте особенности текста, поймите, сложен 

ли он, содержит ли незнакомые термины. 

2. Отделите  главное от второстепенного, разделите информацию на части и расположите  эти 

части в нужном порядке. 

3. Обозначьте тезисы (основные мысли) текста. Сформулируйте их  небольшими 

предложениями, коротко и понятно. 

4. Запишите  основные пункты, мысли, важные идеи,  формулы  и  правила. 

Вопросы для самоконтроля 

Выполнить расчет разветвленной электрической цепи. 

Рекомендуемая  литература:  [1] стр.  10,42, 249. 

Форма отчетности:  Конспект  материала. 

 

Тема 1.3  Магнитное поле и электромагнитная индукция 

Задание  1 Решение прямой задачи по определению силы тока в катушке. Составление 

кроссвордов по терминологии, соответствующей теме. 

     1.  Проработате  конспект  и учебную литературу  по  теме; 

2. Просмотрите имеющийся материал, проанализируйте особенности текста, поймите, сложен 

ли он, содержит ли незнакомые термины. 

3. Определите основные параметры магнитного поля 

4. Охарактеризуйте явление электромагнитной индукции 

 

Цель задания: Закрепление и систематизация знаний обучающихся по теме. 

Методические указания по выполнению задания: 

1. Внимательно прочитайте учебный материал, изложенный в конспекте и учебной литературе. 

2. Подготовьтесь к устному опросу, для чего повторите и проанализируйте изученный учебный 

материал. 

Вопросы для самоконтроля 

Какие  принципы положены в основу работы электромагнитных устройств 

Перечислите основные параметры магнитного поля. 

Расскажите о свойствах и структуре ферромагнетиков. 

Расскажите устройство индукционного аппарата. 

 

Рекомендуемая  литература:  [1] стр. 82-97 

 

Тема 2.1 Однофазный переменный электрический ток 

 

Задание  1 . Подготовка материала по методам повышения коэффициента мощности в цепях 

переменного тока 

• Проработать  конспект  и учебную литературу  по  теме; 

• Подготовиться  к защите отчета  по практическому занятию  «Решение задач с применением 

законов электрической цепи» 

Цель задания: Закрепление и систематизация знаний обучающихся по теме. 

Методические указания по выполнению задания: 

1. Внимательно прочитайте учебный материал, изложенный в конспекте и учебной литературе. 

2. Подготовьтесь к защите отчёта  по практическому  занятию . Для  этого   изучите основные  

законы  электрических  цепей,  а  также алгоритм решения задач, которые вместе с преподавателем 

разбирались на аудиторном занятии. 



 
 
 

 

3. Оформите отчет по практическому занятию в соответствии с требованиями  и сдайте 

преподавателю на проверку. 

4. Подготовьтесь к устному опросу, для чего повторите и проанализируйте изученный учебный 

материал. 

5. Выполнить расчет электрической цепи переменного тока (1) стр. 252-254 

Вопросы для самоконтроля [1] стр. 49,54,58. 

 

Рекомендуемая  литература:  [1] стр. 43-68 

Рекомендуемые   интернет-ресурсы:  ElectroNO.ru 

Форма отчетности: Оформление  отчётов по практическому занятию, устный опрос. 

 

Тема 2.2 Трехфазный переменный электрический ток 

Задание 1. Описание причин возникновения перекоса фаз. Алгоритм расчета трехфазной 

трехпроводной ЭЦ с несимметричной нагрузкой, включенной «звездой». 

• Проработать  конспект  и учебную литературу  по  теме; 

Подготовиться  к защите отчета  по лабораторной  работе  «Сборка электрической цепи 

несимметричной нагрузки при соединении фаз «звезда» по заданной схеме.» 

• Цель задания: Закрепление и систематизация знаний обучающихся по теме. 

Методические указания по выполнению задания: 

1. Внимательно прочитайте учебный материал, изложенный в конспекте и учебной литературе. 

2. Подготовьтесь к защите отчёта  по лабораторной  работе . Для  этого   повторите правила  

сборки  схем,  подключения  электроизмерительных  приборов,  правила  безопасности  при  работе  

с  электрооборудованием; а  также порядок выполнения  лабораторной работы. 

3. Сделайте  выводы по  лабораторной  работе, оформите отчет в соответствии с требованиями  

и сдайте преподавателю на проверку. 

4. Подготовьтесь к устному опросу, для чего повторите и проанализируйте изученный учебный 

материал. 

Вопросы для самоконтроля (1) стр.73,78,81. 

 

Рекомендуемая  литература:  [1] стр.69-81. 

Форма отчетности: Оформление  отчётов по практическому занятию, устный опрос. 

 

Тема3.1. Электрические измерения и приборы 

Задание  1. Изучение принципа действия , устройства, основной характеристики приборов 

электромеханической группы 

Методические указания по выполнению задания: 

1. Просмотрите имеющийся материал, проанализируйте особенности текста, поймите, сложен 

ли он, содержит ли незнакомые термины. 

2. Отделите  главное от второстепенного, разделите информацию на части и расположите  эти 

части в нужном порядке. 

3. Обозначьте тезисы (основные мысли) текста. Сформулируйте их  небольшими 

предложениями, коротко и понятно. 

4. Запишите  основные пункты, мысли, важные идеи,  формулы  и  правила. 

Вопросы для самоконтроля (1) стр.103, 107, 112. 

 

Рекомендуемая  литература:  [1] стр. 98-124 

Форма отчетности:  Конспект  материала. 

 

Тема 3.2 Учет и экономия электрической энергии 

 

Задание1. Анализ потребления электрической энергии в быту. Построения графика 

потребления электрической энергии за сутки на конкретном примере. 

Методические указания по выполнению задания: 

1. Внимательно прочитайте учебный материал, изложенный в конспекте и учебной литературе. 



 
 
 

 

2. Подготовьтесь к устному опросу, для чего повторите и проанализируйте изученный учебный 

материал. 

3. Разбейте потребителей электрической энергии на группы в квартире с указанием мощности 

в каждой группе 

4. Произведите вычисление силы тока в каждой группе для выбора защитной аппаратуры. 

Вопросы для самоконтроля (1) стр.112 

Тема 3.3 Электрические машины. Элементы техники безопасности 

Задание  1 . Изучение специальных видов электрических машин , универсальных 

электрических машин, преобразователей, синхронных двигателей малой мощности по учебной 

литературе. 

• Составить  конспект  по  темам: 

• Принцип действия генератора 

• Принцип действия электродвигателя 

• Принцип действия трансформатора 

Цель задания: Расширение   знаний обучающихся по теме. 

Методические указания по выполнению задания: 

1. Просмотрите имеющийся материал, проанализируйте особенности текста, поймите, 

сложен ли он, содержит ли незнакомые термины. 

2. Отделите  главное от второстепенного, разделите информацию на части и расположите  эти 

части в нужном порядке. 

3. Обозначьте тезисы (основные мысли) текста. Сформулируйте их  небольшими 

предложениями, коротко и понятно. 

4. Запишите  основные пункты, мысли, важные идеи,  формулы  и  правила. 

Вопросы для самоконтроля (1) стр.186,191,202,208,215,221,224,231. 

 

Рекомендуемая  литература:  [1] стр. 181-231. 

Форма отчетности:  Конспект  материала. 

 

Тема4.  Основы электроники 

 

Задание  1. Составление электрических стабилизированных блоков питания для электронных 

усилителей, мультивибраторов 

• Проработать  конспект  и учебную литературу  по  теме; 

• Подготовиться  к тестированию по разделу «Электротехнические устройства». 

• Произвести расчет параметрических стабилизаторов по выбору типа стабилитрона и 

определению сопротивления и мощности балластного резистра. (1) стр.265,266. 

Цель задания: Закрепление и систематизация знаний обучающихся по теме 

Методические указания по выполнению задания: 

1. Изучите  учебные  материалы  (учебник,  конспект  лекций,  пр.)  Не пытайтесь  «вызубрить»  

материал. Главное - это понять смысл  и  логику изучаемой информации.  Делайте небольшие 

перерывы во время учебы на  небольшую физическую  нагрузку 

2. Пройдите  пробное  тестирование  на  рекомендуемых  сайтах  по  соответствующей  теме  

и  определите,  какие  вопросы  необходимо  проработать.  При  ошибочном  ответе  обратитесь  

снова  к  учебнику,  конспекту  лекций,  ссылкам  на  сайте. 

3. Воспользуйтесь  образцом  теста  для  тренировки 

Вопросы  для самоконтроля (1) стр.154-157 

 

Рекомендуемая  литература:  [1] стр. 124-180 

Рекомендуемые  Интернет-ресурсы   elektro-tex.ru 

Форма отчетности:  тестовый контроль. 

 

Тема5. Организация и технология электротехнических работ в сельском хозяйстве 

Задание  1.  Составление перечня мероприятий по повышению надежности электроснабжения, 

снижению потерь электроэнергии. 



 
 
 

 

 

Методические указания по выполнению задания: 

1. Просмотрите имеющийся материал, проанализируйте особенности текста, поймите, сложен 

ли он, содержит ли незнакомые термины. 

2. Отделите  главное от второстепенного, разделите информацию на части и расположите  эти 

части в нужном порядке. 

3. Обозначьте тезисы (основные мысли) текста. Сформулируйте их  небольшими 

предложениями, коротко и понятно. 

4. Запишите  основные способы экономии и повышение надежности электроснабжения 

Вопросы  для самоконтроля (1)стр.236 

Рекомендуемая литература:  [1] стр. 232-236 

Задание  2. Сбор информации о магнитных материалах, процессах циклического 

намагничивания и перемагничивания их. Составление перечня работ по слесарной обработке 

материалов. 

Цель задания: Закрепление и систематизация знаний обучающихся по теме. 

Методические указания по выполнению задания: 

1. Внимательно прочитайте учебный материал, изложенный в конспекте и учебной литературе. 

2. Подготовьтесь к защите отчёта  по лабораторной  работе . Для  этого повторите правила  

сборки  схем,  подключения  электроизмерительных  приборов,  правила  безопасности  при  работе  

с  электрооборудованием;   изучите основные  характеристики  электроизмерительных  приборов, 

способы  их  включения в  цепь  для  измерения  параметров;  возможные  погрешности  измерений,  

а  также порядок выполнения  лабораторной работы. 

3. Сделайте  выводы по  лабораторной  работе, оформите отчет в соответствии с требованиями  

и сдайте преподавателю на проверку. 

4. Подготовьтесь к устному опросу, для чего повторите и проанализируйте изученный учебный 

материал. 

Вопросы для самоконтроля (1) стр.241 

Рекомендуемая  литература:  [1] стр.238-241.. 

Форма отчетности: Оформление  отчётов по практическому занятию, устный опрос. 

4. Схема проведения самооценки 

1. Что нужно было сделать в задании? Какова была цель, что нужно было получить в 

результате? 

2. Удалось получить результат? Найдено решение, ответ? 

3. Справился полностью правильно или с ошибкой, есть недочеты? Какие, в чём? 

4. Справился полностью самостоятельно или с помощью (кто помогал, в чём)? 

5. Какое умение развивал при выполнении задания? 

6. Каков был уровень задания? 

7. Определи уровень успешности, на котором выполнено задание. 

8. Исходя из своего уровня успешности, определи отметку, которую можешь себе поставить. 

Заключение 

Внеаудиторная работа студентов является составной частью образовательной программы  

СПО  и остается наиболее сложной формой организации учебного процесса, требующей 

современной материально-технической базы, соответствующего теоретического, психолого-

педагогического и научно-методического сопровождения, соблюдения интересов работодателей и 

образовательного учреждения, а также потребностей  студентов  в самореализации. 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов по электротехнике позволяет решить такие 

задачи, как: 

-  закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний и практических умений, 

полученных во время аудиторных занятий; 

-  самостоятельное овладение учебным материалом; 

-  формирование умений использовать справочную и специальную литературу; 

-  развитие познавательных способностей и активности, творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности и организованности; 

-  развитие исследовательских умений. 



 
 
 

 

- развитие общих и профессиональных компетенций обучающихся; 

- создание условий для формирования способности обучающихся к самообразованию, 

самоуправлению и саморазвитию. 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию преподавателя, но без его 

непосредственного участия. Следует отметить, что эффективность самостоятельной работы 

студентов зависит от условий организации, мотивации к ее выполнению, содержания заданий, 

формы выполнения. 

Разработанные методические рекомендации по организации внеаудиторной СРС по 

дисциплине «Основы электротехники» направлены на формирование у студентов компетенций, 

предусмотренных ФГОС. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. В.М.Прошин, Электротехника 2015 

2.  В.М.Прошин Лабораторно-практические работы по электротехнике2014 

3. В.А. Панфилов Электрические измерения 2015 

Дополнительные источники: 

1. Новиков П.Н. Задачник по электротехнике. – М: ОИЦ «Академия», 2011.– Серия: 

ПрофобрИздат. 

2. Прошин В.М. Лабораторно-практические работы по электротехнике. М: ОИЦ «Академия», 

2014. – Серия: ПрофобрИздат. 

 

Интернет ресурсы: 

http://www.virteks.land.ru/landelt.html – электронное пособие с виртуальными экспериментами 

по электротехнике. 

http://www.electricalschool.info – Школа электрика. 

http://electrolibrary.info – электронная библиотека электротехника. 

http://www.detalki.ucoz.ru – основные законы электротехники. 

http://elib.ispu.ru/library/electro1/index.htm –  сайт содержит электронный учебник по курсу 

«Общая Электротехника» 

 

 

 

 

  



 
 

 

✓ вид самостоятельной работы; 

✓ тема соответствующего учебного занятия, тема самостоятельной работы; 

✓ вопросы для самостоятельного изучения; 

✓ постановка цели задания; 

✓ оснащение; 

✓ задание; 

✓ форма отчетности. 

Настоящие методические рекомендации содержат работы, которые позволяют студентам 

самостоятельно овладеть знаниями, профессиональными умениями, опытом творческой и 

исследовательской деятельности. 

Значение самостоятельной работы в овладении знаниями и умениями по учебной 

дисциплине: 

✓ экономия учебного времени; 

✓ самостоятельная поэтапная отработка учебных элементов; 

✓ воспитание сознательного отношения студента к учебному процессу; 

✓ развитие практических умений; 

✓ развитие познавательных способностей; 

✓ совершенствование самоорганизации студента; 

✓ формирование умений использовать информационные источники: справочную и 

специальную литературу.



 
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ СХЕМ 

(ТАБЛИЦ) 

Схема (таблица) - это графические обозначения, содержащие основные понятия, правила 

работы, принципы, которые выдержаны эстетически правильно. 

Для разработки схем (таблиц) по заданной теме нужно найти информацию с разных 

источников (сеть Internet, энциклопедии, практические пособия), изучить ее и составить схему в 

программе Word при помощи автофигур, а таблицу через Мастера Таблиц. Схема (таблица) 

должна содержать основные аспекты данной темы, правила, принципы работы. 

Схема (таблица) составляется индивидуально. Работа должна быть представлена на бумаге 

формата А4 в печатном (компьютерном) или рукописном варианте, автофигуры должны быть 

эстетически правильно оформлены (вид, размер, цвет, расположение на листе). Выполненную 

работу сдать к указанному сроку. 

Общие требования: 

1. Схема (таблица) состоит из нескольких тематических разделов связанных между собой 

логически. 

2. Элементами работы могут быть: 

✓ информационные блоки, соединенные стрелками или выносками, текстовыми связками; 

✓ столбцы и строки, на пересечении которых в ячейка сконцентрирована информация, строки 

и столбцы обязательно имеют названия (характеристики); 

✓ краткое пояснение по работе со схемой (таблицей). 

3. При желании можно добавить поясняющую картинку или фотографию. 

Структура работы 

Объем работы не более 5 листов, нумерация страниц - снизу, справа; 

1лист-титульный(Приложение№1); 

2-4листа - тематический материал (Приложение №3); 

5лист-список используемых источников (Приложение №4). 

Названия книг в списке располагают по алфавиту с указанием выходных данных 

использованных книг. Список использованной литературы и других источников составляется в 

следующей последовательности: 

1. Законы, постановления правительства; 

2. Нормативные акты, инструктивные материалы, официальные справочники; 

3. Специальная литература; 

4. Периодические издания; 

5. Интернет ресурсы. 

При составлении списка использованной литературы указываются все реквизиты книги: 

фамилия и инициалы автора, название книги, место издания, название издательства и количество 

страниц. Для статей, опубликованных в периодической печати, следует указывать наименование 

издания, номер, год, а также занимаемые страницы (от и до). Литературные источники должны 

быть расположены в алфавитном порядке по фамилиям авторов, в случае, если количество авторов 

более трех - по названию книги, остальные материалы в хронологическом порядке. Сначала 

должны быть указаны источники на русском языке, затем на иностранном. Если источником 

информации является сайт в Интернете, то нужно указать полную ссылку на этот сайт. 

Отметка: зачет/незачет 

Критерии оценивания: "зачет" выставляется, если: 

✓ графы схемы (таблицы) заполнены полностью, соответствуют изучаемому материалу, 

соблюдены требования к внешнему оформлению; 

✓ основные требования к заполнению граф схемы (таблицы) соблюдены, но при этом 

допущены недочеты, например: имеются неточности в изложении материала, имеются упущения 

в оформлении. 



 
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОФОРМЛЕНИЮ ПРЕЗЕНТАЦИИ 

Презентация - это информационный инструмент, позволяющий сообщить нужную 

информацию с помощью набора слайдов и спецэффектов (слайд-шоу), текстовых заметок 

докладчика хранящихся в одном файле. 

Презентацию удобнее всего подготовить в программе MS Power Point. Презентация как 

документ представляет собой последовательность сменяющих друг друга слайдов - то есть 

электронных страничек, занимающих весь экран монитора (без присутствия панелей программы). 

Чаще всего демонстрация презентации проецируется на большом экране, реже - раздается 

собравшимся как печатный материал. Количество слайдов адекватно содержанию и 

продолжительности выступления (например, для 5-минутного выступления рекомендуется 

использовать не более 10 слайдов). Презентация создается индивидуально. 

Работа может быть представлена либо в электронном варианте, либо напечатана на бумаге 

формата А4 (на одном листе - один слайд). 

Выполненную работу сдать к указанному сроку. 

Первый слайд обязательно должен содержать Ф.И.О. студента, название и код ПМ и МДК 

тему презентации, Ф.И.О. преподавателя (Приложение №5). 

Следующие слайды можно подготовить, используя две различные стратегии их 

подготовки: 

1 стратегия: на слайды выносится опорный конспект выступления и ключевые слова с тем, 

чтобы пользоваться ими как планом для выступления. В этом случае к слайдам предъявляются 

следующие требования: 

1. объем текста на слайде - не больше 40 слов; 

2. маркированный/нумерованный список содержит не более 7 элементов; 

3. отсутствуют знаки пунктуации в конце строк в маркированных и нумерованных списках; 

4. значимая информация выделяется с помощью цвета, начертания, эффектов анимации. 

Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок и опечаток. 

Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том, что выступающие заменяют свою 

речь чтением текста со слайдов. 

2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы, графики, 

фотографии и пр.), который является уместным и достаточным средством наглядности, помогает 

в раскрытии стержневой идеи выступления. В этом случае к слайдам предъявляются следующие 

требования: 

выбранные средства визуализации информации (таблицы, схемы, графики и т. д.) 

соответствуют содержанию; 

использованы иллюстрации хорошего качества (высокого разрешения), с четким 

изображением (как правило, никто из присутствующих не заинтересован вчитываться в текст на 

ваших слайдах и всматриваться в мелкие иллюстрации); 

максимальное количество графической информации на одном слайде - 2 рисунка 

(фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не более 4 строк к каждому); 

наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

Последний слайд должен еще раз напомнить слушателям тему выступления и перейти к 

завершению выступления. 

Оформление презентации 

Для всех слайдов презентации по возможности необходимо использовать один и тот же 

шаблон оформления. 

В презентациях не принято ставить переносы в словах. 

Оформление слайдов не должно отвлекать от его содержания. 

Нежелательны звуковые эффекты в ходе демонстрации презентации. Наилучшими 

являются контрастные цвета фона и текста (белый фон - черный текст; темно-синий фон - светло-

желтый текст и т. д.). Неконтрастные слайды будут смотреться тусклыми и невыразительными, 



 
 

 

особенно в светлых аудиториях. 

Лучше не смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. Рекомендуется не 

злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже). 

Для лучшей ориентации в презентации по ходу выступления лучше пронумеровать слайды. 

Желательно, чтобы на слайдах оставались поля, не менее 1см с каждой стороны. 

Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над 

основной информацией (текстом, иллюстрациями). 

Для акцентирования внимания на какой-то конкретной информации слайда можно 

воспользоваться лазерной указкой. 

Диаграммы готовятся с использованием мастера диаграмм табличного процессора MS 

Excel. Данные и подписи не должны накладываться друг на друга и сливаться с графическими 

элементами диаграммы. 

Табличная информация вставляется в материалы как таблица текстового процессора MS 

Word или табличного процессора MS Excel. При вставке таблицы как объекта и пропорциональном 

изменении ее размера реальный отображаемый размер шрифта должен быть не менее 18. Таблицы 

и диаграммы размещаются на светлом или белом фоне. 

Для показа файл презентации необходимо сохранить в формате «Демонстрация 

PowerPоint» 

Критерии оценивания: "зачет" выставляется, если: 

✓ содержание презентации соответствует заданной теме, которая раскрыта в полном 

объеме; 

✓ соблюдены требования к оформлению презентации; 

✓ основные требования к оформлению презентации соблюдены, но при этом допущены 

недочеты, например: имеются неточности в изложении материала, имеются упущения в 

оформлении. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ ТЕСТОВ 

Тест - пробное задание, исследование, испытание. Для составления тестов необходимо 

найти информацию из разных источников (сеть Internet, энциклопедии, практические пособия, 

учебная литература), изучить ее и подобрать задания, отражающие основные моменты по заданной 

теме. 

Тест создается индивидуально. Работа должна быть представлена на бумаге формата А4 в 

печатном (компьютерном) или рукописном варианте. 

Выполненную работу сдать к указанному сроку. 

Планирование деятельности по составлению тестов. 

1. Определить, с какой целью составляется тест. 

2. Просмотреть и изучить материал по теме в различных источниках (сеть Internet, 

энциклопедии, практические пособия, учебная литература). 

3. Просмотреть и выбрать форму теста. 

4. Определить количество вопросов в тесте. 

5. Составить вопросы и подобрать варианты ответов. 

6. Продумать критерии оценивания. 

7. Написать инструкцию к выполнению теста. 

8. Проверить орфографию текста, соответствие нумерации. 

9. Проанализировать составленный тест согласно критериям оценивания. 

10. Оформить готовый тест. 

11. Оформить бланк ответов к тесту. 

Формы тестовых заданий 

✓ задания закрытой формы, в которых выбирают правильный ответ из данного набора ответов 

к тексту задания; 



 
 

 

✓ задания открытой формы, требующие при выполнении самостоятельного формулирования 

ответа; 

✓ задание на соответствие, выполнение которых связано с установлением соответствия между 

элементами двух множеств; 

✓ задания па установление правильной последовательности, в которых требуется указать 

порядок действий или процессов, перечисленных в задании. 

Общие рекомендации к составлению тестов: 

✓ не следует прибегать к формулированию задания на воспроизведение, если вместо него 
может быть предложена качественная или количественная задача; 

✓ не следует стремиться к только словесному формированию вопросов. При 
использовании рисунков, схем, графиков и др. значительно сокращается текст вопроса и в то 

же время повышается выразительность задачи; 

✓ предпочитайте в формулировках не констатацию фактов, а выявление причинно 
следственных связей; 

✓ прибегайте к формулировкам, побуждающим к систематизации и классификации 
явлений; 

✓ изыскивайте возможность формулировки задания, направленного на установление 
общности и различия в явлениях; 

✓ избегайте однообразных формулировок; 

✓ чаще ставьте проблемы, помогающие решать задачи, с которыми приходиться 

сталкиваться в каждодневной работе. 

Требования при составлении теста: 

1. Строгое соответствие источникам информации, которыми пользуются учащиеся (соответствие 

содержанию и объему полученной ими информации). 

2. Простота (задание должно требовать от испытуемого решения только одного вопроса). 

3. Однозначность задания (формулировка вопроса должна исчерпывающим образом разъяснять 

поставленную перед испытуемым задачу, причем язык и термины, способы и индексация 

обозначений, графические изображения и иллюстрации задания и ответов к нему должны 

быть безусловно и однозначно понятны всеми учащимися). 

4. Предпочтительнее подробный вопрос (задание) и лаконичные ответы. 

5. Идентичность всех ответов по форме, содержанию, объему, количеству представленных 

позиций. 

6. Оптимальное количество вариантов ответа — три-пять. 

7. Грамматическое и логическое соответствие ответов вопросу (заданию). 

8. Совершенно неприемлемы абсурдные, очевидно неправильные ответы. 

9. Обучающая функция теста возрастает, если необходимо отметить неправильный или 

негативный ответ, а также в случае, когда все ответы правильные, но один предпочтительнее 

по тем или иным критериям. 

Структура теста: 

Объем работы: 

1 лист - титульный (Приложение № 1); 

2 - последующие - содержание теста (Приложение № 6) 

предпоследний лист - бланк ответов к тесту (Приложение №7); 

нумерация страниц - снизу, справа; 

Отметка: зачет / незачет 

Критерии оценивания: "зачет" выставляется, если: 

✓ содержание теста соответствует заданной теме, выдержаны все требования к его оформлению; 

✓ основные требования к оформлению теста соблюдены, но при этом допущены недочеты, 

например: неточно и некорректно составлены вопросы (задания), имеются упущения в 



 
 

 

оформлении. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ 

КРОССВОРДОВ 

Кроссворд - игра-задача, в которой фигура из рядов пустых клеток заполняется 

перекрещивающимися словами со значениями, заданными по условиям игры. Для составления 

кроссворда по заданной теме нужно найти информацию с разных источников (сеть Internet, 

энциклопедии, практические пособия, учебная литература), изучить ее и составить в рукописном 

варианте или пользуясь одним из программных средств: Microsoft Word, Microsoft Excel. 

Кроссворд составляется индивидуально. 

Работа должна быть представлена на бумаге формата А4 в печатном (компьютерном) 

варианте. Выполненную работу сдать к указанному сроку. 

Правила при составлении кроссвордов: 

1. Не допускается наличие "плашек" (незаполненных клеток) в сетке кроссворда. 

2. Не допускаются случайные буквосочетания и пересечения. 

3. Загаданные слова должны быть именами существительными в именительном падеже 

единственного числа. 

4. Двухбуквенные слова должны иметь два пересечения. 

5. Трехбуквенные слова должны иметь не менее двух пересечений. 

6. Не допускаются аббревиатуры, сокращения. 

7. Не рекомендуется большое количество двухбуквенных слов. 

8. Все тексты должны быть написаны разборчиво, желательно отпечатаны. 

9. На каждом листе должна быть фамилия автора, а также название данного кроссворда. 

Требования к оформлению кроссворда: 

1. Рисунок кроссворда должен быть четким. 

2. Сетка кроссворда должна быть пустой только с цифрами позиций слов-ответов. 

3. Ответы на кроссворд публикуются на отдельном листе. Ответы предназначены для проверки 

правильности решения кроссворда и дают возможность ознакомиться с правильными 

ответами на нерешенные позиции условий. 

4. Объем работы: 

4 листа, нумерация страниц - снизу, справа; 

1 лист - титульный (Приложение № 1), 

2 лист - сетка кроссворда без ответов (Приложение № 8), 

3 лист - вопросы (Приложение № 9), 

4 лист - сетка кроссворда с ответами (Приложение № 10), 

Создание кроссворда в MS Word: 

1. Создание сетки графическим методом; при этом все элементы должны быть сгруппированы. 

2. Создание сетки табличным методом; при этом границы ненужных ячеек стираются. 

3. Номера либо вставляют непосредственно в ячейки, либо записывают рядом с 

соответствующими ячейками. 

4. Задания к кроссворду могут быть расположены обычным способом или оформлены в виде 

выносок к соответствующим клеткам. 

5. Задания к кроссворду должны быть грамотно сформулированы. 

6. Кроссворд на странице должен быть наглядно оформлен и правильно расположен. 

Создание кроссворда в Microsoft Excel. 

1. Сетка кроссворда создается путем обозначения границ ячеек и настройки их ширины и 

высоты таким образом, чтобы они получились квадратными. 

2. Задания к кроссворду могут быть расположены обычным образом или оформлены в виде 

примечаний к ячейкам, в которых находится нумерация. 

3. Проверка правильности разгадывания кроссворда может быть осуществлена с помощью 

условного форматирования (например, если в ячейку введена правильная цифра, то ячейка 



 
 

 

заливается определенным цветом). 

4. Задания к кроссворду должны быть грамотно сформулированы. 

5. Кроссворд на рабочем листе должен быть наглядно оформлен и правильно расположен. 

6. Наличие проверки правильности решения кроссворда. 

Составление условий (толкований) кроссворда: 

1. Они должны быть строго лаконичными. Не следует делать их пространными, излишне 

исчерпывающими, многословными, несущими избыточную информацию. 

2. Старайтесь подать слово с наименее известной стороны. 

3. Просмотрите словари: возможно, в одном из них и окажется наилучшее определение. 

4. В определениях не должно быть однокоренных слов. 

Планирование деятельности по составлению кроссворда. 

1. Определить, с какой целью составляется кроссворд. 

2. Просмотреть и изучить лексико-грамматический материал по теме в учебнике. 

3. Просмотреть и выбрать вид кроссворда. 

4. Продумать составные части кроссворда. 

5. Изучить дополнительный материал по теме. 

6. Продумать критерии оценивания. 

7. Составить список слов раздельно по направлениям. 

8. Написать условия (текст) кроссворда. 

9. Проверить орфографию текста, соответствие нумерации. 

10. Проанализировать составленный кроссворд согласно критериям оценивания. 

11. Оформить готовый кроссворд. 

12. Продумать защиту проекта-кроссворда 

Отметка: зачет/незачет 

Критерии оценивания: "зачет" выставляется, если: 

✓ содержание кроссворда соответствует заданной теме, выдержаны все требования к его 

оформлению; 

✓ основные требования к оформлению кроссворда соблюдены, но при этом допущены недочеты, 

например: неточно и некорректно составлены вопросы, имеются упущения в оформлении. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ ЭССЕ 

ЭССЕ как вид учебной деятельности студента — самостоятельное сочинение- 

размышление учащегося над научной проблемой, при использовании идей, концепций, 

ассоциативных образов из других областей науки, искусства, собственного опыта, общественной 

практики. Эссе создается индивидуально. Работа должна быть представлена на бумаге формата 

А4. Выполненную работу сдать к указанному сроку. 

Структура эссе определяется предъявляемыми к нему требованиями: 

✓ мысли автора по проблеме излагаются в форме кратких тезисов; 

✓ мысль должна быть подкреплена доказательствами - поэтому за тезисом следуют аргументы. 

Таким образом, эссе приобретает кольцевую структуру (количество тезисов и аргументов 

зависит от темы, избранного плана, логики развития мысли): 

1. вступление 

2. тезис, аргументы 

3. тезис, аргументы 

4. тезис аргументы 

5. заключение. 

Структура эссе: 

Объем работы: 3-4 листа; 

нумерация страниц - снизу, справа; 

1 лист - титульный (Приложение №1); 

2 - 4 лист - сочинение-рассуждение. 



 
 

 

Схема оценивания эссе: 

Отметка: зачет / незачет 

Критерии оценивания: "зачет" выставляется, если: 

1. выполнены все требования к написанию эссе: сочинение соответствует теме, которая раскрыта 

полностью и глубоко, приведены аргументы и доказательства, сформулированы выводы, 

выдержан объем, соблюдены требования к внешнему оформлению; 

2. основные требования к эссе соблюдены, но при этом допущены недочеты, например: имеются 

неточности в изложении материала, отсутствует логическая последовательность в суждениях, 

имеются упущения в оформлении. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ 

МИНИ-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (РЕФЕРАТА) 

Исследовательская работа - это письменный отчет о каком-либо явлении или процессе. 

В ходе исследовательской работы составитель должен ответить на вопросы: зачем 

(исследовательская проблема), что (область исследования), и как (метод исследования) 

исследовали и каковы результаты и выводы, которых достигли в ходе работы. Цель 

исследовательской работы - развитие самостоятельного, критического и логического мышления 

учащегося. Тема исследовательской работы может охватывать любую предметную сферу. 

В исследовательской работе нельзя представлять мнения других автор, не делая ссылок. В 

исследовательской работе можно использовать выводы других авторов, но, сравнивая и 

анализируя эти выводы, необходимо сделать собственные. 

Исследование проводится индивидуально. Работа должна быть представлена на бумаге 

формата А4, в печатном (компьютерном) или рукописном варианте. Выполненную работу сдать к 

указанному сроку. 

Общие требования к оформлению: 

Исследовательская работа выполняется на формате А4. Работа пишется только на одной 

стороне страницы. Размер шрифта 14 Times New Roman, обычный; интервал между строк 1,5. 

Поля: левое - 3см (30мм), правое -2,5см (25мм), верхнее - 2,5см (25мм), нижнее -2,5 см (25мм). Все 

страницы нумеруются, начиная с титульного листа. Цифру номера страницы ставят внизу справа, 

на титульном листе номер страницы не ставят. Каждый новый раздел начинают с новой страницы. 

Заголовок располагается посередине строки, точку в конце заголовка не ставят. 

Структура мини-исследования: 

Объем работы: 12-15листов; нумерация страниц - снизу, справа; 

1 лист - титульный (Приложение №1); 

2лист - оглавление (содержание) (Приложение №2); 

3-4 лист - введение 

Начальная часть текста. Во введении выявляется практическое и теоретическое значение 

данного исследования. Далее констатируется, что сделано в данной области предшественниками; 

перечисляются положения, которые должны быть обоснованы. Введение может также содержать 

обзор источников или экспериментальных данных, уточнение исходных понятий и терминов, 

сведения о методах исследования. Во введении обязательно формулируются цель и задачи 

реферата. Объем введения - в среднем около 10% от общего объема реферата. 

5-12 лист -содержание (раскрытие темы исследования) 

Наиболее значительная по объему, наиболее значимая и ответственная часть работы. В ней 

обосновываются основные тезисы реферата, приводятся развернутые аргументы, предполагаются 

гипотезы, касающиеся существа обсуждаемого вопроса. Важно проследить, чтобы основная часть 

не имела форму монолога. Аргументируя собственную позицию, можно анализировать и 

оценивать позиции различных исследователей, с чем-то соглашаться, чему-то возражать, кого-то 

опровергать. Изложение материала основной части подчиняется собственному плану, что 

отражается в разделении текста на главы, параграфы, пункты. 

13-14 лист - заключение 

Последняя часть текста. В ней краткой и сжатой форме излагаются полученные результаты, 



 
 

 

представляющие собой ответ на главный вопрос исследования. Здесь же могут намечаться и 

дальнейшие перспективы развития темы. Небольшое по объему сообщение также не может 

обойтись без заключительной части - пусть это будут две-три фразы. Но в них должен подводиться 

итог проделанной работы. 

15 лист - список используемых источников (Приложение №4). 

Критерии оценивания исследовательской работы: 

Изложенное понимание исследования как целостного авторского текста определяет 

критерии его оценки: новизна текста; обоснованность выбора источника; степень раскрытия 

сущности вопроса; соблюдения требований к оформлению. 

Новизна текста: 

✓ актуальность темы исследования; 

✓ новизна и самостоятельность в постановке проблемы, формулирование нового аспекта 

известной проблемы в установлении новых связей (межпредметных, внутрипредметных, 

интеграционных); 

✓ умение работать с исследованиями, критической литературой, систематизировать и 

структурировать материал; 

✓ авторская позиции, самостоятельность оценок и суждений; 

✓ стилевое единство текста, единство жанровых черт. 

Степень раскрытия сущности вопроса: 

✓ соответствие оглавления теме исследовательской работы; 

✓ соответствие содержания теме и оглавлению исследовательской работы; 

✓ полнота и глубина знаний по теме; 

✓ обоснованность способов и методов работы с материалом; 

✓ умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу 

(проблеме). 

Обоснованность выбора источников: оценка использованной литературы: привлечены ли 

наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные публикации последних лет, 

последние статистические данные, сводки, справки и т.д.). 

Соблюдение требований к оформлению: 

✓ насколько верно оформлены ссылки на используемую литературу, список литературы; 

✓ оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч. орфографической, пунктуационной, 

стилистической культуры), владение терминологией; 

✓ соблюдение требований к объёму исследовательской работы. 

Отметка: зачет / незачет 

Критерии оценивания: 

✓ "зачет" выставляется, если: выполнены все требования к написанию исследовательской 

работы: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных 

точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования 

к внешнему оформлению; 

✓ основные требования к исследовательской работе выполнены, но при этом допущены 

недочёты, например, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая 

последовательность в суждениях; 

✓ не выдержан объём работы; 

✓ имеются упущения в оформлении; 

✓ "зачет" не выставляется, если: тема исследовательской работы не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание проблемы; 

✓ исследовательская работа учащимся не представлена. 



 
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С УЧЕБНОЙ, 

НАУЧНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ 

При работе с печатными источниками информации необходимо подобрать учебную, 

научную и дополнительную литературу, учиться правильно анализировать текст источника, вести 

сопутствующие анализу записи. Для подбора литературы в библиотеке используется электронный 

каталог (алфавитный и систематический). 

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой - это всегда большая экономия 

времени и сил. 

Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим лекционный 

курс по дисциплине. Необходимая литература может быть также указана в методических 

разработках. 

При изучении материала с использованием учебной, научной и дополнительной 

литературы следует переходить от рассмотрения одного вопроса к следующему только после 

правильного уяснения предыдущего, кратко фиксируя основные положения прочитанного и 

осмысленного текста. 

Особое внимание при самостоятельном изучении учебного материала следует обратить на 

усвоение понятийно-категориального аппарата данной дисциплины. Необходимо подробно 

рассматривать и анализировать примеры, поясняющие основные понятия и категории, а также 

уметь приводить аналогичные примеры самостоятельно. 

Должно добиваться точного представления о том, что изучаешь. Полезно составлять 

опорные конспекты. При изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально 

отведенных полях) дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные 

для консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения материала, рекомендуется в конспекте каким-

то образом выделять, чтобы акцентировать на них внимание при повторном прочитывании и 

осмыслении текста. 

Помогает составление листа опорных сигналов, содержащего важнейшие и наиболее часто 

употребляемые понятия, категории и положения изучаемого материала. Такой лист помогает 

запомнить основные положения текста, а также может служить постоянным справочником. 

Различают два вида чтения: первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное, 

неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудно воспринимаемых моментах. 

После него не должно остаться ни одного непонятного слова. Содержание материала не всегда 

может быть понятно после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения - полное усвоение смысла целого (по счету это чтение может 

быть и вторым, и третьим и т.д.). 

Выработаны следующие правила самостоятельнойработы с литературой: 

1) составить перечень литературы, с которой следует познакомиться; 

2) указанный перечень должен быть систематизированным (какие издания необходим для 

подготовки к семинарам, какие - для подготовки к экзаменам, а что интересует читателя за 

рамками официальной учебной деятельности, то есть какая литература может расширить общую 

культуру читающего); 

3) необходимо обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (это 

позволит очень сэкономить время); 

4) четко определить, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать более 

внимательно, а какие - просто просмотреть; 

5) при составлении перечней литературы следует посоветоваться с преподавателями (или 

даже с более подготовленными и эрудированными сокурсниками), которые помогут лучше 

сориентироваться, на какие издания необходимо обратить большее внимание; 

6) все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, но это не означает, 

что надо конспектировать «все подряд»: нужно выписывать кратко основные идеи автора и иногда 

приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с указанием страниц, на которых указана в 

тексте данная цитата); 



 
 

 

7) при условии, что книга является собственной, допускается делать на полях книги 

краткие пометки или же в конце книги, на пустых страницах просто сделать свой «предметный 

указатель», где отмечаются наиболее интересные для читающего мысли и обязательно 

указываются страницы в тексте автора (это позволяет экономить время и быстро находить 

«избранные» места в самых разных книгах); 

8) если раньше студент мало работал с научной литературой, то следует выработать в себе 

способность «воспринимать» сложные тексты. Лучший прием для этого - научиться «читать 

медленно», когда читателю понятно каждое прочитанное слово. 

9) эффективный способ оптимизировать знакомство с научной литературой - увлечься 

какой-то идеей и все книги просматривать с точки зрения данной идеи. 

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста: 

1. информационно-поисковый (задача - найти, выделить искомую информацию); 

2. усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как можно полнее 

осознать и запомнить, как излагаемые автором сведения, так и логику его рассуждений); 

3. аналитико-критическая (читатель стремится критически осмыслить материал, 

проанализировав его, определив свое отношение к нему); 

4. творческая (создает у читателя готовность в том или ином виде - как отправной 

пункт для своих рассуждений, как образ для действия по аналогии и т.п. - использовать суждения 

автора, ход его мыслей, результат наблюдения, разработанную методику, дополнить их, 

подвергнуть новой проверке). 

С наличием различных установок обращения к научному тексту связано существование и 

нескольких видов чтения: 

1) библиографическое: работа с электронным каталогом или просматривание карточек 

традиционного каталога, рекомендательных списков, сводных списков журналов и статей за 

определенный период и т.п.; 

2) просмотровое: используется для поиска материалов, содержащих нужную 

информацию 

3) ознакомительное: подразумевает сплошное, достаточно подробное прочтение 

отобранных статей, глав, отдельных страниц с целью познакомиться с характером информации, 

узнать, какие вопросы вынесены автором на рассмотрение, провести сортировку материала; 

4) изучающее: предполагает доскональное освоение материала 

5) аналитико-критическое и творческое чтение: два вида чтения, близкие между собой тем, 

что участвуют в решении исследовательских задач. 

Из всех рассмотренных видов чтения основным для студентов является изучающее, 

поскольку именно оно позволяет в работе с учебной, научной и дополнительной литературой 

формировать знания в различных областях науки. 

Выделяют следующие основные виды систематизированной записи прочитанного 

текста: 

1. Аннотирование: предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

2. Планирование: краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого текстового материала; 

3. Тезирование: лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без 

привлечения фактического материала; 

4. Цитирование: дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее 

существенно отражающих ту или иную мысль автора; 

5. Конспектирование: краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 

Конспект - сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, делать 

выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

В процессе конспектирования текстового материала следует: 



 
 

 

1. Внимательно прочитать текст, уточнить в справочной литературе непонятные 

слова. При записи важно необходимо не забыть вынести справочные данные на поля конспекта. 

2. Проанализировать текст, мысленно разделив его на абзацы. В каждом абзаце 

выделить главную мысль (идею). На основании анализа содержания текста составить план 

конспекта. 

3. Кратко сформулировать основные положения текста, акцентировав внимание на 

аргументации автора. 

4. Законспектировать материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании 

надо стараться выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывать цитаты. Цитируя, учитывать лаконичность, значимость 

мысли. Оформлять ссылку на источник цитирования, указывая номер источника в 

библиографическом списке, номера страниц в источнике, на которых расположена цитируемая 

часть текста. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их 

доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к ёмкости каждого 

предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности 

написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть логически обоснованным, 

записи должны распределяться в определенной последовательности, отвечающей логической 

структуре произведения. Для уточнения и дополнения необходимо оставлять поля. 

Овладение навыками конспектирования требует целеустремленности, повседневной 

самостоятельной работы. 

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы: 

- краткое изложение (при конспектировании) основных теоретических положений темы; 

- логичность изложения ответа; 

- уровень понимания изученного материала. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ 

ЛОГИЧЕСКИХ СХЕМ 

1 Просмотрите внимательно содержание блока по учебнику, материалу лекции и 

выпишите заголовки подразделов, названия параграфов. 

2 Внимательно изучите каждый параграф ( подраздел блока) , выписывая из текста 

основные понятия. 

3 Еще раз прочитайте текст с целью нахождения связей между понятиями и найдите в 

тексте или на основе умозаключений обобщающие понятия, термины. 

4 Найдите наиболее общие понятия, категории, объединяющие все содержание текста (не 

исключено, что это объединяющее понятие заключено в заголовках текста). 

5 Постройте логическую структуру, включающую выбранные вами понятия с учетом 

взаимодействия между ними. 

Если удастся найти обобщающее понятие и категории, то в результате построения 

логической схемы получиться иерархическая структура (дерево). 

Если одни понятия вытекают из других, то можно установить причинно - следственные 

связи и построить логические цепочки. 

6 Сверьте полученную логическую структуру, прочитав текст еще раз, при необходимости 

уточните структуру. 

Требования к составлению логических схем: 

• Простота (минимальное количество схемных элементов и их связей); 

• Целевая и смысловая значимость элементов и связей и их иерархическое 

расположение ( основные, вспомогательные и т.д.); 

Наглядность схемы ( цветовое решение и т.п.). 



 
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ КОНСПЕКТА 

Конспектирование - это свертывание текста, в процессе которого не просто отбрасывается 

маловажная информация, но сохраняется, переосмысливается все то, что позволяет через 

определенный промежуток времени автору конспекта развернуть до необходимых рамок 

конспектируемый текст без потери информации. При этом используются сокращения слов, 

аббревиатуры, опорные слова, ключевые слова, формулировки отдельных положений, формулы, 

таблицы, схемы, позволяющие развернуть содержание конспектируемого текста. Конспект один 

из разновидностей вторичных документов фактографического ряда - это краткая запись основного 

содержания текста с помощью тезисов. Существует две разновидности конспектирования: - 

конспектирование письменных текстов (документальных источников, учебников и т.д.); - 

конспектирование устных сообщений (лекций, 

выступлений и т.д.). Дословная запись как письменной, так и устной речи не относится к 

конспектированию. Успешность конспекта зависит от умения структурирования материала. 

Важно не только научиться выделять основные понятия, но и намечать связи между ними. 

Классификация видов конспектов: 

1. План-конспект (создаётся план текста, пункты плана сопровождаются комментариями. 

Это могут быть цитаты или свободно изложенный текст). 

2. Тематический конспект (краткое изложение темы, раскрываемой по нескольким 

источникам). 

3. Текстуальный конспект (изложение цитат). 

4. Свободный конспект (включает в себя цитаты и собственные формулировки). 

5. Формализованный конспект (записи вносятся в заранее подготовленные таблицы. Это 

удобно при подготовке единого конспекта по нескольким источникам. Особенно если есть 

необходимость сравнения данных. Разновидностью формализованного конспекта является запись, 

составленная в форме ответов на заранее подготовленные вопросы, обеспечивающие 

исчерпывающие характеристики однотипных объектов, явлений, процессов и т.д.). 

6. Опорный конспект. Необходимо давать на этапе изучения нового материала, а потом 

использовать его при повторении. Опорный конспект позволяет не только обобщать, повторять 

необходимый теоретический материал, но и даёт педагогу огромный выигрыш во времени при 

прохождении материала. 

Необходимо помнить, что: 

1. Основа конспекта - тезис. 

2. Способ записи должен обеспечивать высокую скорость конспектирования. 

3. Нужны формы записи (разборчивость написания), ориентированные на быстрое чтение. 

4. Приёмы записи должны способствовать быстрому запоминанию (подчеркивание 

главной мысли, выделение другим цветом, схематичная запись в форме графика или таблицы). 

5. Конспект - это запись смысла, а не запись текста. Важной составляющей семантического 

свертывания при конспектировании является перефразирование, но он требует полного понимания 

речи. Перефразирование - это прием записи смысла, а не текста. 

6. Необходимо указывать библиографическое описание конспектируемого источника - (см. 

рекомендации по библиографическому описанию). 

7. Возможно в конспекте использование цитат, которые заключаются в кавычки, при этом 

рекомендуется на полях указать страницу, на которой находится изречение автора. 

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ СТУДЕНТАМ ПО СОСТАВЛЕНИЮ КОНСПЕКТА 

1. Определите цель составления конспекта. 

2. Читая изучаемый материал в электронном виде в первый раз, разделите его на основные 

смысловые части, выделите главные мысли, сформулируйте выводы. 

3. Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов и определите 

информацию, которую следует включить в план-конспект для раскрытия пунктов плана. 

4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и 

кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат. 

5. Включайте в конспект не только основные положения, но и обосновывающие их выводы, 



 
 

 

конкретные факты и примеры (без подробного описания). 

6. Составляя конспект, записывайте отдельные слова сокращённо, выписывайте только 

ключевые слова, делайте ссылки на страницы конспектируемой работы, применяйте условные 

обозначения. 

7. Чтобы форма конспекта отражала его содержание, располагайте абзацы «ступеньками», 

подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, 

используйте карандаши и ручки разного цвета. 

8. Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты. 

9. При конспектировании старайтесь выразить авторскую мысль своими словами. 

Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан при конспектировании 

одним, максимум двумя предложениями. 

Критерии оценки учебного конспекта: 

«Отлично» - полнота использования учебного материала. Объём конспекта - 1 тетрадная 

страница на один раздел или один лист формата А 4. Логика изложения (наличие схем, количество 

смысловых связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов и пр.; 

аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и 

орфографическая). Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы - слова, 

словосочетания, символы. Самостоятельность при составлении. 

«Хорошо» - использование учебного материала неполное. Объём конспекта - 1 тетрадная 

страница на один раздел или один лист формата А 4. Недостаточно логично изложено (наличие 

схем, количество смысловых связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов 

и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и 

орфографическая). Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы - слова, 

словосочетания, символы. Самостоятельность при составлении. 

«Удовлетворительно» - использование учебного материала неполное. Объём конспекта - 

менее одной тетрадной страницы на один раздел или один лист формата А 4. Недостаточно 

логично изложено (наличие схем, количество смысловых связей между понятиями). Наглядность 

(наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. 

Грамотность (терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, 

только опорные сигналы - слова, словосочетания, символы. Самостоятельность при составлении. 

Неразборчивый почерк. 

«Неудовлетворительно» - использование учебного материала неполное. Объём конспекта 

- менее одной тетрадной страницы на один раздел или один лист формата А 4. Отсутствуют схемы, 

количество смысловых связей между понятиями. Отсутствует наглядность (наличие рисунков, 

символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Допущены ошибки 

терминологические и орфографические. Отсутствие связанных предложений, только опорные 

сигналы - слова, словосочетания, символы. Несамостоятельность при составлении. 

Неразборчивый почерк. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ ДОКЛАДА 

Доклад - это устное выступление на заданную тему. Время доклада - 5-15 минут. Цели 

доклада: 

1. Научиться убедительно и кратко излагать свои мысли в устной форме. (Эффективно 

продавать свой интеллектуальный продукт). 

2. Донести информацию до слушателя, установить контакт с аудиторией и получить 

обратную связь. План и содержание доклада. Важно при подготовке доклада учитывать три его 

фазы: мотивацию, убеждение, побуждение. 

В первой фазе доклада рекомендуется использовать: 

- риторические вопросы; 

- актуальные местные события; 

- личные происшествия; 



 
 

 

- истории, вызывающие шок; 

- цитаты, пословицы; 

- возбуждение воображения; 

- оптический или акустический эффект; неожиданное для слушателей начало доклада. Как 

правило, используется один из перечисленных приёмов. Главная цель фазы открытия (мотивации) 

- привлечь внимание слушателей к докладчику, поэтому длительность её минимальна. Ядром 

хорошего доклада является информация. Она должна быть новой и понятной. Важно в процессе 

доклада не только сообщить информацию, но и убедить слушателей в правильности своей точки 

зрения. 

Для убеждения следует использовать: 

-сообщение о себе - кто? 

-обоснование необходимости доклада - почему? 

-доказательство - кто? когда? где? сколько? 

-пример - берём пример с ... 

-сравнение - это так же, как. 

-проблемы - что мешает? 

Третья фаза доклада должна способствовать положительной реакции слушателей. 

В заключении могут быть использованы: 

- обобщение; 

- прогноз; 

- цитата; 

- пожелания; 

- объявление о продолжении дискуссии; 

- просьба о предложениях по улучшению; 

- благодарность за внимание. 

Фазы доклада: Информация Объяснение Обоснование Доказательство Пример Проблемы 

Сравнение Заключение открытие Фазы Мотивация убеждение побуждение Обратная связь При 

общении следует помнить о правильной реакции (реплике) на задаваемые вам вопросы. 

Правильная реакция на вопрос: - «Да». - «Хорошо». - «Спасибо, что вы мне сказали». - «Это 

является совсем новой точкой зрения». - «Это можно реализовать». - «Вы попали в точку». - 

«Именно это я имею в виду». - «Прекрасная идея». - «Это можно делать и так». - «Вы правы». - 

«Спасибо за Ваши указания». - «Это именно и является основным вопросом проблемы». 

Составляющие воздействия докладчика на слушателей: 

1. Язык доклада (короткие предложения, выделение главных предложений, выбор слов, 

образность языка. 

2. Голос (Выразительность. Вариации громкости. Темп речи.) 

3. Внешнее общение. Зрительный контакт. Обратная связь. Доверительность. 

Жестикуляция. Формы контроля и критерии оценок Доклады выполняются на листах формата А 

4. 

Критерии оценки: 

«Отлично» - объем доклада - 5-6 страниц, полностью раскрыта тема доклада, информация 

взята из нескольких источников, доклад написан грамотно, без ошибок, текст напечатан 

аккуратно, в соответствии с требованиями. При защите доклада студент продемонстрировал 

отличное знание материала работы, приводил соответствующие доводы, давал полные 

развернутые ответы на вопросы и аргументировал их. 

«Хорошо» - объём доклада - 4-5 страниц, полностью раскрыта тема доклада, 

информация взята из нескольких источников, реферат написан грамотно, текст напечатан 

аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки. При защите доклада 

студент продемонстрировал хорошее знание материала работы, приводил соответствующие 

доводы, но не смог дать полные развернутые ответы на вопросы и привести соответствующие 

аргументы. 

«Удовлетворительно» - объём доклада - менее 4 страниц, тема доклада раскрыта не 



 
 

 

полностью, информация взята из одного источника, реферат написан с ошибками, текст напечатан 

неаккуратно, много опечаток. При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание 

материала работы, не смог привести соответствующие доводы и аргументировать сои ответы. 

«Неудовлетворительно» - объем доклада - менее 4 страниц, тема доклада не раскрыта, 

информация взята из 1 источника, много ошибок в построении предложений, текст напечатан 

неаккуратно, много опечаток. При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание 

материала работы, не смог раскрыть тему не отвечал на вопросы. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТА 

Реферат (от лат. refero- докладываю, сообщаю) - краткое изложение содержания документа 

или его части, научной работы, включающее основные фактические сведения и выводы, 

необходимые для первоначального ознакомления с источниками и определения целесообразности 

обращения к ним. Современные требования к реферату - точность и объективность в передаче 

сведений, полнота отображения основных элементов как по содержанию, так и по форме. 

Цель реферата - не только сообщить о содержании реферируемой работы, но и дать 

представление о вновь возникших проблемах соответствующей отрасли науки. В учебном 

процессе реферат представляет собой краткое изложение в письменном виде или в форме 

публичного доклада содержания книги, учения, научного исследования и т.п. Иначе говоря, это 

доклад на определенную тему, освещающий её вопросы на основе обзора литературы и других 

источников. 

Основные этапы работы над рефератом 

В организационном плане написание реферата - процесс, распределенный во времени по 

этапам. Все этапы работы могут быть сгруппированы в три основные: подготовительный, 

исполнительский и заключительный. 

Подготовительный этап включает в себя поиски литературы по определенной теме с 

использованием различных библиографических источников; выбор литературы в конкретной 

библиотеке; определение круга справочных пособий для последующей работы по теме. 

Исполнительский этап включает в себя чтение книг (других источников), ведение записей 

прочитанного. Заключительный этап включает в себя обработку имеющихся материалов и 

написание реферата, составление списка использованной литературы. Написание реферата. 

Определен список литературы по теме реферата. Изучена история вопроса по различным 

источникам, составлены выписки, справки, планы, тезисы, конспекты. 

Первоначальная задача данного этапа - систематизация и переработка знаний. 

Систематизировать полученный материал - значит привести его в определенный 

порядок, который соответствовал бы намеченному плану работы. 

Структура реферата 

Введение - это вступительная часть реферата, предваряющая текст. Оно должно содержать 

следующие элементы: а) очень краткий анализ научных, экспериментальных или практических 

достижений в той области, которой посвящен реферат; б) общий обзор опубликованных работ, 

рассматриваемых в реферате; в) цель данной работы; г) задачи, требующие решения. Объем 

введения при объеме реферата, который мы определили (10-15 страниц), - 1,2 страницы. Основная 

часть. В основной части реферата студент дает письменное изложение материала по 

предложенному плану, используя материал из источников. В этом разделе работы формулируются 

основные понятия, их содержание, подходы к анализу, существующие в литературе, точки зрения 

на суть проблемы, ее характеристики. В соответствии с поставленной задачей делаются выводы и 

обобщения. Очень важно не повторять, не копировать стиль источников, а выработать свой 

собственный, который соответствует характеру реферируемого материала. Заключение. 

Заключение подводит итог работы. Оно может включать повтор основных тезисов работы, чтобы 

акцентировать на них внимание читателей (слушателей), содержать общий вывод, к которому 

пришел автор реферата, предложения по дальнейшей научной разработке вопроса и т.п. Здесь уже 

никакие конкретные случаи, факты, цифры не анализируются. Заключение по объему, как правило, 

должно быть меньше введения. Список использованных источников. В строго алфавитном 

порядке размещаются все источники, независимо от формы и содержания: официальные 



 
 

 

материалы, монографии и энциклопедии, книги и документы, журналы, брошюры и газетные 

статьи. Список использованных источников оформляется в той же последовательности, которая 

указана в требованиях к оформлению рефератов. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ ГЛОССАРИЯ 

Это вид самостоятельной работы студента, выражающейся в подборе и систематизации 

терминов, непонятных слов и выражений, встречающихся при изучении темы. Развивает у 

студентов способность выделять главные понятия темы и формулировать их. Оформляется 

письменно, включает название и значение терминов, слов и понятий в алфавитном порядке. 

Затраты времени зависят от сложности материала по теме, индивидуальных особенностей 

студента и определяются преподавателем. 

Роль преподавателя: 

• определить тему, рекомендовать источник информации; 

• проверить использование и степень эффективности в рамках практического 

занятия. 

Роль студента: 

• прочитать материал источника, выбрать главные термины, непонятные слова; 

• подобрать к ним и записать основные определения или расшифровку понятий; 

• критически осмыслить подобранные определения и попытаться их 

модифицировать (упростить в плане устранения избыточности и повторений); 

• оформить работу и представить в установленный срок. 

Критерии оценки: 

• соответствие терминов теме; 

• многоаспектность интерпретации терминов и конкретизация их трактовки в 

соответствии со спецификой изучения дисциплины; 

• соответствие оформления требованиям; 

• работа сдана в срок. 

• 

СОСТАВЛЕНИЕ ГРАФОЛОГИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЫ 

Это очень продуктивный вид самостоятельной работы студента по систематизации 

информации в рамках логической схемы с наглядным графическим её изображением. 

Графологическая структура как способ систематизации информации ярко и наглядно представляет 

её содержание. Работа по созданию даже самых простых логических структур способствует 

развитию у студентов приёмов системного анализа, выделения общих элементов и фиксирования 

дополнительных, умения абстрагироваться от них в нужной ситуации. В отличие от других 

способов графического отображения информации (таблиц, рисунков, схем) графологическая 

структура делает упор на логическую связь элементов между собой, графика выступает в роли 

средства выражения (наглядности). 

Работа по созданию такой структуры ступенчата. Структурировать можно как весь объём 

учебного материала, так и его отдельной части. Такая работа допустима тогда, когда у студентов 

сформирована достаточная предметная база. Студенту под силу создавать самые простые 

логические схемы, которые могут наглядно отражать строение изучаемого объекта и его функцию. 

Все зависит от специфики материала и способностей студента к обобщению и абстрагированию. 

Оформляется графически. 

Затраты времени на составление графологической структуры зависят от объёма 

информации, сложности её структурирования, индивидуальных особенностей студента и 

определяется преподавателем. 

Задание по составлению графологических структур планируется чаще в контексте 

обязательного задания по подготовке к теоретическому занятию или как дополнительное задание 

с предоставлением студенту примерной модели структуры. Роль преподавателя: 

• рекомендовать литературу по определённой теме или разделу; 



 
 

 

• сообщить студенту информацию о способах структурирования; 

• консультировать при возникновении затруднений; 

• оценить работу студента в контексте занятия. 

Роль студента: 

• изучить информацию по теме; 

• провести системно-структурный анализ содержания, выделить главное (ядро), 

второстепенные элементы и взаимную логическую связь; 

• выбрать форму (оболочку) графического отображения; 

• собрать структуру воедино; 

• критически осмыслить вариант и попытаться его модифицировать (упростить в плане 

устранения избыточности, повторений); 

• провести графическое и цветовое оформление; 

• составить краткий логический рассказ о содержании работы и озвучить его на 

занятии, либо работу сдать в срок преподавателю. 

Критерии оценки: 

• соответствие содержания теме; 

• правильная структурированность информации; 

• наличие логической связи изложенной информации; 

• соответствие оформления требованиям; 

• аккуратность и грамотность изложения и представления работы; 

• работа сдана в срок. 

СОСТАВЛЕНИЕ И РЕШЕНИЕ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ (КЕЙСОВ) 

Это вид самостоятельной работы студента по систематизации информации в рамках 

постановки или решения конкретных проблем. Решение ситуационных задач - чуть менее сложное 

действие, чем их создание. И в первом, и во втором случае требуется самостоятельный 

мыслительный поиск самой проблемы её решения. Такой вид самостоятельной работы направлен 

на развитие мышления, творческих умений, усвоение знаний, добытых в ходе активного поиска и 

самостоятельного решения проблем. Следует отметить, что такие знания более прочные, они 

позволяют студенту видеть, ставить и разрешать как стандартные, так и не стандартные задачи, 

которые могут возникнуть в дальнейшем в профессиональной деятельности. 

Продумывая систему проблемных вопросов, студент должен опираться на уже имеющуюся 

базу данных, но не повторять вопросы уже содержащиеся в прежних заданиях по теме. 

Проблемные вопросы должны отражать интеллектуальные затруднения и вызывать 

целенаправленный мыслительный поиск. Решения ситуационных задач относятся к частично 

поисковому методу, и предполагает третий (применение) и четвертый (творчество) уровень 

знаний. Характеристики выбранной для ситуационной задачи проблемы и способы её решения 

являются отправной точкой для оценки качества этого вида работ. В динамике обучения 

сложность проблемы нарастает, и к его завершению должна соответствовать сложности задач, 

поставленных профессиональной деятельностью на начальном этапе. 

Оформляются задачи и эталоны ответов к ним письменно. Количество ситуационных задач 

и затраты времени на их составление зависят от объёма информации, сложности и объёма 

решаемых проблем, индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем. 

Роль преподавателя: 

• определить тему, либо раздел и рекомендовать литературу; 

• сообщить студенту информацию о методах построения проблемных задач; 

• консультировать студента при возникновении затруднений; 

• оценить работу студента в контексте занятия (проверить или обсудить её со студентами). 

Роль студента: 

• изучить учебную информацию по теме; 

• провести системно - структурированный анализ содержания темы; 

• выделить проблему, имеющую интеллектуальное затруднение, согласовать с 



 
 

 

преподавателем; 

• дать обстоятельную характеристику условий задачи; 

• критически осмыслить варианты и попытаться их модифицировать (упростить в 

плане избыточности); 

• выбрать оптимальный вариант (подобрать известные и стандартные алгоритмы 

действия) или варианты разрешения проблемы (если она не стандартная); 

• оформить и сдать на контроль в установленный срок. 

Критерии оценки: 

• соответствие содержания задачи теме; 

• содержание задачи носит проблемный характер; 

• решение задачи правильное, демонстрирует применение аналитического и творческого 

подходов; 

• продемонстрированы умения работы в ситуации неоднозначности и неопределенности; 

• задача представлена на контроль в срок 

СОСТАВЛЕНИЕ СХЕМ, ИЛЛЮСТРАЦИЙ (РИСУНКОВ), ГРАФИКОВ, 

ДИАГРАММ 

Это более простой вид графического способа отображения информации. Целью этой 

работы является развитие умения студента выделять главные элементы, устанавливать между 

ними соотношение, отслеживать ход развития, изменения какого-либо процесса, явления, 

соотношения каких-либо величин и т. д. Второстепенные детали описательного характера 

опускаются. Рисунки носят чаще схематичный характер. В них выделяются и обозначаются общие 

элементы, их топографическое соотношение. Рисунком может быть отображение действия, что 

способствует наглядности и, соответственно, лучшему запоминанию алгоритма. Схемы и рисунки 

широко используются в заданиях на практических занятиях в разделе самостоятельной работы. 

Эти задания могут даваться всем студентам как обязательные для подготовки к практическим 

занятиям. 

Затраты времени на составление схем зависят от объёма информации и её сложности. 

Ориентировочное время на выполнение простого рисунка - 0,25 ч, сложного - 1 ч. 

Роль преподавателя: 

• конкретизировать задание, уточнить цель; 

• проверить исполнение и оценить в контексте задания. 

Роль студента: 

изучить информацию по теме; 

• создать тематическую схему, иллюстрацию, график, диаграмму; 

• представить на контроль в установленный срок. 

Критерии оценки: 

• соответствие содержания теме; 

• правильная структурированность информации, наличие логической связи 

изложенной информации; 

• аккуратность выполнения работы; 

• творческий подход к выполнению задания; 

• работа сдана в срок. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ МОДЕЛЕЙ (ОДИНОЧНЫХ) 

ИЛИ БЛОКОВ МОДЕЛЕЙ 

Это вид самостоятельной работы, в которой кроме умения работать с информацией 

используются практические навыки по наглядному пространственному её отображению. Создавая 

ту или иную модель, или блок моделей, студент уточняет известную ему информацию, переводит 

её в объёмную форму, усиливает зрительное восприятие деталей объекта изучения, 

конкретизирует строение и его структуру, либо отображает последовательность технологического 

процесса его изготовления. При изготовлении моделей используются приёмы выделения деталей, 

используя цвет, цифры, наименования. К готовой модели создаётся пояснение - указатель. Готовая 



 
 

 

модель демонстрируется на занятиях с кратким пояснением либо представляется студентом в 

качестве наглядного пособия для самостоятельного изучения темы. 

Затраты времени на составление информационной модели зависят от объёма работы по 

изготовлению, сложности обработки информации, индивидуальных навыков студента и 

определяются преподавателем. 

Задания по изготовлению информационных моделей как вида внеаудиторной 

самостоятельной работы планируются после теоретического изучения темы и представляются на 

контроль на практических занятиях, включаются в демонстрационную часть самостоятельной 

работы по теме. 

Роль преподавателя: 

• дать целевую установку на изготовление информационной модели, определить её 

информационную значимость; 

• помочь в выборе материала для изготовления и выбора формы отображения 

информации; 

• консультировать при затруднениях; 

• дать оценку соответствия эталону и степени информативности модели. 

Роль студента: 

• обрать необходимую информацию об объекте изучения; 

• выбрать материал и технологию изготовления; 

• изготовить модель (модели); 

• выделить на модели, используя цифры и цвет, топографию элементов или особенности 

технологического этапа; 

• составить текстовое сопровождение; 

• представить в срок на контроль преподавателю. 

Критерии оценки: 

• соответствие содержания теме; 

• творческое исполнение задания; 

• практическая значимость модели и возможность её использования на практических 

занятиях; 

• эстетичность оформления; 

• работа представлена на контроль в срок 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К 

ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Практические занятия представляют особую форму сочетания теории и практики. Их 

назначение - углубление проработки теоретического материала предмета путем регулярной и 

планомерной самостоятельной работы студентов на протяжении всего курса. Процесс подготовки 

к практическим занятиям включает изучение нормативных документов, обязательной и 

дополнительной литературы по рассматриваемому вопросу. 

Непосредственное проведение практического занятия предполагает, например: 

• индивидуальные выступления студентов с сообщениями по какому-либо вопросу 

изучаемой темы; 

• фронтальное обсуждение рассматриваемой проблемы, обобщения и выводы; 

• решение задач и упражнений по образцу; 

• решение вариантных задач и упражнений; 

• решение ситуационных производственных (профессиональных) задач; 

• проектирование и моделирование разных видов и компонентов профессиональной 

деятельности. 

• выполнение контрольных работ; 

• работу с тестами. 

При подготовке к практическим занятиям студентам рекомендуется: внимательно 



 
 

 

ознакомиться с тематикой практического занятия; прочесть конспект лекции по теме, изучить 

рекомендованную литературу; составить краткий план ответа на каждый вопрос практического 

занятия; проверить свои знания, отвечая на вопросы для самопроверки; если встретятся 

незнакомые термины, обязательно обратиться к словарю и зафиксировать их в тетради. Все 

письменные задания выполнять в рабочей тетради. Практические занятия развивают у студентов 

навыки самостоятельной работы по решению конкретных задач. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАЧЕТУ 

Студенты сдают зачеты в конце теоретического обучения. К зачету допускается студент, 

выполнивший в полном объеме задания, предусмотренные в рабочей программе. В случае 

пропуска каких-либо видов учебных занятий по уважительным или неуважительным причинам 

студент самостоятельно выполняет и сдает на проверку в письменном виде общие или 

индивидуальные задания, определяемые преподавателем. Зачет по теоретическому курсу 

проходит в устной или письменной форме (определяется преподавателем) на основе перечня 

вопросов, которые отражают содержание действующей рабочей программы учебной дисциплины. 

Студентам рекомендуется: 

• готовиться к зачету в группе (два-три человека); 

• внимательно прочитать вопросы к зачету; 

• составить план ответа на каждый вопрос, выделив ключевые моменты материала; 

• изучив несколько вопросов, обсудить их с однокурсниками. 

Ответ должен быть аргументированным. Результаты сдачи зачетов оцениваются отметкой 

«зачтено» или «незачтено» 
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