
   
 

   
 

Информационная карты программы 
 

Наименование курса: 
(100 символов без учета пробелов) 

Техника публичных выступлений. Ораторское 
мастерство 

Проект ЦОПП: 
(Раздел) Обучение НПР 

Дата старта обучения: 07.04.26 
Дата окончания обучения: 09.04.26 
Компетенция: - 

Вид программы: Повышения квалификации 

Короткое описание курса (Анонс): 
(200 символов без учета пробелов) 

Целью реализации Программы является совершенствование 
компетенций слушателей, необходимых для подготовки и 
проведения эффективных публичных выступлений, уверенной 
самопрезентации, быстрого запоминания информации и развития 
когнитивных способностей. 

Результаты курса (Подробнее): В результате обучения слушатель будет знать: 
– основные законы ораторского искусства; 
– техники работы с голосом и дыханием; 
– принципы невербальной коммуникации; 
– методы преодоления тревоги. 
– методы кодировки информации; 
– принцип «дворец памяти» (метод Цицерона); 
– фонетические ассоциации; 
– технологию интеллект-карт (mind map). 
– понятие нейропластичности; 
– методы тренировки внимания; 
– когнитивные упражнения. 
– основные законы ораторского искусства; 
– техники работы с голосом и дыханием; 
– принципы невербальной коммуникации; 
– методы преодоления тревоги. 
 
В результате обучения слушатель будет уметь: 
– готовить и произносить структурированную речь; 
– использовать техники вовлечения аудитории; 
– отвечать на сложные вопросы; 
– проводить самопрезентацию. 
– запоминать большие объёмы информации; 
– создавать интеллект-карты; 
– использовать ассоциативные ряды. 
– применять упражнения для развития концентрации; 
– оценивать собственные когнитивные ресурсы. 
– готовить и произносить структурированную речь; 
– использовать техники вовлечения аудитории; 
– отвечать на сложные вопросы; 
– проводить самопрезентацию. 

Содержание курса: Тема 1. Основы публичного выступления и самопрезентация 



   
 

   
 

Тема 2. Структура речи, аргументация, сторителлинг, работа с 
аудиторией 
Тема 3. Мнемоника для чисел, дат и формул. Метод «дворец 
памяти» 
Тема 4. Мнемоника для текстов и иностранных слов. Интеллект-
карты 
Тема 5. Нейропластичность, концентрация внимания 
Итоговая аттестация (Зачет) 

Ресурсы ЦОПП: 
(При наличии) 

ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный аграрный 
университет» 

Преподаватели: 
(Полные ФИО и фотографии) 

 

Адресность: НПР СтГАУ 

Формат обучения: Оффлайн 

Срок реализации: 
(Длительность) 

Продолжительность: 
Трудоемкость всего – 16 академических часов 
Количество дней | недель обучения – 3 дня 

Стоимость: 
(Бесплатно | Платно - цена) 

бесплатно 

Центр обучения: 
(Полное наименование образовательной организации | 

Партнера) 

ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный аграрный 
университет» 

Получаемый документ: Удостоверение о повышении квалификации 

Место нахождения центра обучения: 
(Адрес нахождения ОО | Партнера) 

г. Ставрополь, пер. Зоотехнический 12. 

Доступность для лиц с ОВЗ: Да 

Уровень сложности: Базовый 

Ответственный менеджер: Григорьева О.П. 
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