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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессиональных дисциплин ООП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

36.02.02 Зоотехния.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 2, ОК 3,  

ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02 Уо 02.02 определять этапы 

решения задачи; 

Уо 02.03 выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

Уо 02.04 составлять план 

действия;  

Уо 02.05 определять 

необходимые ресурсы; 

Уо 02.06 владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

 

Зо 02.01 структуру плана для 

решения задач; 

Зо 02.02 реализовывать 

составленный план 

ОК 06 Уо 06.01организовывать работу 

коллектива  

и команды; 

Уо 06.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 

Зо 06.01 психологические 

основы деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

Зо 06.02 номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

Зо 06.03 сущность 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей;  

Зо 06.04 значимость 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности); 

 

ОК 07 Уо 07.01 соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

Уо 07.02 определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по профессии (специальности), 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

Зо 07.01правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

Зо 07.02 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности 



Уо 07.03 организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

 

ОК 09 Уо 09.01 использовать 

нормативные правовые акты, 

регламентирующие 

профессиональную деятельность; 

защищать свои права в 

соответствии с действующим 

законодательством Российской 

Федерации 

Уо 09.02 основные 

положения Конституции 

Российской Федерации 

Уо 09.03 применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

Уо 09.04 права и свободы 

человека и гражданина 

 

Зо 09.01 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

Зо 09.02 алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной  

и смежных областях; 

Зо 09.03 понятие правового 

регулирования в сфере 

профессиональной деятельности 

 

ПК 1.1 У 1.1.01 проводить 

зоотехнический анализ кормов и 

оценивать их качество и 

питательность 

У 1.1.02 анализировать и 

составлять рационы кормления; 

У 1.1.03 проводить контроль 

качества воды; 

У 1.1.04 проводить санитарно-

гигиеническую оценку условий 

содержания, кормления и ухода за 

животными 

У 1.1.05 оценивать состояния 

окружающей среды и отдельных 

показателей микроклимата 

 

З 1.1.01 методы оценки качества и 

питательности кормов; 

З 1.1.02 нормы кормления и 

принципы составления рационов 

для разных видов животных; 

З 1.1.03 зоогигиенические 

требования и ветеринарно-

санитарные правила в 

животноводстве; 

З 1.1.04 общие санитарно-

гигиенические мероприятия, 

З 1.1.05 методы отбора проб воды, 

измерения основных параметров 

микроклимата в животноводческих 

помещениях 

ПК1.5 У 1.5.01 выявлять заболевших 

животных; 

У 1.5.02 выполнять несложные 

ветеринарные назначения 

 

З 1.5.01 основы ветеринарии, 

методы профилактики основных 

незаразных, инфекционных и 

инвазионных заболеваний 

животных и оказания первой 

лечебной помощи больным 

животным 

ПК 1.6 У 1.6.02 проводить 

профилактические мероприятия 

по указанию и под руководством 

ветеринарного специалиста 

 

З 1.6.01 проводить 

профилактические мероприятия по 

указанию и под руководством 

ветеринарного специалиста 

 
 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в т.ч. в форме практической подготовки 42 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 26 

практические занятия (если предусмотрено) 42 

Самостоятельная работа  34 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированны

й зачет 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды компетенций и 

личностных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Код ПК, 

ОК 

Код 

Н/У/З 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

14/10    

Тема 1.1. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

в  чрезвычайных 

ситуациях. 

Дидактические единицы, 

содержание 

4  ПК 1.1 

 

 

 

 

ОК 2 

 

 

ОК 3, ОК 

4, ОК 5, 

ОК 6, ОК 

7, ОК 8, 

ОК 9  

Н1.1.01 

У 1.1.01  

З 1.1.01 

З 1.1.01 

 

Уо.02.01- 

Уо 02.06 

Зо.01.01 

З.01.02 

Уо.04.01 

Зо.04.01 

 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Содержание учебного 

материала. Общая 

характеристика чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера, 

источники их возникновения. 

Классификация чрезвычайных 

ситуаций по масштабам их 

распространения и тяжести 

последствий. 

-   

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4   



Чрезвычайные ситуации 

природного происхождения.   

Чрезвычайные ситуации 

геологического характера. 

Тема 1.4. 

Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени. 

Характеристика 

ядерного оружия и 

действий населения 

в очаге ядерного 

поражения. 

Дидактические единицы, 

содержание 

6 *** ПК 1.1-

1.3 

 

ОК 2 

ОК 4, ОК 

5, ОК 6 

Н 1.1.02  

У 1.1.02 

З 1.1.02 

 

Уо.01.02 

Зо.01.02 

 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Содержание учебного 

материала. Чрезвычайные 

ситуации военного характера, 

которые могут возникнуть на 

территории России в случае 

локальных вооруженных 

конфликтов или ведения 

широкомасштабных боевых 

действий. Основные источники 

чрезвычайных ситуаций 

военного характера – 

современные средства 

поражения. Прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

Теоретические основы 

прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Прогнозирование 

природных и техногенных 

катастроф. Порядок выявления 

и оценки обстановки. 

2   

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4   



 Особенности химического 

оружия. Действия населения в 

очаге химического поражения. 

Тема 1.7. 

Национальная 

безопасность, 

национальные 

интересы России. 

Дидактические единицы, 

содержание 

4 

 

*** ПК 1.1 

 

 

 

ОК 2 

 

 

ОК 6 

 

Н 1.1.02  

У 1.1.02 

З 1.1.02 

 

Уо.02.02 

Зо.02.03 

 

Уо.06.01 

Зо.06.02 

Содержание учебного 

материала. МЧС России – 

федеральный орган управления 

в области предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Основные задачи 

МЧС России в области 

гражданской обороны, 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций  

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основная 

цель создания этой системы, 

основные задачи РСЧС по 

защите населения от 

чрезвычайных ситуаций, силы 

и средства ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона. 

Назначение и задачи 

гражданской обороны: 

организация защиты и 

2    



жизнеобеспечения в 

чрезвычайных ситуациях 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

2    

Биологическое оружие. 

Действия населения в очаге 

биологического поражения. 

РАЗДЕЛ 2. РАЗДЕЛ 2. ВОЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

РФ 

16/16    

Тема 2.1. 

Нормативно-

правовая база 

обеспечения 

военной 

безопасности  

Российской 

Федерации, 

функционирования 

ее Вооруженных 

Сил и военной 

службы граждан. 

Дидактические единицы, 

содержание 
6  ПК 1.1 

 

 

 

 

ОК 2 

ОК 6, ОК 

9 

Н 1.1.02  

У 1.1.02 

З 1.1.02 

 

Уо.01.02 

Зо.01.02 

 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Содержание учебного 

материала. Обеспечение 

национальной безопасности 

Российской Федерации. 

Национальные интересы 

России. Основные угрозы 

национальной безопасности 

Российской Федерации. 

Терроризм как серьезная угроза 

национальной безопасности 

России. 

Военная доктрина Российской 

Федерации. Обеспечение 

военной безопасности 

Российской Федерации, 

военная организация 

государства, руководство 

-    



военной организацией 

государства. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

6    

 Организация обороны 

Российской Федерации. 

Тема 2.4. Назначение 

и задачи 

Вооруженных Сил. 

Дидактические единицы, 

содержание 
4  ОК 6, ОК 

9 

Н 1.1.02  

У 1.1.02 

З 1.1.02 

 

Уо.01.02 

Зо.01.02 

 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Содержание учебного 

материала. Вооруженные 

Силы Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил, рода 

войск и их предназначение. 

Функции и основные задачи 

современных Вооруженных 

Сил России, их роль в системе 

обеспечения национальной 

безопасности страны. 

-    

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4    

Русская военная сила - от 

княжеских дружин до ракетно-

космических войск. 



Тема 2.5. Состав 

Вооруженных Сил. 

Руководство и 

управление 

Вооруженными 

Силами. 

Дидактические единицы, 

содержание 
6  ОК 6,ОК 

9 

Н 1.1.02  

У 1.1.02 

З 1.1.02 

 

Уо.01.02 

Зо.01.02 

 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Содержание учебного 

материала.  Правовые основы 

военной службы. Воинская 

обязанность, ее основные 

составляющие. Прохождение 

военной службы по призыву и 

по контракту. Требования 

воинской деятельности, 

предъявляемые к физическим, 

психологическим и 

профессиональным качествам 

военнослужащего. Общие 

должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. 

Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение. 

Уголовная ответственность 

военнослужащих за 

преступления против военной 

службы. 

-    

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

6    

Реформа Вооруженных Сил 

Российской Федерации 2008 - 

2020гг. 



РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 18/14    

Тема 3.1. История 

создания 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Дидактические единицы, 

содержание 
6   

 

ОК 5, ОК 

6, 

 

Уо.05.02 

Зо.05.02 

 

Уо.06.01 

Зо.06.02 

Содержание учебного 

материала. Предназначение 

Вооруженных сил. Основа 

вооруженных сил в XIV-XVII 

вв. Суть новой системы 

комплектования войск, 

введённой Петром I. Когда 

была введена в России 

всеобщая воинская 

повинность? Расскажите о 

модернизации армии в XIX — 

начале XX в.  Когда были 

созданы Рабоче-крестьянская 

Красная армии (РККА) и 

Рабоче-крестьянский Красный 

флот? Строительство 

Вооруженных сил перед 

Второй мировой войной. 

2    

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4    

Функции и основные задачи 

современных Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

Тема 3.3. Основные 

понятия о воинской 

обязанности. 

Дидактические единицы, 

содержание 
6  ОК 6, ОК 

9 

Уо.06.02 

Зо.06.01 

 

Уо.09.01 

Зо.09.01 



Содержание учебного 

материала. Основные факторы 

влияющий на военное 

строительство государства. 

Предпосылки проведения 

реформы Вооруженных сил в 

России. Цель реформы 

Вооруженных сил в РФ. 

Основные направления 

реформирования 

стратегических ядерных сил и 

сил общего назначения. 

-    

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

6    

Прохождение военной службы 

по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. 

Тема 3.6. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Дидактические единицы, 

содержание 
6  ОК 02-10 

ПК 1.1-

4.5 

Н 1.1.02  

У 1.1.02 

З 1.1.02 

 

Уо.01.02 

Зо.01.02 

 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Содержание учебного 

материала.  Виды воинских 

традиций различают в 

российской армии. Понятие 

«государственные и воинские 

символы России». Воинские 

ритуалы. 

2    

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4    

Символы воинской чести. 



РАЗДЕЛ 4. ПОРЯДОК И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ 

ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

18/12    

Тема 4.1. Общие 

правила оказания 

первой помощи. 

Дидактические единицы, 

содержание 
6  ПК 1.1 

ОК 01 

ОК 09 

Н 1.1.02  

У 1.1.02 

З 1.1.02 

 

Уо.01.02 

Зо.01.02 

 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Содержание учебного 

материала.  Правовые основы 

оказания первой медицинской 

помощи. Ситуации, при 

которых человек нуждается в 

оказании первой медицинской 

помощи. Первая медицинская 

помощь при ранениях. Виды 

ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь 

при травмах. 

2    

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4    

Первая помощь при травмах 

различных областей тела. 

Первая помощь при синдроме 

длительного сдавливания. 

Тема 4.4. Первая 

помощь при 

кровотечениях. 

Дидактические единицы, 

содержание 
6  ПК 1.1 

ОК 01 

ОК 09 

Н 1.1.02  

У 1.1.02 

З 1.1.02 

 

Уо.01.02 

Зо.01.02 

 



Уо.09.01 

Зо.09.01 

Содержание учебного 

материала.  Основные виды 

кровотечений. Как можно 

остановить капиллярное 

кровотечение. Каковы признаки 

артериального кровотечения и 

чем оно опасно для 

пострадавшего. Основные 

правила наложения жгута. 

Признаки венозного 

кровотечения и способы его 

остановки. Способы оказания 

первой медицинской помощи 

при признаках кровотечения из 

внутренних органов. 

2    

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4    

Первая помощь при ожогах. 

Первая помощь при 

воздействии температур. 

Тема 4.7. Основные 

инфекционные 

болезни и их 

классификация. 

Дидактические единицы, 

содержание 
6  ПК 1.1 

ОК 01 

ОК 09 

Н 1.1.02  

У 1.1.02 

З 1.1.02 

 

Уо.01.02 

Зо.01.02 

 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Содержание учебного 

материала.  Основные виды 

инфекционных заболеваний. 

Причины возникновения 

инфекционных заболеваний и 

2    



каков механизм их передачи. 

Профилактика инфекционных 

заболеваний? 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4    

Первая помощь при 

отравлении. Изучение способов 

проведения искусственного 

дыхания пострадавшим в ЧС. 

    

Промежуточная аттестация 2    

Всего: 102    



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Кабинет «Безопасность  жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

многофункциональный комплекс преподавателя;  

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и 

др.);  

тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;  

имитаторы ранений и поражений;  

 образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, 

общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-

азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);  

 учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» 

для изучения факторов радиационной и химической опасности; • 

образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий;  

аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 

противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

образцы средств пожаротушения (СП);  

макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  

 макет автомата Калашникова;  

электронный стрелковый тренажер;  

 обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;  

 комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности;  

библиотечный фонд,  

техническими средствами обучения:  

 информационно-коммуникативные средства;  

экранно-звуковые пособия; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Косолапова, Н. В.: учебник для СПО / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 5-е 

изд., стер. - Москва: Академия, 2018. - 368 с. - (Профессиональное образование. Гр. 

ФИРО). - ISBN 978-5-4468-6574-1 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Электронно-библиотечная система BOOK.RU http://www.book.ru 



2. Культура безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] /Министерство 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт //Режим доступа: 

www.culture.mchs.gov.ru/testing 

3. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт// Режим доступа: 

www.mchs.gov.ru 

4. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]: сайт// Режим доступа: 

www.mvd.gov.ru 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс].-bzhde.ru 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. ЭБС "Znanium": Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / Л.Л. 

Никифоров, В.В. Персиянов. — М.: ИНФРА-М, 2018. — 297 с. — (Среднее 

профессиональное образование). Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/961964 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- сформированность 

представлений о культуре 

безопасности 

жизнедеятельности, в том 

числе о культуре 

экологической безопасности 

как жизненно важной 

социально-нравственной 

позиции личности, а также 

средстве, повышающем 

защищенность личности, 

общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное 

влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ 

государственной системы, 

российского 

законодательства, 

направленного на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

- сформированность 

представлений о 

необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, 

других действий 

противоправного характера, а 

Содержание и объем 

материала, подлежащего 

проверке, определяется 

программой и 

учебником. 

Выявление полноты, 

прочности усвоения 

обучающимися теории и 

умение применять ее на 

практике в знакомых и 

незнакомых ситуациях. 

Учитывается показанные 

студентами знания и 

умения. Оценка зависит 

от наличия и характера 

погрешностей, 

допущенных 

обучающимися. Среди 

погрешностей 

выделяются ошибки и 

недочеты. 

 Ошибкой считается 

погрешность, если она 

свидетельствует о том, 

что студент не овладел 

основными знаниями и 

(или) умениями, 

указанными в 

программе. 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

 

 

Промежуточная аттестация 

в форме 

дифференцированного зачета 

в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования 



также асоциального 

поведения; 

- освоение знания 

распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера; 

- развитие знания основных 

мер защиты (в том числе в 

области гражданской 

обороны) и правил поведения 

в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для 

них признакам, а также 

использовать различные 

информационные источники; 

- развитие умения применять 

полученные знания в области 

безопасности на практике, 

проектировать модели 

личного безопасного 

поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение 

знания основ обороны 

государства и воинской 

службы: законодательства об 

обороне государства и 

воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во 

время призыва и 

прохождения военной 

службы, уставных 

отношений, быта 

военнослужащих, порядка 

несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- освоение знания основных 

видов военно-

профессиональной 

деятельности, особенностей 

прохождения военной 

службы по призыву и 

контракту, увольнения с 

военной службы и 

 Недочетами считаются 

погрешности, которые не 

привели к искажению 

смысла полученного 

Оценка ответа учащегося 

при устном и 

письменном опросах, 

проводится по 

пятибалльной системе. 

Преподаватель может 

повысить отметку за 

решение более сложной 

задачи или ответ на более 

сложный вопрос, 

предложенные студенту 

дополнительно после 

выполнения им 

основных заданий. 



пребывания в запасе; 

- владение основами 

медицинских знаний и 

оказания первой помощи 

пострадавшим при 

неотложных состояниях 

(травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), 

включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях 

и их профилактике. 
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