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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГ.01 «История России»: всестороннее нравственное развитие 

личности и формирование умений применять полученные знания в профессиональных и 

жизненных ситуациях. 

Дисциплина СГ.01 «История России» включена в обязательную часть социально-

гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  

 

Уметь Знать 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК.05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и культурного 

контекста 

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 30 4 

Самостоятельная работа 4 4 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 34 8 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

практических занятий 

Объем, ак. ч. 

/ в том числе 

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. История России   

Тема 1.1. Древняя 

Русь. Русские земли 

в XIII-XIV веках 

Содержание  2 ОК 04 

ОК 05 Возникновение и расцвет древнерусского 

государства. Федеральная раздробленность 

на Руси (XII-XIV века). Развитие аграрных 

отношений в Древней Руси. Князь 

Владимир. Монгольское нашествие на Русь. 

Борьба Руси с экспансией Запада. Александр 

Невский. Образование и укрепление 

Московского княжества. Дмитрий Донской. 

Куликовская битва. Сельское хозяйство Руси 

в XII-XIV веках 

2 

Тема 1.2. Завершение 

формирования 

российского 

централизованного 

государства в XV-

XVI веках 

Содержание  4 ОК 04 

ОК 05 Русь и её соседи. Иван III. Василий III. От 

Руси к России. Правление Ивана IV 

Грозного. Сословия русского общества. 

Развитие ремесла и торговли. Развитие 

сельского хозяйства в XV-XVI веках. 

2 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
2 

Развитие сельского хозяйства в XV-XVI 

веках. 

 

Тема 1.3. Россия в 

конце XVI-

началеXVIII веков 

Содержание  4 ОК 04 

ОК 05 Россия перед смутой.  Смутное время. 

Россия при первых Романовых. Церковная 

реформа патриарха Никона. Церковный 

раскол. Социально-экономическое развитие 

страны в XVII. Развитие крепостнических 

отношений в России. Правление царя 

Федора и Софьи Алексеевны. Реформы 

Петра I. Развитие сельского хозяйства и 

крестьянство. 

4 

Тема 1.4. Российская 

империя в XVIII 

веке 

Содержание  6 ОК 04 

ОК 05 Эпоха дворцовых переворотов. Правление 

Екатерины II. Социально-экономическое 

развитие России. Внутренняя и внешняя 

политика Павла I. Сельское хозяйство 

России и крестьянский вопрос в 1725-1801 

годах. 

4 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 
2 

Правление Екатерины II. Политика 

«просвещенного абсолютизма»: основные 

направления, мероприятия, значение. 
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Тема 1.5. Россия в 

XIX веке 

Содержание  6 ОК 04 

ОК 05 Внутренняя и внешняя политика 

Александра I.  Отечественная война 1812 

года. Движение декабристов и восстание 14 

декабря 1825 года. Николай I и развитие 

российской бюрократии. Общественное 

движение в 30-50 годы XIX века. 

Крестьянский вопрос и развитие сельского 

хозяйства России. Отмена крепостного 

права. Реформы 1860-1870 годов. Александр 

III – политика контрреформ. Рабочее 

движение в 1880 годы и распространение 

марксизма. Социально-экономическое 

развитие России в XIX веке. Русская деревня 

во второй половине XIX века. Голод 1891-

1892 годов. 

4 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

2 

Тема 1.6. Россия в 

начале XX века 

Содержание  2 ОК 04 

ОК 05 Социально-экономическое развитие России 

в начале XX века. Последний российский 

император Николай II. Русско-японская 

война. Революция 1905-1907 годов. 

Политические партии и развитие 

парламентаризма. Аграрная реформа. 

Первая мировая война. 1917 год – 

февральская и октябрьская революции. 

2 

Тема 1.7. Советское 

государство в 1918-

1945 годах.  

Содержание  4 ОК 04 

ОК 05 Советская Россия – начало. Военный 

коммунизм. Гражданская война. НЭП, его 

сущность и значение. Образование СССР. 

Национально-государственное устройство 

СССР. Индустриализация. Социальная 

политика государства. Коллективизация 

сельского хозяйства. Великая отечественная 

война. 

2 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

2 

Тема 1.8. Советский 

Союз в 1945-1991 

годах 

Содержание  4 ОК 04 

ОК 05 Восстановление народного хозяйства. В 

1945-1953 годах. Экономическая и 

социальная политика в 1964-1985 годах. 

Перестройка, её причины и цели. Курс на 

ускорение социально-экономических 

процессов. Демократизация политической 

жизни. Нарастание центробежных 

процессов и распад Советского Союза. 

4 

Содержание  2 ОК 04 
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Тема 1.9. Российская 

Федерация на рубеже 

XX и XXI веков 

Формирование российской 

государственности. Политический кризис 

осени 1993 года. Принятие Конституции 

России 1993 года. Экономические реформы 

1990-х годов. Военно-политический кризис 

в Чечне. Отставка Б.Н. Ельцина. 

Деятельность Президента России В.В. 

Путина. Развитие экономики и социальной 

сферы в начале ХХI века. Приоритетные 

национальные проекты и федеральные 

программы. Политические лидеры и 

общественные деятели современной России. 

Президентские выборы 2008 года. 

Президент России Д.А. Медведев. 

Разработка и реализация планов 

дальнейшего развития России. 

Геополитическое положение и внешняя 

политика России в 1990-е годы. Отношения 

со странами СНГ. Восточное направление 

внешней политики. Разработка новой 

внешнеполитической стратегии в начале 

XXI века. Укрепление международного 

престижа России. Решение задач борьбы с 

терроризмом. Российская Федерация в 

системе современных международных 

отношений. Политический кризис на 

Украине и воссоединение Крыма с Россией.  

 ОК 05 

Промежуточная аттестация ()   

Всего (34)   

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов (в т.ч. практической подготовки 

обучающихся), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин 

Посадочные места по количеству обучающихся (столы, стулья); рабочее место 

преподавателя; доска интерактивная; персональный компьютер (лицензионное программное 

обеспечение (ПО), образовательный контент и система защиты от вредоносной информации, 

подключение к сети «Интернет», доступ в электронную информационно-образовательную 

среду университета, выход в корпоративную сеть университета); видео проектор; Наглядные 

плакаты по соответствующим тематикам дисциплин. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся, подтверждающее наличие 

материально-технического обеспечения, с перечнем основного оборудования: 

Читальный зал научной библиотеки 

Специализированная мебель, персональные компьютеры, телевизор, принтер, цветной 

принтер, копировальный аппарат, сканер, Wi-Fi оборудование, подключение к сети 

«Интернет», доступ в электронную информационно-образовательную среду университета, 

выход в корпоративную сеть университет. 
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3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Борисов, Н. С. История. История России. С древнейших времён до 1914 г.: 11-й класс: 

углублённый уровень : учебник : в 2 частях / Н. С. Борисов, А. А. Левандовский ; под 

редакцией С. П. Карпова. — 3-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023 — Часть 1 — 2023. 

— 255 с. — ISBN 978-5-09-107219-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334520  

2. Сороко-Цюпа, О. С. История. Всеобщая история. Новейшая история, 1946 г. — 

начало XXI в. : 11-й класс : базовый уровень : учебник / О. С. Сороко-Цюпа, А. О. Сороко-

Цюпа. — 3-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 256 с. — ISBN 978-5-09-103599-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/334574  

3. Измозик, В. С. История России : 10-й класс : базовый и углублённый уровни : учебник 

: в 2 частях / В. С. Измозик, О. Н. Журавлёва, С. Н. Рудник ; под редакцией В. А. Тишкова. — 

5-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023 — Часть 1 — 2023. — 317 с. — ISBN 978-5-09-

110508-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/360650 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

https://historicus.ru/articles/ (Историк: общественно-политический журнал). 

https://istoriarusi.ru/ (История России от князей до Президента). 

www.statehistory.ru (История государства). 

www.krugosvet.ru (Онлайн-энциклопедия «Кругосвет»). 

www.august-1914.ru (Первая мировая война: интернет-проект). 

www.9may.ru (Проект-акция: «Наша Победа. День за днем»). 

www.rusrevolution.info (Революция и Гражданская война: интернет-проект). 

www.rodina.rg.ru (Родина: российский исторический иллюстрированный журнал). 

www.scepsis.ru/library/history/page1 (Скепсис: научно-просветительский журнал). 

www.arhivtime.ru (Следы времени: интернет-архив старинных фотографий, открыток, 

документов). 

www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов). 

www.istrodina.com  (Российский исторический иллюстрированный журнал «Родина»). 

http://www.istorya.ru/ (Сайт по всемирной истории и истории России с древнейших 

времен) 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

− ключевые события, 

основные даты и 

исторические этапы 

развития России с 

древнейших времен до 

настоящего времени;  

− выдающихся 

деятелей отечественной 

истории, внесших 

значительный вклад в 

 «Отлично» ответ исчерпывает 

содержание вопросов темы. 

Обучающийся демонстрирует 

как знание, так и понимание 

вопроса, а также знание 

основной и дополнительной 

литературы. 

«Хорошо» - содержание ответа в 

основных чертах отражает 

содержание вопросов темы, но 

имеются некоторые пробелы и 

Письменный и устный опрос.  

Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, ролевых 

играх. 

Практические задания по 

работе с информацией, 

документами, 

https://e.lanbook.com/book/334520
https://e.lanbook.com/book/334574
https://e.lanbook.com/book/360650
https://historicus.ru/articles/
https://istoriarusi.ru/
http://www.statehistory.ru/
http://www.krugosvet.ru/
http://www.august-1914.ru/
http://www.9may.ru/
http://www.rusrevolution.info/
http://www.rodina.rg.ru/
http://www.scepsis.ru/library/history/page1
http://www.arhivtime.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.istrodina.com/
http://www.istorya.ru/
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социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

− традиционные 

российские духовно- 

нравственные ценности; 

− роль и значение 

России в современном 

мире. 

недочеты. Обучающийся 

демонстрирует знание только 

основной литературы. 

«Удовлетворительно» - 

содержание ответа в основных 

чертах отражает содержание 

вопросов темы, но имеются 

ошибки. Не все вопросы темы 

раскрыты полностью. Имеются 

фактические пробелы и не 

полное владение литературой. 

Имеется нечеткость и 

двусмысленность в ответе. 

профессиональной 

литературой. 

Умеет: 

− выделять факторы, 

определившие 

уникальность становления 

духовно - нравственных 

основ России; 

− анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные 

связи и пространственно - 

временные характеристики 

исторических событий, 

явлений, процессов с 

древнейших времен до 

настоящего времени; 

− анализировать 

историческую 

информацию, 

руководствуясь 

принципами научной 

объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего 

России; 

− защищать 

историческую правду, не 

допускать умаления 

подвига российского 

народа по защите 

Отечества,  

− демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям 

российской истории; 

демонстрировать 

уважительное отношение к 

«Отлично» ответ исчерпывает 

содержание вопросов темы. 

Обучающийся демонстрирует 

как знание, так и понимание 

вопроса, а также знание 

основной и дополнительной 

литературы. 

«Хорошо» - содержание ответа в 

основных чертах отражает 

содержание вопросов темы, но 

имеются некоторые пробелы и 

недочеты. Обучающийся 

демонстрирует знание только 

основной литературы. 

«Удовлетворительно» - 

содержание ответа в основных 

чертах отражает содержание 

вопросов темы, но имеются 

ошибки. Не все вопросы темы 

раскрыты полностью. Имеются 

фактические пробелы и не 

полное владение литературой. 

Имеется нечеткость и 

двусмысленность в ответе. 
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историческому наследию и 

социокультурным 

традициям российского 

государства. 
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ВВЕДЕНИЕ  

 

Методические рекомендации по внеаудиторной самостоятельной работе обучающихся 

разработаны в соответствии с ФГОС СПО по специальности 35.01.26. Мастер 

растениеводства. 

Целью рекомендаций является оказание методической помощи обучающимся при 

самостоятельном освоении учебного материала по дисциплине СГЦ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ. 

В результате выполнения заданий самостоятельной работы по дисциплине История 

обучающиеся должны: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической, культурной ситуации 

в России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX и XXI вв.; 

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX- начале XXI вв.; 

- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

-содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися после изучения 

соответствующих тем дисциплины с целью формирования умений использовать 

нормативную, справочную и специальную литературу для поиска информации, формирования 

самостоятельности мышления, творческого подхода к решаемым практическим задачам. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся 

осуществляется в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия, и может 

проходить в письменной, устной или смешанной форме с представлением продукта 

творческой деятельности обучающегося. 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеаудиторная самостоятельная работа - планируемая Вами учебная, учебно-

исследовательская, научно-исследовательская работа по освоению содержания 

образовательной программы, выполняемая по заданию, при методическом руководстве и 

контроле педагога, но без его непосредственного участия или при частичном 

непосредственном участии педагога.  

Целью внеаудиторной самостоятельной работы студента является овладение знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю осваиваемой профессии 

или специальности, овладение опытом научной, творческой, исследовательской деятельности.  

Задачами внеаудиторной самостоятельной работы являются:  

- систематизация и закрепление полученных Вами на учебных занятиях теоретических 

знаний и практических умений;  
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- углубление и расширение теоретических знаний;  

- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу;  

- развитие познавательных способностей и активности: творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности и организованности;  

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

- развитие исследовательских умений.  

Внеаудиторная самостоятельная работа может включать следующие виды 

самостоятельной деятельности:  

- подготовку к аудиторным занятиям (теоретическим, практическим занятиям, 

лабораторным работам);  

- изучение учебного материала, вынесенного на самостоятельную проработку, работа 

над определенными темами, разделами;  

- выполнение домашних заданий разнообразного характера;  

- выполнение индивидуальных заданий;  

- подготовку к учебной и производственной практикам и выполнение заданий, 

предусмотренных программами практик;  

- подготовку к контрольной работе, зачету, экзамену;  

- написание курсовой работы, реферата и других письменных работ на заданные темы;  

- подготовку к государственной итоговой аттестации, в том числе выполнение 

выпускной квалификационной работы (письменной экзаменационной или дипломной 

работы);  

- другие виды внеаудиторной самостоятельной работы, специальные для конкретной 

учебной дисциплины или профессионального модуля.  

Перед выполнением Вами внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель 

проводит инструктаж по выполнению задания, который включает цель задания, его 

содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к 

результатам работы, критерии оценки.  

При выполнении заданий для внеаудиторной самостоятельной работы Вы можете 

использовать различные информационные и материально-технические ресурсы колледжа, к 

которым относятся:  

- библиотека с читальным залом;  

- учебно-методическая база учебных кабинетов, лабораторий;  

- компьютерные кабинеты с возможностью работы в Интернет.  

Для организации Вашей внеаудиторной самостоятельной работы по конкретной 

учебной дисциплине или профессиональному модулю преподаватели могут использовать 

различные виды учебно-методической литературы:  

- учебники, электронные учебники, учебные пособия, справочники, словари и т.д.;  

- учебно-методические пособия (для самостоятельного изучения разделов, тем учебной 

дисциплины / профессионального модуля);  

- сборники задач, упражнений, контрольных заданий;  

- рабочие тетради;  

- дидактические материалы с комментариями;  

- памятки для студентов;  

- методические указания и рекомендации к выполнению заданий и др.  
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Преподаватели осуществляют систематический контроль выполнения Вами 

внеаудиторной самостоятельной работы, проводят анализ Вашей деятельности и результатов 

самостоятельной работы.  

В качестве форм контроля внеаудиторной самостоятельной работы используются:  

- просмотр и проверка выполнения самостоятельной работы;  

- обсуждение результатов выполненной работы на учебном занятии;  

- тестирование;  

- контрольные работы;  

- письменный опрос;  

- устный опрос;  

- фронтальный опрос;  

- индивидуальное собеседование;  

- собеседование с группой;  

- самоотчет, отчет группы о проделанной работе;  

- выступления на семинарских занятиях;  

- деловые игры; - защита творческих работ;  

- защита проектов, рефератов, курсовых работ;  

- зачеты, экзамены.  

Критериями оценок результатов внеаудиторной самостоятельной работы являются:  

- уровень освоения учебного материала;  

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических заданий;  

- полнота знаний и умений по изучаемой теме, к которой относится данная 

самостоятельная работа;  

- умение использовать информационные образовательные ресурсы, находить 

требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике;  

- обоснованность и четкость изложения ответа на поставленный в самостоятельной 

работе вопрос;  

- оформление отчетного материала в соответствии с известными или заданными 

педагогом требованиями и др.  

Систематически выполняя предложенные преподавателем задания для внеаудиторной 

самостоятельной работы, Вы овладеете знаниями, профессиональными умениями и навыками 

деятельности по профилю осваиваемой Вами профессии или специальности, сформируете у 

себя готовность к самообразованию, самостоятельности и ответственности, научитесь 

творчески подходить к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ И ПРОРАБОТКЕ 

КОНСПЕКТА, КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОНСПЕКТА 

1. Внимательно прочти текст; 

2. Выдели главную идею и озаглавь текст; 

3. Раздели материал на части, выдели главную мысль каждой части; 

4. Запиши названия смысловых частей в форме плана в левом рабочем поле конспекта; 

5. Прочти текст во второй раз; 

6. Сформулируй тезисы конспекта и запиши их в центральном поле конспекта. Помни, 

что тезисы – это мысли, содержащие главную информацию о содержании смысловых частей. 

Они не должны быть многословными; 

7. Определи ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект; 

8. Визуализируй конспект: 
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1) Напиши источник конспектирования (название, автор); 

2) раздели страницу на три части в соотношении. Левая часть – это рабочее поле плана, 

центральная - поле тезисов, правая - поле конспекта; 

3) главные идеи помечай специальными знаками на рабочем поле (например: !, ?, *, 

проч.) или выделяй шрифтом либо подчёркиванием; 

4) каждый пункт плана отделяй от последующего горизонтальной линией в 1-2см от 

окончания текста (возможно, тебе надо будет внести еще информацию); 

5) в конце конспекта сделай вывод, к которому ты пришёл, проработав текст. 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ИСТОЧНИКАМИ ИНФОРМАЦИИ 

 

Работа с книгой. Необходимую для учебного процесса и научных исследований 

информацию Вы черпаете из книг, публикаций, периодической печати, специальных 

информационных изданий и других источников. Успешному поиску и получению 

необходимой информации содействуют знания основ информационного поиска в 

информационных системах, источников информации, составов фондов библиотек и их 

размещения. 

Официальные документы, учебная научно-методическая и справочная литература, 

периодические и информационно-библиографические издания, бюллетени, фильмы, плакаты 

и схемы, имеющиеся в колледже, составляют учебно-информационный фонд, используемый 

в учебном процессе. Этот фонд непрерывно пополняется учебниками, учебными пособиями и 

другой научной и учебной литературой. Следует быстро и умело ориентироваться в этом 

потоке информации, уметь работать с предметными каталогами библиотеки, уметь 

пользоваться информационными изданиями типа «Экспресс-информация», «Реферативные 

журналы», «Книжная летопись», а также автоматизированными поисковыми системами, 

например, Яндекс, GOOGLE. Каждый студент должен уметь работать с книгой. 

Без этого навыка практически невозможно овладеть программным материалом, 

специальностью и успешно творчески работать после окончания учебы. Умение работать с 

книгой складывается из умения быстро найти требуемый источник (книгу, журнал, 

справочник), а в нем — нужные материалы; из умения разобраться в нем, используя при этом 

различные способы чтения. 

Для поиска специальной научной литературы следует использовать: 

— предметные и систематические каталоги библиотек; 

— библиографические указатели «Новая литература по специальным и гуманитарным 

наукам»; 

— библиографические указатели «Книжная летопись» и «Летопись журнальных 

статей»; 

— реферативные журналы по социальным и гуманитарным наукам; 

— указатели опубликованных в журналах статей и материалов, которые помещаются в 

последнем номере интересующего журнала за истекший год. 

Чтение текста. Общепринятые правила чтения таковы: 

1. Текст необходимо читать внимательно- т.е. возвращаться к непонятным местам. 

2. Текст необходимо читать тщательно - т.е. ничего не пропускать. 

3. Текст необходимо читать сосредоточенно - т.е. думать о том, что вы читаете. 

4. Текст необходимо читать до логического конца - абзаца, параграфа, раздела, главы и 

т.д. 

 Работа с Интернет ресурсами. Интернет сегодня – правомерный источник научных 

статей, статистической и аналитической информации, и использование его наряду с книгами 

давно уже стало нормой. Однако, несмотря на то, что ресурсы Интернета позволяют 

достаточно быстро и эффективно осуществлять поиск необходимой информации, следует 
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помнить о том, что эта информация может быть неточной или вовсе не соответствовать 

действительности.  

В связи с этим при поиске материала по заданной тематике следует оценивать качество 

предоставляемой информации по следующим критериям: 

- представляет ли она факты или является мнением? 

- если информация является мнением, то, что возможно узнать относительно репутации 

автора, его политических, культурных и религиозных взглядах? 

- имеем ли мы дело с информацией из первичного или вторичного источника? - когда 

возник ее источник? 

- подтверждают ли информацию другие источники? 

В первую очередь нужно обращать внимание на, литературу, которые посоветовали вам 

преподаватели. Нередко в Интернете выкладываются материалы конференций. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 

КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Контрольная работа – это научная работа по определенной теме, написанная на основе 

нескольких источников. В среднем и высшем учебном заведении она является одной из 

распространенных форм обучения. Чтобы выполнить контрольную работу, необходимо знать 

технологию ее написания и четко ей следовать.  

Существует два способа выполнения контрольной работы:  

1). на листах формата А4;  

2). в ученической тетради.  

Контрольная работа состоит из следующих частей: 

1.Оглавление. В оглавлении указываются все главы и параграфы работы и 

соответствующие им номера страниц. Оглавление печатается на отдельном листе. 

2.Введение. Введение содержит: 

- актуальность затронутой в контрольной работе темы (то есть доказательства того, что 

тема имеет важное значение в современном мире); 

- обоснование выбора данной темы (то есть, почему автор выбрал именно эту тему, а 

не другую); 

- цели, задачи исследования (цели – конечный результат исследования, задачи – этапы 

достижения цели); 

- краткий обзор основных литературных источников (то есть проведение краткого 

анализа научных работ, используемых в контрольной работе); 

- указание объекта, предмета исследования (объект – это то, что непосредственно 

исследуется, предмет – то, что находится в рамках объекта и через что объект познается). 

Как правило, введение занимает 1-2 страницы. 

3. Основная часть. Основная часть контрольной работы представляет собой 

проанализированную и структурированную информацию в виде нескольких разделов, глав и 

параграфов. Разделы должны быть расположены в логичной последовательности, то есть один 

раздел плавно перетекает в другой. Каждый раздел должен быть озаглавлен и содержать в себе 

соответствующую информацию. В конце каждого раздела подводится промежуточный итог 

анализа материала. Объем основной части зависит от объема анализируемой литературы, но 

обычно это около 10 страниц. 

4. Заключение. Заключение содержит выводы, результаты проведенного исследования. 

В заключении необходимо показать, что автор достиг поставленной цели. Для выводов и 

заключения отводится 2-3 страницы. Заключение лучше всего писать в виде тезисов по 

каждому пункту плана – то есть выделять главное в каждом пункте одним-двумя 

предложениями.  

5. Список литературы. Список литературы содержит указание всех литературных 

источников, которые использовались при выполнении контрольной работы. Объем списка 



18 
 

 

литературы зависит от количества источников. Перед началом работы необходимо 

определиться с темой. К этому необходимо отнестись очень серьезно и выбрать 

интересующую вас тему. Немаловажный фактор – наличие достаточного количества 

литературы по выбранной теме. Определившись с темой контрольной работы, необходимо 

изучить всю имеющуюся литературу по этой проблеме. В качестве литературы для написания 

контрольной работы могут быть использованы учебники, словари, справочные издания, 

монографии, диссертации, сборники, статьи из журналов и газет. Литературные источники для 

контрольной работы можно искать в различных библиотеках, а также в сети Интернет. 

Занимаясь поиском информации в Интернете, необходимо тщательно фильтровать найденную 

информацию, отслеживать достоверность источников. Желательно, чтобы литературные 

источники были выпущены за последние 5 лет. Изучив литературу, нужно составить план 

основной части контрольной работы. Затем приступают к написанию работы по 

составленному плану. После того, как черновой вариант контрольной работы готов, 

необходимо его правильно оформить в соответствии с ГОСТом. 
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические рекомендации по выполнению практических работ по учебной предмету 

разработаны в соответствии с рабочей программой учебного предмета СГ.01 История России 

и Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования (далее ФГОС). 

 Целями практических занятий учебного предмета История являются: 

- владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

- сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении; 

- владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

- умение работать с историческим источником, получать из него необходимую 

информацию; 

- умение критически мыслить, решать проблемные вопросы; 

- сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 

дискуссии по исторической тематике.  

 

2.ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ РАБОТЫ 

Результатом практических занятий должны быть сформированные практические 

умения и навыки: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической 

информации, критически ее оценивать и интерпретировать; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
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3. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 

Формы отчетности и контроля: 

− Индивидуальное собеседование по заданной теме. 

− Фронтальный опрос. 

− Предоставление письменных ответов и выступление с ними на занятиях. 

− Тестирование. 

− Решение проблемных заданий. 

− Выполнение проекта. 

Критерии оценки знаний: 

Оценка Полнота, системность, прочность 

знаний 

Обобщенность знаний 

«5» Изложение полученных знаний в 

устной, письменной или графической 

форме, полное, в системе, в 

соответствии с требованиями учебной 

программы; допускаются единичные 

несущественные ошибки, 

самостоятельно исправляемые 

студентами 

Выделение существенных 

признаков изученного с 

помощью операций анализа 

и синтеза; выявление 

причинно-следственных 

связей; формулировка 

выводов и обобщений; 

свободное оперирование 

известными фактами и 

сведениями с 

использованием сведений 

из других предметов 

«4» Изложение полученных знаний в 

устной, письменной и графической 

форме, полное, в системе, в 

соответствии  с требованиями учебной 

программы; допускаются отдельные 

несущественные ошибки, исправляемые 

студентами после указания 

преподавателя на них 

Выделение существенных 

признаков изученного с 

помощью операций анализа 

и синтеза; выявлений 

причинно-следственных 

связей; формулировка 

выводов и обобщений, в 

которых могут быть 

отдельные несущественные 

ошибки; подтверждение 

изученного известными 

фактами и сведениями 

«3» Изложение полученных знаний 

неполное, однако это не препятствует 

усвоению последующего программного 

материала; допускаются отдельные 

существенные ошибки, исправленных с 

помощью преподавателя 

Затруднения при 

выполнении существенных 

признаков изученного, при 

выявлении причинно-

следственных связей и 

формулировке выводов 

«2» Изложение учебного материала 

неполное, бессистемное, что 

препятствует усвоению последующей 

учебной информации; существенные 

Бессистемное выделение 

случайных признаков 

изученного; неумение 

производить простейшие 
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ошибки, неисправляемые даже с 

помощью преподавателя 

операции анализа и 

синтеза; делать выводы 

«1» Полное незнание и непонимание 

учебного материала (студент не может 

ответить ни на один поставленный 

вопрос) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности»: в 

практическом использовании иностранного языка в качестве средства профессионального 

общения, информационной деятельности и дальнейшего самообразования. 

Дисциплина СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» включена в 

обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК 

 

Уметь Знать 

ОК.02 определять задачи для поиска 

информации 

определять необходимые 

источники информации 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства  

и устройства информатизации 

ОК.05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и культурного 

контекста 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

лабораторные работы (если предусмотрено)  

практические занятия (если предусмотрено) 10 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 

специальностей) 
 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык 

в профессиональной деятельности 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе 

в форме 

практичес

кой 

подготовк

и, акад ч 

Коды 

компетенций 

и 

личностных 

результатов, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Иностранный язык в профессиональной деятельности 

Тема 1. Имя 

существительное 

Содержание учебного материала 6 ОК.02, 

ОК.05 Тематика практических занятий 

1.Образование множественного числа с 

помощью внешней и внутренней флексии; 

множественное число существительных, 

заимствованных из греческого и латинского 

языков; существительные, имеющие одну 

форму для единственного и множественного 

числа; чтение и правописание окончаний. 

Приветствие, прощание, представление себя и 

других людей в официальной и неофициальной 

обстановке. 
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2.Существительные исчисляемые и 

неисчисляемые. Употребление слов many, 

much, a lot of, little, a little, few, a few с 

существительными. Описание человека 

(внешность, национальность, образование, 

личные качества, род занятий, должность, 

место работы и др.).  

Общение с друзьями. 

Тема 2 Артикль. 

Имя 

прилагательное 

Содержание учебного материала 4 ОК.02, 

ОК.05 Тематика практических занятий 

3. Артикли определенный, неопределенный, 

нулевой. Чтение артиклей. Употребление 

артикля в устойчивых выражениях, с 

географическими названиями, в предложениях 

с оборотом there+ to be. Семья и семейные 

отношения, домашние обязанности. 

Распорядок дня студента колледжа. 

4. Образование степеней сравнения и их 

правописание. Сравнительные слова и 

обороты than, as. . . as, not so . . . as. 

Описание жилища и учебного заведения 

(здание, обстановка, условия жизни, техника, 

оборудование). 

Тема 3 Наречие. 

Предлог 

Содержание учебного материала 4 ОК.02, 

ОК.05 Тематика практических занятий 

5. Образование степеней сравнения. Наречия, 

обозначающие количество, место, 

направление, время. Хобби, досуг. 

6. Предлоги времени, места, направления и др.  

Описание местоположения объекта (адрес, как 

найти). 

Тема 4 

Местоимение. 

Имя 

числительное. 

Содержание учебного материала 4 ОК.02, 

ОК.05 Тематика практических занятий 

7. Местоимения личные, притяжательные, 

указательные, неопределенные, 

отрицательные, возвратные, взаимные, 

относительные, вопросительные. Магазины, 

товары, совершение покупок. 

8.Числительные количественные и 

порядковые. Дроби. Обозначение годов, дат, 

времени, периодов. Арифметические действия 

и вычисления. Физкультура и спорт, здоровый 

образ жизни. 

Тема 5 

Глагол 

Содержание учебного материала 6 ОК.02, 

ОК.05 Тематика практических занятий 

9. Глаголы to be, to have, to do,их значения как 

смысловых глаголов и функции как 

вспомогательных. Глаголы правильные и 

неправильные. Видовременные формы 

глагола, их образование и функции в 
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действительном и страдательном залоге. 

Чтение и правописание окончаний в 

настоящем и прошедшем времени. Слова — 

маркеры времени. Обороты to be going to и 

there +to be в настоящем, прошедшем и 

будущем времени. Экскурсии и путешествия. 

10.Модальные глаголы и глаголы, 

выполняющие роль модальных. Модальные 

глаголы в этикетных формулах и официальной 

речи(Can/ may I help you?,Should you have any 

questions . . ., Should you need any further 

in\formation . . .и др.). Инфинитив, его формы. 

Герундий. Сочетания некоторых глаголов с 

инфинитивом и герундием (like, love, hate, 

enjoyи др.). Причастия I и II. Сослагательное 

наклонение.  

Россия, ее национальные символы, 

государственное и политическое устройство. 

Тема 6 

Вопросительные 

предложения. 

Условные 

предложения 

Содержание учебного материала 4 ОК.02, 

ОК.05 Тематика практических занятий 

11. Специальные вопросы. Вопросительные 

предложения — формулы вежливости (Could 

you, please. . . ?, Would you like . . . ?, ShallI . . . 

?и др.). 

Англоговорящие страны, географическое 

положение, климат, флора и фауна, 

национальные символы, государственное и 

политическое устройство, наиболее развитые 

отрасли экономики, достопримечательности, 

традиции. 

12.Условные предложения I, II и III типов. 

Условные предложения в официальной речи 

(It would be highly appreciated if you could/can . 

. . и др.). 

Тема 7 История 

развития 

сельского 

хозяйства. 

Растениеводство 

– основная 

отрасль 

сельскохозяйстве

нного 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК.02, 

ОК.05 Тематика практических занятий 

13. Работа с текстами по специальности. 

Чтение, перевод, восприятие на слух. 

14. Работа с текстами по специальности. 

Чтение, перевод, восприятие на слух. Лексико-

грамматические упражнения. 

 

 

Тема 8 

Современные 

технологии 

возделывания 

сельскохозяйстве

нных культур 

Содержание учебного материала 4 ОК.02, 

ОК.05 Тематика практических занятий 

15–16. Работа с текстами по специальности. 

Чтение, перевод, восприятие на слух. Лексико-

грамматические упражнения. 

Тема 9  Содержание учебного материала 4 
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Моя будущая 

профессия, 

карьера 

Тематика практических занятий ОК.02, 

ОК.05 17–18. Работа с текстами по специальности. 

Чтение, перевод, восприятие на слух. Бизнес 

английский: рекомендации по написанию эссе. 

Самостоятельные работы 4  

Дифференцированный зачет 2  

Всего 44  

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины были предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

            Учебная аудитория для проведения занятий всех видов (в т.ч. практической подготовки 

обучающихся), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Кабинет иностранного языка 

Посадочные места по количеству обучающихся (столы, стулья); рабочее место 

преподавателя; доска интерактивная; персональный компьютер (лицензионное программное 

обеспечение (ПО), образовательный контент и система защиты от вредоносной информации, 

подключение к сети «Интернет», доступ в электронную информационно-образовательную 

среду университета, выход в корпоративную сеть университета); видео проектор; наглядные 

плакаты по соответствующим тематикам дисциплин. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся, подтверждающее наличие 

материально-технического обеспечения, с перечнем основного оборудования: 

Читальный зал научной библиотеки 

Специализированная мебель, персональные компьютеры, телевизор, принтер, цветной 

принтер, копировальный аппарат, сканер – 1шт.,Wi-Fi оборудование, подключение к сети 

«Интернет», доступ в электронную информационно-образовательную среду университета, 

выход в корпоративную сеть университета. 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of English: 

электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. 

– М., 2021. – 256с. – ISBN: 978-5-4468-9407-9. - Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1.  Английский язык: 10-й класс: базовый уровень : учебник / О. В. Афанасьева, Д. 

Дули, И. В. Михеева [и др.]. — 13-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2025. — 248 с. — 

ISBN 978-5-09-112197-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/408704  

2. Английский язык: 11-й класс: базовый уровень : учебник / О. В. Афанасьева, Д. Дули, 

И. В. Михеева [и др.]. — 13-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2025. — 256 с. — ISBN 

978-5-09-112198-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
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URL: https://e.lanbook.com/book/408707  

3. Биболетова, М. З. Английский язык. 10 класс : учебник / М. З. Биболетова, Е. Е. 

Бабушис, Н. Д. Снежко. — 10-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2022. — 213 с. — ISBN 

978-5-09-087692-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/335072  

4. Биболетова, М. З. Английский язык: 11-й класс: базовый уровень : учебник / М. З. 

Биболетова, Е. Е. Бабушис, Н. Д. Снежко. — 8-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 

214 с. — ISBN 978-5-09-110501-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/360584  

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Видеоуроки в интернет: [сайт]. – ООО «Мультиурок», 2020 – URL: 

http://videouroki.net – Текст: электронный. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/ – Текст: электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - 

URL: http://window.edu.ru/ – Текст: электронный. 

4. Онлайн-словари ABBYY Lingvo. - URL:http://www.abbyyonline.ru – Текст: 

электронный. 

5. Онлайн-словари Мультитран». - URL:http://www.multitran.ru – Текст: электронный. 

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ - Режим доступа: свободный. – Текст: электронный. 

7. Энциклопедия «Британника»: [сайт]. – Encyclopædia Britannica, Inc., 2020 – URL: 

www.britannica.com – Текст: электронный. 

8. Cambridge Dictionaries Online. - URL:http://dictionary.cambridge.org – Текст: 

электронный. 

9.  Macmillan Dictionary с возможностью прослушать произношение слов: [сайт]. – 

Macmillan Education Limited, 2009-2020 – URL: https://www.macmillanenglish.com/ru/dictionary 

– Текст: электронный. 

10. News in Levels. World news for students of English: [сайт]. – URL: 

https://www.newsinlevels.com – Текст: электронный. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения учебных занятий в форме устного опроса, выполнения 

контрольных работ, выполнения тестовых заданий, а также проведения промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:  

лексический (1200-1400  

лексических единиц) и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

Полнота ответов, 

точность формулировок, 

не менее 75% 

правильных ответов. 

 

Адекватность 

результатов 

Текущий контроль: 

- устный опрос; 

 - экспертное  наблюдение за 

выполнением 

практических работ; 

- оценка  устных и  

письменных ответов. 

http://videouroki.net/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.abbyyonline.ru/
http://www.multitran.ru/
http://www.britannica.com/
http://dictionary.cambridge.org/
https://www.macmillanenglish.com/ru/dictionary
https://www.newsinlevels.com/
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  профессиональной       

    направленности. 

Умения: 

- общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

- переводить (со 

словарем)   иностранные 

тексты  профессиональной 

направленности; 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, 

 пополнять           словарный 

запас. 
 

поставленным целям, 

полнота ответов, 

точность        

формулировок, 

адекватность  

применения 

профессиональной 

терминологии. 

Промежуточная 

аттестация: 

-экспертная оценка устных и 

письменных ответов на 

дифференцированном зачете. 

 

4.1 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающегося по 

учебной дисциплине СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности размещено 

в электронной информационно-образовательной среде Университета и доступно для 

обучающегося через его личный кабинет на сайте Университета. Учебно-методическое 

обеспечение включает: 

1. Рабочую программу учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности. 

2. Методические рекомендации по освоению учебной дисциплины СГ.02 

Иностранный язык в профессиональной деятельности. 

 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 

5.1.1 Вопросы для проведения дифференцированного зачета 

Перечень вопросов по грамматике: 

1. Система звуков английского языка 

2. Имя существительное, притяжательный падеж. 

3. Имя прилагательное, степени сравнения имени прилагательного, сравнительные 

конструкции. 

4. Предлог. Разновидности предлогов. 

5. Артикль и его употребление 

6. Конструкция There is / are 

7. Видовременные формы глагола в действительном залоге. 

8. Имя числительное, разряды числительных. Время и даты. 

9. Видовременные формы глагола в страдательном залоге. 

10. Существительное в функции определения. 

11. Местоимение. Группы местоимений. 

12. Прямая и косвенная речь. 

13. Инфинитив. 

14. Причастие. 

Перечень вопросов для устной речи: 
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1. Члены семьи. Возраст. Внешность. Профессии. 

2. Виды жилья. Комнаты. Оборудование и удобства в доме. Местоположение. 

Проблемы в доме. 

3. Распорядок дня. 

4. Отношение к хобби. Виды занятий. Чтение книг. Виды спорта. 

5. Окружающая среда (погода, климат, природа, экология). 

6. Еда.  

7. Здоровье и спорт. Болезни. 

8. Поход по магазинам. 

9. Моя малая Родина. Ставропольский край. 

10. Путешествие. 

11. Российская Федерация. Москва. Санкт-Петербург. Из истории России. 

12. Система образования в России и за рубежом. 

13. Моя будущая профессия, карьера. 

 

5.1.2 Критерии оценки промежуточной аттестации в виде дифференцированного 

зачета: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если студент демонстрирует: знание 

фактического материала, усвоение общих представлений, понятий, идей; полную степень 

обоснованности аргументов и обобщений, всесторонность раскрытия темы; наличие знаний 

интегрированного характера, способность к обобщению; устную и письменную культуру в 

ответе и оформлении. Соблюдает логичность и последовательность изложения материала. 

Использует корректную аргументацию и систему доказательств, достоверные примеры, 

иллюстративный материал, литературные источники; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если студент демонстрирует: знание 

фактического материала, усвоение общих представлений; достаточную степень 

обоснованности аргументов и обобщений; способность к обобщению, устную и письменную 

культуру в ответе и оформлении. Соблюдает логичность и последовательность изложения 

материала. Использует достоверные примеры, иллюстративный материал; 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если студент демонстрирует: 

недостаточное знание фактического материала; неполную степень обоснованности 

аргументов и обобщений. Нарушает устную и письменную культуру в ответе и оформлении. 

Соблюдает логичность и последовательность изложения материала. Использует достоверные 

примеры; 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если студент демонстрирует: 

незнание фактического материала; неполную степень обоснованности аргументов и 

обобщений. Не соблюдает логичность и последовательность изложения материала, устную и 

письменную культуру в ответе и оформлении. Использует недостоверные примеры. 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Специфика изучения учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык обусловлена 

формой обучения студентов, ее местом в подготовке специалиста среднего звена и временем, 

отведенным на освоение учебного предмета рабочим учебным планом. 

Процесс обучения делится на время, отведенное для занятий, проводимых в аудиторной 

форме (лекции, практические занятия) и время, выделенное на внеаудиторное освоение 

учебной дисциплины. 

Практические занятия предусмотрены для закрепления теоретических знаний, 

углубленного рассмотрения наиболее сложных проблем учебного предмета, выработки 

навыков структурно-логического построения учебного материала и отработки навыков 
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самостоятельной подготовки. 

Самостоятельная работа студента включает в себя изучение теоретического материала, 

выполнение практических заданий, подготовку к контрольно-обобщающим мероприятиям. 

Для освоения учебного предмета студенты должны: 

− изучить материал практических занятий в полном объеме по разделам учебной 

дисциплины; 

−выполнить задание, отведенное на самостоятельную работу: подготовить проект по 

утвержденной преподавателем теме, подготовиться к контрольной работе; 

− продемонстрировать сформированность компетенций, закрепленных за учебной 

дисциплиной во время мероприятий текущего и промежуточного контроля знаний. 

Посещение практических занятий для студентов является обязательным. 

Уважительными причинами пропуска аудиторных занятий является: 

−освобождение от занятий по причине болезни, выданное медицинским учреждением, 

− распоряжение по деканату, приказ по вузу об освобождении в связи с участием 

внутри вузовских, межвузовских и пр.мероприятиях, 

− официально оформленное свободное посещение занятий. Пропуски отрабатываются 

независимости их причины. 

Пропущенные практические занятия отрабатываются в виде устной защиты 

практического занятия во время консультаций по предмету. 

Контроль сформированности компетенций в течение семестра проводится в форме 

устного опроса на практических занятиях, выполнения контрольных работ, написания 

словарных диктантов по теоретическому курсу учебной дисциплины. 
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1. Пояснительная записка 

 

Самостоятельная работа студентов (СРС) является формой организации учебного 

процесса и объективным условием формирования познавательной, исполнительской, творческой 

активности и самостоятельности студентов при обучении. 

Самостоятельная работа студентов проводится с целью: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений; 

- углубления и расширения теоретических знаний; 

- формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

- развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

- развитии исследовательских навыков. 

 В учебном процессе среднего профессионального образования выделяют два вида 

самостоятельной работы: аудиторная; внеаудиторная. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентами по заданию преподавателя, 

но без его непосредственного участия. Объём времени, отведённый на внеаудиторную 

самостоятельную работу, находит отражение в рабочей программе учебной дисциплины с 

ориентировочным распределением по разделам или темам. 

В качестве форм и методов контроля самостоятельной работы студентами могут быть 

использованы защита практических, творческих работ, тестовый контроль; защита рефератов, 

творческих проектов; индивидуальная рейтинговая система контроля; выступление на 

практическом, семинарском занятии, конференции; участие в олимпиаде, и т.п.  

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов 

являются: 

- уровень освоения учебного материала; 

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач; 

- сформированность общеучебных умений; 

- обоснованность и чёткость изложения ответа; 

- оформление материала в соответствии с установленными требованиями 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас. 

В результате освоения учебной дисциплины (профессионального модуля) обучающийся 

должен знать: лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленно. 
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2. Рекомендации по выполнению форм самостоятельной работы 

 

Важной частью самостоятельной работы студента является чтение и перевод текстов, 

работа со словарем, написание эссе, рассказа, создание презентаций, создание проектов, работа 

в Интернете, выполнение контрольных работ, подготовка к промежуточной аттестации 

2.1. Методические рекомендации по обучению написания сочинения, рассказа 

 

Процесс написания работы (сочинения, рассказа, эссе) включает три основных этапа: 1) 

планирование; 2) написание; 3) проверку. Соответственно, сначала нужно продумать, что 

писать и какова будет структура работы, затем написать и потом проверить работу, исправить 

ошибки и переписать ее. 

Этап 1 (планирование) состоит из анализа задания, исследования выбранной темы и 

непосредственно планирования письменной работы. 

Анализ. Прежде чем приступить к работе, необходимо правильно понять задание. Прочитайте 

задание и проанализируйте его тематику. Задание может представлять собой вопрос, на 

который нужно ответить, высказав личное мнение; в задании может быть сформулирована 

проблема, которую нужно проанализировать, тема, которую нужно раскрыть. Задание обычно 

содержит ключевые слова, которые помогают определить основное содержание работы, и 

ключевые слова, косвенно связанные с темой. 

Исследование. Соберите информацию по заданной теме. Просмотрите записи лекций, 

семинаров, поищите нужную информацию в учебниках, книгах, журналах, сформулируйте свое 

собственное мнение по данному вопросу. В процессе сбора информации делайте записи, при 

этом выписывайте идеи максимально кратко, сжато, чтобы в дальнейшем было удобно 

использовать их при написании работы. При пересказе идей другого автора не забывайте 

ссылаться на первоначальный источник. Планирование. Продумайте структуру работы: 

введение, основное содержание и заключение. При планировании содержания очень полезно 

определить ключевое слово, поместить его в центре чистого листа и вокруг него записать те 

слова или выражения, которые ассоциируются с данным словом. Выделите основные идеи, 

которые помогут раскрыть тему работы и составьте примерный план изложения. 

Этап 2 (написание). В процессе написания сосредоточьтесь на содержании работы, думайте о 

логичности изложения, старайтесь формулировать свои мысли максимально четко, понятно. Не 

забывайте использовать свои предварительные записи. Не концентрируйте внимание на 

грамматике и правописании, старайтесь как можно реже обращаться за проверкой к словарю.  

Орфографические и грамматические ошибки рекомендуется выявлять позже, при проверке 

работы. 

Во введении необходимо сформулировать основную идею, проблематику работы или 

вопрос. В 

тексте работы избегайте повторения информации, расплывчатых, противоречивых, не 

относящихся к теме суждений. Старайтесь не писать длинных и сложных предложений. 

Заключение должно суммировать основные идеи работы, подводить итог рассуждениям, 

содержать выводы или ответ на сформулированный в введении вопрос или проблему. В 

заключении можно сделать предположение о возможном дальнейшем развитии вопроса или 

проблемы. Итоги и выводы заключения должны быть четкими, но не краткими (одно 

предложение в заключении обычно не производит хорошего впечатления). 

Этап 3 (проверка) состоит из самой проверки, переписывания и последнего прочтения. 

Проверьте логичность изложения. Выявите неточности, лишнюю информацию, дополните                 

текст важными идеями, выводами. Проверьте использование лексики. Замените часто 

встречающиеся слова синонимами. Проверьте грамматику, правописание, пунктуацию. 

Исправьте ошибки. Перепишите работу. 

Объем эссе на иностранном языке не должен превышать 15-20 предложений. 
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2.2 Методические указания по созданию презентаций 

 

Материалы-презентации готовятся студентом в виде слайдов с использованием программы 

Microsoft PowerPoint. 

Основные требования к оформлению презентации: 

1. Количество слайдов не должно превышать 15. 

2. На слайдах должны быть изображения, относящиеся к тексту/материалу презентации. 

3. Текст не должен занимать более чем 1/3 одного слайда. Шрифт 14пт, 14 черный или цветной (но 

не белый!). 

4. Текст к презентации оформляется отдельно в виде плана или краткого изложения. Критерии 

оценки: 

• актуальность темы, 1 балл; 

• соответствие содержания теме, 1 балла; 

• глубина проработки материала, 1 балла; 

• грамотность и полнота использования источников, 1 балл; 

• наличие элементов наглядности, 1 балла.  

Максимальное количество баллов: 5 

 

3. Критерии оценки выполненной работы 

3.1 Критерии оценивания эссе, рассказа сочинения 

Оценка «5» ставится студенту, если он в целом справился с поставленными речевыми 

задачами. Его высказывание было связным и логически последовательным. Диапазон 

используемых языковых средств достаточно широк. Языковые средства были правильно 

употреблены, практически отсутствовали ошибки, нарушающие коммуникацию, или они были 

незначительны. Объем высказывания соответствовал тому, что задано программой на данном году 

обучения. Наблюдалась легкость речи и достаточно правильное произношение. Речь ученика была 

эмоционально окрашена, в ней имели место не только передача отдельных фактов (отдельной 

информации), но и элементы их оценки, выражения собственного мнения. 
Оценка «4» выставляется студенту, если он в целом справился с поставленными речевыми 

задачами. Его высказывание было связным и последовательным. Использовался довольно большой объем 

языковых средств, которые были употреблены правильно. Однако были сделаны отдельные ошибки, 

нарушающие коммуникацию. Темп речи был несколько замедлен. Отмечалось произношение, 

страдающее сильным влиянием родного языка. Речь была недостаточно эмоционально окрашена. 

Элементы оценки имели место, но в большей степени высказывание содержало информацию и 

отражало конкретные факты. 

Оценка «3» ставится студенту, если он сумел в основном решить поставленную речевую задачу, 

но диапазон языковых средств был ограничен, объем высказывания не достигал нормы. Ученик допускал 

языковые ошибки. В некоторых местах нарушалась последовательность высказывания. 

Практически отсутствовали элементы оценки и выражения собственного мнения. Речь не была 

эмоционально окрашенной. Темп речи был замедленным. 

Оценка «2» ставится студенту, если он только частично справился с решением коммуникативной 

задачи. Высказывание было небольшим по объему (не соответствовало требованиям программы). 

Наблюдалась узость вокабуляра. Отсутствовали элементы собственной оценки. Учащийся допускал 

большое количество ошибок, как языковых, так и фонетических. Многие ошибки нарушали общение, в 

результате чего возникало непонимание между речевыми партнерами. 

3.2. Критерии оценки презентаций 

1. Презентация должна отвечать всем требованиям по ее созданию. 

2. Поиск информации должен осуществляться с с использованием интернет-ресурсов, 

библиотечных ресурсов, краеведческих материалов, словарей. 

3. Информация должна быть грамотно обработана. 

4. Информация должна полностью раскрывать тему. 

5. Презентация должна быть грамотно переведена на английский язык.  Автор работы должен 

владеть информацией и уметь сделать рассказ по теме 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические рекомендации по выполнению практических занятий обеспечивают 

реализацию рабочей программы по учебной дисциплине СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности. 

Реализация программы обеспечит компетентность будущих специалистов в данной 

области как неотъемлемой части их профессионализма в период вступления в самостоятельную 

жизнь. 

Целью практических работ является проведение практических занятий и овладение 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками по профилю 

изучаемой дисциплины, закрепление и систематизация знаний, формирование умений и навыков 

и овладение опытом творческой, исследовательской деятельности. 

Практические занятия содержат тематические текстовые материалы, упражнения на 

расширение словарного запаса и образование потенциального профессионального словаря, 

тренировочные задания для активизации знаний. 

 

Цели и задачи практических занятий: 

- обобщить, систематизировать, углубить, закрепить полученные знания по изучаемым 

темам; 

- формировать умения применять полученные знания на практике; 

- выработать при решении поставленных задач таких профессионально значимых качеств, как 

самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. 

- формировать у студентов навыки устной речи по профессиональной тематике; 

- развивать потребность и умение пользоваться справочной литературой; 

- развивать умение высказываться целостно, как в смысловом, так и в структурном 

отношении; 

- развивать навыки чтения с полным пониманием основного содержания текста; 

- активизировать знание грамматических форм и синтаксических оборотов, употребительных 

в специальной литературе. 

     Практические работы проводятся согласно календарно-тематическому планированию, в  

соответствии с требованиями учебной программы по дисциплине. 

Преподаватель заранее информирует учащихся о графике выполнения этих работ. Оценка 

за практическую работу выставляется каждому студенту, присутствовавшему на уроке, когда 

проводилась данная работа. Практические работы могут проводиться как индивидуально, так и 

для пары или группы студентов. 
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КОНТРОЛЬ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Критерии оценки 

 

Отметка «5» ставится в том случае, если: 

- перевод текста полный, без пропусков и произвольных сокращений 

оригинала; 

- перевод текста не содержит лексико-грамматических ошибок; 

- профессиональная терминология использована правильно и единообразно; 

- упражнения выполнены в полном объеме без лексико-грамматических 

ошибок; 

- допускаются некоторые погрешности в форме предъявления письменных 

работ. 

Отметка «4» ставится в том случае, если: 

- перевод полный, без пропусков и произвольных сокращений текста 

оригинала; 

- допускается одна или две лексические или грамматические ошибки, при 

условии отсутствия потерь информации и стилистических погрешностей на других 

фрагментах текста; 

- имеются несущественные погрешности в использовании профессиональной 

терминологии; 

- упражнения выполнены в полном объеме, но имеют одну или две 

незначительные лексические или грамматические ошибки; 

- допускаются некоторые нарушения в форме предъявления письменных 

работ. 

Отметка «3» ставится в том случае, если: 

- перевод текста содержит три или четыре лексические и грамматические 

ошибки; 

- низкая коммуникативность и плохая «читабельность» текста затрудняют его 

понимание; 

- при переводе профессиональной терминологии не соблюден принцип 

единообразия; 

- упражнения выполнены не в полном объеме и имеют три или четыре грубых 

лексических или грамматических ошибок; 

- имеются нарушения в форме предъявления письменных работ. 

Отметка «2» ставится в том случае, если: 

- перевод текста содержит большое количество лексических и 

грамматических ошибок; 

- нарушена полнота перевода текста, его эквивалентность и адекватность; 

- имеются существенные погрешности в использовании профессиональной 

терминологии; 

- упражнения не выполнены; 

- допускаются грубые нарушения в форме предъявления письменных работ. 
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Приложение 2.2.3 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГЦ.03 «Безопасность жизнедеятельности»: формирование 

профессиональной культуры безопасности и приобретения знаний, умений и навыков для 

обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК 

 

Уметь Знать 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте. 

ОК.06 описывать значимость своей 

профессии, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по профессии 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 34 4 

Курсовой проект (работа) - - 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 38 4 
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2.2. Содержание дисциплины 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 
Объем  

часов 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

1  2  3   4 

Раздел 1. Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 10  

Тема 1.1. Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание материала 2 ОК.01 

ОК.06 1. Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности. Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Государственные службы 
по охране здоровья и безопасности граждан 

Тема 1.2. Организация 
гражданской обороны 

Содержание материала 2 ОК.01 

ОК.06 2. Основные виды оружия массового поражения. Средства индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения. Порядок обеспечения населения средствами индивидуальной 
защиты 

Содержание материала 2 
3. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и 
в очаге биологического поражения. Приборы радиационной и химической разведки и 
контроля 

Практическое занятие 2 
4. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 
Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. Приборы радиационной и 
химической разведки и контроля. 

Самостоятельная работа 2 
5. Составление сообщения на тему: «История создания, развития гражданской обороны» 

Раздел 2. Основы военной службы 18  

Тема 2.1. Вооруженные силы 
Российской Федерации на 
современном этапе 

Содержание материала 2 ОК.01 

ОК.06 6. Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Система 
руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации. Виды 
Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. 

Содержание материала 2 

7. Система руководства и управления Вооруженными Силами. Воинская обязанность и 
комплектование Вооруженных сил личным составом. Порядок прохождения военной 
службы. 

Содержание материала 2 
8. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения 
между ними. 
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Содержание материала 2 
9. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Тема 2.2. Строевая подготовка Содержание материала 2 
10. Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 
воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него. 
Освоение методик проведения строевой подготовки 

Тема 2.3. Основы общевойскового 
боя 

Содержание материала 2 ОК.01 

ОК.06 11. Общевойсковой бой, способы его ведения и средства вооружённой борьбы. 

Содержание материала  

12. Основы применения подразделений в общевойсковом бою.  

Тема 2.4. Огневая подготовка Содержание материала  2 ОК.01 

ОК.06 13. Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение 
огня из автомата. Отечественные ручные гранаты. 

Практическое занятие 2 

14. Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной 
разборке и сборке автомата. Принятие положения для стрельбы, подготовка 
автомата к стрельбе, прицеливание. 
Самостоятельная работа 2 
15. Составление сообщения на тему: «История развития огнестрельного оружия»  

Раздел 3. Основы медицинских знаний 8  

Тема 3.1. Медико-санитарная 
подготовка 

Содержание материала  2 ОК.01 

ОК.06 16. Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и 
обработки ран. 
Содержание материала 2 

17. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая 
(доврачебная) помощь при утоплении. 
Содержание материала 2 

18. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, 
при обморожении и общем замерзании. 
Содержание материала 2 

19. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 
конечностей. 

Промежуточная аттестация    

Всего:   38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов (в т.ч. практической подготовки 

обучающихся), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Кабинет основ безопасности жизнедеятельности, безопасности жизнедеятельности и 

охраны труда.  

Посадочные места по количеству обучающихся (столы, стулья); рабочее место 

преподавателя; доска интерактивная; персональный компьютер (лицензионное программное 

обеспечение (ПО), образовательный контент и система защиты от вредоносной информации, 

подключение к сети «Интернет», доступ в электронную информационно-образовательную 

среду университета, выход в корпоративную сеть университета); видео проектор; наглядные 

плакаты по соответствующим тематикам дисциплин. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся, подтверждающее наличие 

материально-технического обеспечения, с перечнем основного оборудования: 

Читальный зал научной библиотеки 

Специализированная мебель, персональные компьютеры, телевизор, принтер, цветной 

принтер, копировальный аппарат, сканер, Wi-Fi оборудование, подключение к сети 

«Интернет», доступ в электронную информационно-образовательную среду университета, 

выход в корпоративную сеть университета. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для СПО Долгов В. С., 

Издательство "Лань" (СПО), ISBN 978-5-507-45851-6, Год 2023, Издание 4-е изд., стер. 

Страниц 188, Уровень образования СПО (среднее профессиональное образование). 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для СПО Горькова Н.В., Фетисов А.Г., 

Мессинева Е.М., Мануйлова Н.Б., Издательство "Лань" (СПО), ISBN 978-5-507-45692-2, Год 

2023, Издание 3-е изд., стер. Страниц 220, Уровень образования СПО (среднее 

профессиональное образование). 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для вузов Кривошеин Д.А., 

Дмитренко В.П., Горькова Н.В., Издательство "Лань" (СПО), ISBN 978-5-507-46280-3, Год 

2023, Издание 3-е изд., стер. Страниц 340, Уровень образования Бакалавриат, Специалитет. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Федеральные законы и нормативные документы (в действующей редакции): 

1. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.1994 № 68-ФЗ.  

2. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998 № 53-

ФЗ  

3. Указ Президента РФ от 11.07.2004 № 868 (ред. от 30.12.2021) «Вопросы Министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий». 

4. «Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации» (утв. Приказом 

Министра обороны РФ от 11.03.2006 № 111). 

5. Указ Президента РФ от 10.11.2007 № 1495 (ред. от 12.07.2021) «Об утверждении 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» (вместе с «Уставом 

внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом 

Вооруженных Сил Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и караульной служб 

Вооруженных Сил Российской Федерации»). 
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6. Приказ МЧС России от 16.10.2017 № 444 (ред. от 28.02.2020) «Об утверждении 

Боевого устава подразделений пожарной охраны, определяющего порядок организации 

тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 20.02.2018 № 50100). 

7. Боевой Устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3. Введён в 

действие приказом Главнокомандующего Сухопутными войсками от 24.02.2005 г. № 19. 
 

3.2.3. Интернет-ресурсы: 

1. Российское образование федеральный портал. [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.edu.ru/index.php, свободный. – Российское образование федеральный 

портал. 

2. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

3. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

4. www.mil.ru (сайт Минобороны). 

5. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

6. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

7. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

8. www.globalteka.ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

9. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурс 

10. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

11. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность). 

12. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

13. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

14. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

15. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). 

16. www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

Актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; основные 

источники информации и 

ресурсы для решения 

задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте. 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; 

Значимость 

профессиональной 

При письменном и устном 

контроле правильно отвечает на 

вопросы по способам 

обеспечения устойчивости 

сельскохозяйственных 

объектов, прогнозированию 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях. 

Грамотно обосновывает задачи 

и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Чётко описывает порядок 

военной службы и обороны 

государства, задачи 

Вооруженных сил Российской 

Устные и письменные опросы, 

оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

Тестовый и устный контроль 

по заданной тематике 

Представление докладов, 

рефератов, презентаций по 

заданной тематике 

 

 

http://www.edu.ru/index.php
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деятельности по 

профессии 

Умеет:  

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части  

описывать значимость 

своей профессии, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Федерации на современном 

этапе. 

Чётко рассказывает о правилах 

первой помощи пострадавшим. 

Точно и быстро выбирает 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты в ЧС. 

Точно и грамотно использует 

конкретные средства защиты. 

Грамотно использует 

первичные средства 

пожаротушения. 

Быстро и качественно 

оказывает первую помощь 

возможным пострадавшим 
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Приложение 2.2.3.1 

к ОПОП-П по специальности 

35.01.26 Мастер растениеводства 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

Методические указания по выполнению практических работ 

 

СГ.03. «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

                                                                        2025г 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Методические указания по выполнению практических работ по СГЦ. 03. «Безопасность 

жизнедеятельности» предназначены для обучающихся среднего профессионального 

образования по профессии 35.01.26. Мастер растениеводства. 

Цель методических указаний: организовать самостоятельную деятельность 

обучающихся при проведении практических работ. 

Целью проведения практических занятий является отработка основных теоретических 

знаний модуля и приобретение практического опыта. 

Выполнение предложенных практических занятий способствует формированию 

профессиональных компетенций. 

При подготовке к занятию обучающийся должен знать основную учебную литературу 

согласно программе модуля по теме, которая рассматривается, а также литературу 

специальную по конкретному занятию. 

В методических указаниях даны пояснения к выполнению практических работ. 

Каждый учащийся должен вести рабочую тетрадь, в которую заносятся: 

- название работы; 

- цель работы; 

- ход работы (порядок выполнения полученного задания); 

- выводы по работе. 

Материал по каждому занятию излагается в следующей последовательности: вначале 

кратко формулируются тема и цель занятия, затем определяется конкретное задание и порядок 

выполнения, а также методические указания по проведению практической работы. 

Преподаватель принимает выполненную учащимся практическую работу в 

индивидуальном порядке. Хорошо выполненные работы следует рекомендовать для 

ознакомления всем учащимся. Для зачета, по окончании -практических занятий, учащийся 

представляет надлежащим образом оформленную тетрадь. 

Целесообразно в конце занятия сообщать тему следующего практического занятия и 

указывать литературные источники. Учащиеся в таких случаях приходят с готовыми 

конспектами, и преподавателю остается дать лишь целевую установку занятия, распределить 

задания, показать технику выполнения. После этого учащиеся приступают к самостоятельной 

работе. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

Практические занятия оцениваются преподавателем, исходя из следующих критериев 

успешности работ: 

1) соответствие содержания работы заданной теме и оформление в соответствии с 

существующими требованиями; 

2) логика изложения, взаимосвязь структурных элементов работы; 

3) объем, характер и качество использованных источников; 

4) обоснованность выводов, их глубина, оригинальность; 

5) теоретическая и методическая достаточность, стиль и качество оформления 

компьютерной презентации 

 

Оценивая итоговое задание, преподаватель ставит отметку. 

«5» – работа соответствует всем критериям, студенты демонстрируют творческий 

подход, самостоятельно находят дополнительный материал; 

«4» – работа не соответствует одному из критериев (1, 2, 4); 

«3» – работа не соответствует критериям 1, 2, 4, 5; 

«2» – работа не соответствует ни одному из критериев. 

Перечень практических занятий при изучении дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» 
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Практическая работа № 1 

Тема: Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. Приборы радиационной 

и химической разведки и контроля. 

Цель: Обучающая: формировать навыки пользования и применения СИЗ; 

Развивающая: способствовать формированию исследовательской, информационной и 

коммуникативной компетенций; 

Практическая: научиться правильно выбирать средство защиты органов дыхания, 

научиться надевать противогаз 

Воспитательная: воспитывать чувство патриотизма, дисциплинированности и чувства 

ответственности через изучение правил поведения в ЧС, при необходимости применения СИЗ 

органов дыхания, кожи. 

Задачи: 

Образовательные: 

- изучить устройство, принцип действия фильтрующих и изолирующих противогазов, 

респираторов, простейших средств защиты органов дыхания; 

- ознакомить с правилами пользования индивидуальными средствами защиты кожи. 

Воспитательные: 

- воспитание дисциплинированности и чувства ответственности через изучение правил 

поведения в ЧС, при необходимости применения СИЗ органов дыхания, кожи. 

Оборудование: 

1. Комплекты ОЗК, противогазы 

Продолжительность: 2 часа 

Ход занятия: 

I. Вводная часть  

 - Организационный момент.  

 - Опрос домашнего задания:  

-Что понимают под защитными сооружениями? 

-Какие типы защитных сооружений вы знаете? 

-Что понимают под противорадиационным укрытием (ПРУ), чем они отличаются от 

убежищ? 

- Простейшие укрытия? Как они оборудуются? 

II. Изучение нового материала. 

Вопросы на активизацию знаний по теме: 

А). Какие средства защиты вы знаете? 

Б). Перечислите индивидуальные средства защиты. 

В). Что относят средствам массовой защиты? 

 -  Сообщить тему урока, учебные цели, учебные вопросы, подлежащие изучению.  

II. Основная часть.   

Порядок надевания противогаза по сигналу «Химическая тревога» 

Сигнал «Химическая тревога» предупреждает население о срочной необходимости 

принять меры защиты от отравляющих и сильнодействующих ядовитых веществ. В случае 

возникновения опасности по радиотрансляционным сетям, радиовещательным станциям и 

телевизионным приемникам будет передана информация о действиях населения. При аварии 

с выбросом опасных химических веществ будет сообщено, на каких улицах населению 

оставаться в квартирах, по возможности загерметизировать окна и двери, надеть влажную 

марлевую повязку, отключить газовые и электроприборы, а на каких немедленно выходить из 

зоны заражения в указанных направлениях, взяв документы и деньги. 

 В зависимости от обстановки противогаз носят в трех положениях: «походном», 

«наготове» и «боевом». Противогаз в походном положении носят вложенным в сумку на 

левом боку, когда нет непосредственной угрозы нападения противника. При передвижении 
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(выполнении работ) сумку можно несколько смещать назад, чтобы она не мешала движению 

рук. 

В положение «наготове» противогаз переводят по сигналу «Воздушная тревога» или по 

команде «Противогаз готовь!» При этом сумку с противогазом перемещают вперед, 

открывают клапан, чтобы было удобно быстрее вынуть шлем-маску из сумки. В «боевое» 

положение (шлем-маска надета) противогаз переводят по сигналам «Радиационная 

опасность», «Химическая тревога» или по команде «Газы!», а также самостоятельно при 

обнаружении признаков радиоактивного заражения, наличия отравляющих веществ или 

бактериальных средств. 

Порядок надевания противогаза, следующий:  

- затаить дыхание и закрыть глаза; 

- снять головной убор и положить его рядом или зажать между ног; 

- вынуть из сумки противогаз, взяться обеими руками за нижнюю часть шлем-маски и, 

прижав ее к подбородку, натянуть на голову так, чтоб не было складок, а очки пришлись 

против глаз.; 

- после этого нужно обязательно сделать резкий выдох, открыть глаза, возобновить 

дыхание, надеть головной убор и закрыть сумку клапаном. 

Соблюдение приемов надевания противогаза является обязательным. Задержка дыхания 

и закрывание глаз предохраняет органы дыхания и глаза от поражения парами 

высокотоксичных отравляющих веществ до момента надевания противогаза, а сильный выдох 

после надевания шлем-маски способствует удалению из-под нее зараженного воздуха, если он 

попал туда в момент надевания противогаза. 

Противогаз разрешается снимать по сигналу отбоя нападения противника, по команде 

«Противогазы снять!» или самостоятельно, когда станет достоверно известно, что опасность 

поражения миновала. 

Чтобы снять противогаз, необходимо: 

-  приподнять правой рукой головной убор; 

-  взять левой рукой за клапанную коробку, слегка оттянуть шлем-маску вниз и 

движением руки вперед и вверх снять ее; 

-  надеть головной убор. После чего шлем-маску следует вывернуть наизнанку, 

протереть (просушить) и уложить в сумку. 

Норматив № 4 б «Надевание общевойскового защитного комплекта и 

противогаза». 

Условия выполнения: «Обучаемые в составе подразделения ведут боевые действия, 

находятся в районе расположения, в карауле. Средства защиты при обучаемых.» 

Подается команда: «Защитный костюм надеть - Газы». 

По этой команде:  

1. Положить оружие; 

2. Снять сумку с противогазом, снаряжение, головной убор (форма №3), снять плащ в 

чехле и положить на землю, куртку заправить внутрь брюк; 

3.  Надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне, 

раскрыть чехол плаща и, взявшись за держатели, занести плащ с чехлом за спину так, чтобы 

чехол находился на спине под плащом; 

4.  Надеть плащ в рукава; 

5.    Продеть концы держателей в рамки в низу плаща и закрепить в рамках держателей; 

6.   Застегнуть центральные отверстия на центральный шпенёк сначала правой, а затем 

левой пол плаща и закрепить их закрепкой; 

7.  Застегнуть полы плаща t на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую, а 

правая - правую ногу; 

8.  Держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепить 

закрепками; 
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9.  Застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг 

ног под коленями; 

10.  Застегнуть полы плаща, оставив не застёгнутыми два верхних шпенька; 

1 1 . Надеть поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза; 

12. «Газы»; 

13.  Надеть головной убор; 

14.  Надеть капюшон плаща поверх головного убора; 

15.  Застегнуть два верхних шпенька; 

16.  Завернуть рукава плаща; 

17.  Надеть перчатки. Петли на большие пальцы надеть поверх перчаток; 

18.  «В ружьё». 

Последовательность (порядок) выполнения норматива: 

1. По командам «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы»: 

— положить оружие или прислонить его к какому-либо предмету; 

— снять головной убор (каску); 

— заправить куртку (гимнастерку) в брюки; 

— расправить клапаны у импрегнированного обмундирования; 

— надеть защитные чулки и закрепить их за брючный (поясной) ремень; 

— надеть плащ в рукава; 

— подвернуть обшлага рукавов; 

— закрепить свободные хлястики на полах плаща (старого образца); 

— надеть противогаз в боевое положение; 

— надеть головной убор (подшлемник и каску), затем капюшон защитного плаща; 

— подогнать капюшон по размеру с помощью головного хлястика; 

— застегнуть борта плаща, при этом соединительную трубку противогаза пропустить 

между вторым и третьим шпеньком — сверху; 

— надеть защитные перчатки; 

— отвернуть обшлага рукавов поверх защитных перчаток; 

— закрепить обшлага рукавов с помощью нарукавных хлястиков (петель); 

— взять оружие в прежнее положение. 

2. По командам «Защитный комплект надеть. Газы»: 

— оружие положить на землю или прислонить к какому-либо предмету; 

— снять сумку с противогазом, снаряжение и головной убор (каску) и положить их на 

землю; 

— заправить куртку (гимнастерку) в брюки и расправить клапаны у импрегнировашюго 

обмундирования; 

— надеть защитные чулки и закрепить их за брючной ремень; 

— надеть защитный плащ и подвернуть обшлага рукавов; 

— пропустить наплечные тесемки через кольца, находящиеся на нижней кромке плаща, 

подтянуть нижнюю кромку плаща по требуемому размеру и закрепить тесемками; 

— застегнуть на центральный шпенек сначала правую, а затем левую полу плаща и 

закрепить их закрепкой, находящейся на левой поле; 

— застегнуть полы плаща ниже центрального шпенька так, чтобы левая пола охватывала 

левую ногу, правая — правую и закрепить их хлястиками ниже коленных суставов; 

— закрепить закрепками держатели правой и левой полы на шпеньках, находящихся 

непосредственно под центральным шпеньком; 

— застегнуть борта плаща выше центрального шпенька, оставив свободными два 

верхних держателя; 

— надеть снаряжение и противогаз поверх защитного плаща; 

— перевести противогаз в боевое положение; 

— надеть головной убор (подшлемник и каску), затем капюшон плаща; 

— подогнать по размеру капюшон с помощью головного хлястика; 
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— застегнуть борта плаща на оставшиеся свободными два верхних шпенька; 

— надеть защитные перчатки; 

— отвернуть обшлага рукавов поверх защитных перчаток; 

— закрепить обшлага рукавов с помощью нарукавных хлястиков (петель); 

— взять оружие в прежнее положение. 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) относится к общевойсковым средствам 

индивидуальной защиты кожи (СИЗК) изолирующего типа. 

Принцип защитного действия ОЗК заключается в изоляции кожных покровов, 

обмундирования и обуви личного состава от воздействия отравляющих веществ (ОВ), 

радиоактивной пыли (РП) и бактериальных (биологических) аэрозолей (БА). 

2. Общевойсковой защитный комплект в сочетании с фильтрующими (СИЗК) 

предназначен для защиты кожных покровов личного состава от ОВ, РП, БА, а также для 

снижения заражения обмундирования, снаряжения, обуви и индивидуального оружия. При 

заблаговременном надевании ОЗК повышает уровень защищенности кожных покровов от 

светового излучения ядерных взрывов (СИЯВ), огнесмесей и открытого пламени, а также 

ослабляет разрушающее действие термических факторов на расположенные под ним 

предметы экипировки. 

Общевойсковой защитный комплект является средством защиты периодического 

ношения. При заражении ОВ, РП, БА ОЗК подвергают специальной обработке и используют 

многократно. 

3. Общевойсковой защитный комплект комплектуют в подразделениях войск. Защитные 

плащи ОП-1М с чехлами, чулки, перчатки, чехлы для чулок и перчаток заказывают, 

поставляют на склады и в подразделения войск, учитывают и списывают раздельно. 

Состав, устройство, маркировка 

4. В комплект защитного плаща ОП-1М (рис. 1.) входят: плащ, чехол для плаща, 

держатели плаща (2 шт.), шпеньки (19 шт.), закрепки (4 шт.). Шпеньки и закрепки для каждого 

плаща упакованы в мешочек из марли. 

 

 
Рис. 1. Общевойсковой защитный комплект 

1 – защитный плащ ОП-1М; 2 – затяжник; 3 – петля спинки; 4 и 7 – рамки стальные; 5 – 

петля для большого пальца руки; 6 и 10 – закрепки; 8 – центральный шпенек; 9 – хлястик: 11 

– держатели плаща; 12 – чехол для защитного плаща ОП-1М; 13 – чехол для защитных чулок 

и перчаток; 14 – защитные чулки; 15 – защитные перчатки БЛ-1М; 16 – утеплительные 

вкладыши к защитным перчаткам БЗ-1М; 17 – защитные перчатки БЗ-1М 

Для обеспечения герметичности и удобства пользования низки рукавов стянуты 

резинками. Размеры капюшона регулируют затяжником. Фиксацию рукавов осуществляют 
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петлями, надеваемыми на большие пальцы рук. Для застегивания плаща имеются шпеньки. 

Рамки стальные, центральный шпенек, держатели плаща, закрепки и хлястики с резинками 

предназначены для надевания плаща в виде комбинезона. На левом рукаве внизу имеется 

карман для хранения запасных шпеньков и закрепок. 

Плащ изготовляют из прорезиненной ткани. Плащ может быть использован также для 

защиты от непогоды. 

5. Чехол плаща предназначен для хранения, ношения и быстрого перевода плаща в 

«боевое» положение в виде накидки. Чехол изготовляют из ткани. На чехле имеются: 

- два хлястика и два шпенька (в держателях) для застегивания чехла; 

- две прорези на хлястиках для продевания держателей плаща; 

- две пары рамок стальных для крепления чехла с плащом на спине военнослужащего. 

Концы хлястиков соединены тесьмой для раскрытия чехла при переводе плаща в 

«боевое» положение. 

6. В комплект защитных чулок входят: чулки (1 пара), шпеньки (6 шт.), тесьма (2 шт.). 

Шпеньки закреплены на отрезке прорезиненной ткани. Для крепления чулок на ногах 

используют хлястики и тесьму. Голенища чулок изготовляют из прорезиненной ткани, 

осоюзки – из резины. 

7. В общевойсковом защитном комплекте используют защитные перчатки двух видов: 

летние БЛ-1М и зимние БЗ-1М. Летние перчатки пятипалые, зимние – двупалые. Перчатки 

изготовляют из резины. В комплект зимних перчаток входят утеплительные вкладыши. 

Для ношения чулок и перчаток в положениях «походном» и «наготове» используют 

чехол из ткани. 

8. Плащ и чулки имеют маркировку, нанесенную на нижнюю часть плаща с изнанки и 

верхнюю часть голенищ чулок с лицевой стороны: первая строка – шифр предприятия, номер 

поступления (цифрами), марка материала; вторая строка – месяц и две последние цифры года 

изготовления, рост. 

Маркировку на перчатки наносят на краги: первая строка – шифр предприятия-

изготовителя; вторая строка – условное обозначение изделия (БЛ-1М или БЗ-1М) и размер 

перчаток; третья строка – месяц и две последние цифры года изготовления. 

Подготовка к пользованию 

9. При получении защитного плаща, чулок, перчаток необходимо проверить 

комплектность, целость материала, швов и фурнитуры. Обнаружив некомплектность или 

неисправность средств защиты, доукомплектовать их или провести ремонт. 

10. Подбор плащей проводят по росту военнослужащего: первый рост – для 

военнослужащих ростом до 166 см, второй – от 166 до 172 см, третий – от 172 до 178 см, 

четвертый – от 178 до 184 см и выше. 

 

При получении плаща, не бывшего в носке, необходимо: 

- вставить шпеньки в держатели шпеньков; 

- привязать двойным узлом держатели плаща короткой частью к петлям плаща на 

горловине с изнанки; 

- привязать закрепки к держателю: держатель закрепки ввести в прорезь закрепки, затем 

закрепку продеть через петлю на конце держателя и затянуть; 

- вставить запасные шпеньки в отверстия кармана на левом рукаве (в плащах старой 

конструкции – в карман под проймой правого рукава на изнаночной стороне); 

- запасную закрепку закрепить одним из запасных шпеньков; 

- надеть плащ в рукава, противогаз и стальной шлем; 

- надеть капюшон на стальной шлем и застегнуть два верхних шпенька плаща; 

- с оказанием взаимопомощи закрепить в нужном положении затяжник; 

- снять плащ, стальной шлем и противогаз; вставить два шпенька в держатели шпеньков 

чехла; 

- нанести знаки воинского различия; 
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- уложить плащ в чехол (рис. 2). 

11. Для укладки плаща в чехол необходимо: 

- расстелить чехол на ровной поверхности наружной стороной вверх, держатели плаща 

пропустить через прорези в хлястиках чехла; 

- полы и спинку сложить продольными складками так, чтобы габариты плаща по ширине 

не превышали 30 см (рис. 2, а); 

- уложить плащ, начиная снизу, гармошкой (с шириной складок 15-20 см) на чехол и 

отвернуть капюшон на плащ (рис. 2, б), завернуть боковые стороны чехла, скатать плащ вместе 

с чехлом и застегнуть хлястики чехла (рис. 2, в). 

При отсутствии чехла плащ укладывают в такой последовательности: 

- расстелить плащ наружной стороной вверх, сложить раздельно обе полы продольными 

складками так, чтобы габариты плаща по ширине не превышали 30 см, свернуть в скатку, 

начиная от низа плаща до капюшона; 

- повернуть капюшон затяжником и стальными рамками наружу; 

- затяжник капюшона обвести вокруг скатки и закрепить в стальных рамках капюшона. 

12. Подбор чулок проводят по размеру обуви: 

первый рост – для обуви (сапоги, ботинки) до 40-го размера; 

второй рост – для 42-го размера; 

третий рост – для 43-го размера и больше. 

Для зимней обуви (валенки, унты) чулки подбирают на один размер больше, чем для 

летней. 

При получении чулок, не бывших в носке, необходимо: 

- вставить шпеньки в держатели; 

- привязать тесьму двойным узлом к петле в верхней части голенища; 

- уложить чулки в чехол, свернув каждый чулок отдельно в скатку, начиная с осоюзки; 

- застегнуть чехол. 

13. Подбор перчаток проводят по результатам измерения обхвата ладони на уровне 

пятого пястно-фалангового сустава (рис. 3): 

для БЛ-1М – до 21 см – первый размер; от 21 до 23 см – второй размер; более 23 см – 

третий размер; 

для БЗ-1М – до 22,5 см – первый размер; более 22,5 см – второй размер. 

 

 

                                
  

При получении перчаток необходимо: 

- взять одну перчатку за края обреза краги двумя руками и резко перекрутить ее на себя 

на один оборот, достигнув поддува перчатки в кистевой части рук; 
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- осмотреть перчатку в поддутом состоянии, то же проделать со второй перчаткой; 

- уложить перчатки в чехол под чулки, предварительно вывернув краги наружу (на 

кистевую часть перчаток); 

- застегнуть чехол. 

14. На чехол для плаща и чехол для защитных чулок и перчаток пришить бирки. 

 

Правила надевания 

15. Общевойсковой защитный комплект используют в положениях «походном», 

«наготове» и «боевом». В «походном» положении при действии личного состава в пешем 

порядке плащ переносят в чехле за спиной, защитные чулки и перчатки — в чехле на поясном 

ремне (рис. 4). При действиях личного состава в закрытых подвижных объектах вооружения 

и военной техники, в фортификационных сооружениях ОЗК может быть снят и уложен в 

месте, указанном командиром. 

Плащ за спиной в «походном» положении закрепляют поверх снаряжения с оказанием 

взаимопомощи. Для этого следует продеть каждый из держателей плаща через рамки чехла, 

не закрепляя в них держатели. В образовавшиеся лямки с помощью другого военнослужащего 

продеть руки так, чтобы рамки чехла оказались внизу, а хлястики — вверху и снаружи (рис. 

4), затянуть держатели и прочно завязать их на груди развязывающимся узлом; пропустить 

тесьму для раскрытия чехла поверх левого плеча и привязать ее к левому держателю плаща 

или к плечевой лямке снаряжения. Надеть сумку с противогазом так, чтобы плечевая лямка 

сумки была расположена поверх держателей плаща. 

 

 
 

 При отсутствии чехла плащ, свернутый в скатку, носят на спине с перекинутыми 

через плечи и закрепленными на поясном ремне держателями. 

Перед спешиванием для атаки переднего края противника, при действиях вблизи (5-10 

м) от подвижных объектов закрытого типа, укрытий, блиндажей, перекрытых участков 

траншей ОЗК могут быть сняты и размещены в местах, указанных командиром. 

16. В положение «наготове» ОЗК переводят в случаях, когда это не затрудняет действия 

личного состава. Для этого расстегивают чехол (скатку) плаща ОП-1М и распускают его за 

спиной. Чехол с чулками и перчатками, по возможности, размещают непосредственно за 

сумкой с магазинами, расстегивают клапан чехла. При инженерном оборудовании местности 

и других работах, не связанных с перемещением личного состава на расстояние более 10 м от 

места работы, плащ ОП-1М может быть предварительно развернут и уложен на грунт 

изнаночной стороной вниз. 

17. Защитный плащ ОП-1М в «боевом» положении используют в виде накидки, 

надетым в рукава и в виде комбинезона. В виде накидки плащ используют при внезапном 

применении противником ОВ или БА. 

Плащ в рукава, чулки и перчатки надевают заблаговременно: 
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- перед преодолением в пешем порядке и в открытых подвижных объектах вооружения 

и военной техники зон заражения ОВ и БА и зон радиоактивного заражения в условиях 

пылеобразования; 

- перед действиями в пешем порядке на местности, зараженной ОВ, РП, БА; 

- в предвидении выпадения РВ из облака ядерного взрыва; 

- перед проведением специальной обработки вооружения и военной техники. 

18. В виде комбинезона плащ с чулками и перчатками надевают заблаговременно и 

используют в зонах заражения ОВ или БА: 

- перед действиями в пешем порядке на местности с высокой растительностью или 

покрытой глубоким снегом; 

- перед проведением спасательно-эвакуационных, инженерных работ и ремонте 

зараженного вооружения и военной техники. 

При преодолении зоны заражения ОВ или БА в пешем порядке и отсутствии высокой 

растительности, глубокого снега, а также при проведении специальной обработки небольших 

предметов (личного или группового оружия, средств наблюдения и т.п.) используют, как 

правило, чулки и перчатки (плащ не надевают). Чулки без плаща и перчаток могут быть 

использованы при передвижении в пешем порядке в сырую погоду по местности, зараженной 

РП. 

19. Плащ надевают в виде накидки по сигналу «Химическая тревога», по команде 

голосом «Газы, плащи» или самостоятельно по первым недостоверным признакам 

применения противником химического или бактериологического (биологического) оружия.  

В этих случаях личному составу, находящемуся вне укрытий, необходимо: 

- закрыть глаза и задержать дыхание, положить оружие; 

- снять стальной шлем и головной убор; 

- надеть противогаз, сделать выдох, открыть глаза и возобновить дыхание, раскрыть 

чехол плаща, дернув тесемку вверх (при ношении плаща без чехла для его раскрытия 

расстегнуть затяжник капюшона на скатке); 

- отвести руки назад и, взявшись за полы, накинуть плащ на плечи; 

- надеть капюшон на голову; 

- запахнуть полы плаща; 

- присесть или прилечь и прикрыть плащом обмундирование, обувь, головной убор, 

стальной шлем и оружие для предохранения их от заражения. 

 
Если плащ размещен на грунте в развернутом состоянии, то необходимо взять его 

обеими руками за верхнюю часть и надеть в виде накидки, перебросив взмахом через голову, 

немедленно использовать индивидуальный противохимический пакет (ИПП). После 

прохождения первичного облака необходимо: 

- сбросить зараженный плащ (п. 20); 

- перевести в «боевое» положение общевойсковой комплексный защитный костюм 

(ОКЗК-М, ОКЗК-Д); 

- надеть стальной шлем; 

- вынуть из чехла, надеть и закрепить чулки; 

- вынуть из чехла перчатки; 
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- остатками раствора из пакета ИПП повторно обработать кисти рук и надеть перчатки. 

При появлении первых признаков поражения VX, зарином (зоманом) ввести средство 

при отравлении фосфорорганическими веществами (ФОВ) из аптечки индивидуальной (АИ). 

При передвижении в открытых транспортных средствах для надевания плаща по 

возможности делают остановку. 

20. Для снятия зараженного плаща, надетого в виде накидки, необходимо: 

- повернуться лицом к ветру и положить или поставить оружие; 

- при использовании плаща с чехлом – развязать держатели плаща, удерживая их руками, 

и вытащить их из рамок чехла; 

- приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад; 

- при использовании плаща без чехла – сбросить капюшон с головы, отвязать держатели 

плаща от поясного ремня, приподнять плащ вверх и сбросить назад. 

При передвижении на открытых транспортных средствах личный состав снимает 

плащи после остановки и высадки. 

21. Заблаговременное надевание ОЗК (плащ в рукава) на незараженной местности 

проводят по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы». 

 Для этого необходимо: 

- положить оружие, надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на поясном 

ремне, перевести в «боевое» положение противогаз и ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д); 

- надеть стальной шлем; 

- вынуть из чехла и надеть перчатки, заправив рукава куртки ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д) 

под краги (при ношении зимнего обмундирования краги перчаток также надевают поверх 

рукавов); 

- раскрыть чехол плаща, дернув тесьму вверх; 

- надеть плащ в рукава, при этом петли на низках рукавов надеть на большие пальцы 

поверх перчаток; надеть капюшон на стальной шлем и застегнуть плащ; 

- взять оружие. 

22. Снятие зараженного ОВ или БА ОЗК при ношении плаща, надетого в рукава, 

проводят при отсутствии возможности его дегазации и дезинфекции на личном составе 

табельными средствами. 

Для снятия ОЗК подают команду «Защитный комплект снять». При снятии ОЗК 

обращать внимание на то, чтобы открытыми участками тела не касаться его внешней 

(зараженной) стороны. 

Для снятия, зараженного ОЗК вне зоны заражения необходимо: 

- повернуться лицом к ветру; 

- расстегнуть полы плаща, хлястики чулок и снять петли с больших пальцев рук; 

- откинуть капюшон с головы за спину; 

- опустить обшлага рукавов на кисти и вынуть руки из рукавов плаща (за спиной); 

- не снимая перчаток, развязать держатели плаща и вытащить их из рамок чехла, 

приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад; 

- при необходимости провести дегазацию рецептурой ИДП-1 оружия, стального шлема, 

фильтрующе-поглощающей коробки (ФПК) противогаза, футляра для очков; 

- отвязать тесемки чулок от поясного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной 

ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и 

стряхиванием снять чулки; 

- отойти от снятых зараженных СИЗК в наветренную сторону; 

- после действия в зоне заражения ОВ обработать ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д), 

обмундирование, снаряжение, сумку для противогаза и обувь дегазирующим порошковым 

пакетом ДПП (ДПС-1); 

- снять перчатки и противогаз. 

При отсутствии возможности дегазации оружия, стального шлема, ОКЗК (ОКЗК-М, 

ОКЗК-Д), снаряжения и обуви соответствующими табельными средствами перчатки и 
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противогаз после снятия зараженных плаща и чулок не снимать до проведения в последующем 

дегазации в подразделениях указанных предметов носимой экипировки или до их замены. 

Противогаз разрешается снимать без дегазации носимой экипировки табельными средствами 

при ее заражении парами иприта и после естественной дегазации проветриванием при 

заражении парами зарина (зомана). Перчатки разрешается снимать при заражении предметов 

экипировки парами иприта и зарина (зомана), а также после естественной дегазации 

проветриванием в летних условиях оружия, стального шлема, снаряжения и обуви, 

зараженных незагущенным зоманом. 

При снятии в зоне заражения плаща или плаща и чулок (с учетом вида, примененного 

противником ОВ, метеоусловий и времени, прошедшего после заражения) перчатки и 

противогаз не снимать до выхода из зоны заражения и дегазации в подразделениях всех 

предметов носимой экипировки табельными средствами или до их замены. Снятие 

противогаза и перчаток после выхода из зоны заражения ОВ без дегазации всех предметов 

носимой экипировки разрешается в случаях, указанных в п. 22. После действия в зонах 

заражения БА перчатки и противогаз снимают при полной санитарной обработке личного 

состава. 

23. Защитный комплект в виде комбинезона (рис. 5) надевают на незараженной 

местности, в укрытии, сооружении по команде «Защитный костюм надеть. Газы». По 

этой команде необходимо: 

- положить оружие; 

- заправить козырьки под обшлага рукавов куртки ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д), если они 

были выпущены; 

- снять сумку с противогазом, снаряжение, стальной шлем, головной убор; 

- снять очки и респиратор, если они были надеты; 

- снять плащ в чехле и положить на землю; 

- надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне, раскрыть чехол 

плаща и, взявшись за держатели, занести плащ с чехлом за спину так, чтобы чехол находился 

на спине под плащом; 

- надеть плащ в рукава; 

- продеть концы держателей в рамки в низу плаща и закрепить в рамках держателей (рис. 

5, а); 

- застегнуть центральные отверстия на центральный шпенек сначала правой, а затем 

левой пол плаща и закрепить их закрепкой (рис. 5, б); 

- застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую ногу, а 

правая – правую; 

- держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепить 

закрепками; 

- застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног 

под коленями; 

- застегнуть полы плаща, оставив не застегнутыми два верхних шпенька; 

- надеть поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза (рис. 5, в); 

- перевести в «боевое» положение противогаз; 

- надеть и застегнуть подшлемник, заправив его под куртку; 

- надеть головной убор и стальной шлем надеть капюшон плаща на стальной шлем; 

- застегнуть два верхних шпенька; 

- завернуть рукава плаща; 

- достать из чехла и надеть перчатки, заправив рукава куртки ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д) 

под краги перчаток (при ношении зимнего обмундирования краги перчаток также надевают 

поверх рукавов); 

- опустить низки рукавов плаща на краги перчаток, надев петли на большие пальцы (рис. 

5, г). 
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В зонах заражения парами ОВ общевойсковой защитный комплект надевают в виде 

комбинезона с тем отличием, что противогаз и ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д) находятся в 

положении «газы» и остаются в таком положении во время надевания комплекта. 

 
 

 

 
 

 

 Если ОЗК надевают в виде комбинезона в зонах заражения парами ОВ и при этом 

используют противогаз РШ-4 (противогаз уже находится в «боевом» положении), то перед 

надеванием плаща необходимо вынуть ФПК из сумки для противогаза и оставить ее висеть на 

соединительной трубке, а сумку снять. По окончании надевания защитного комплекта надеть 

сумку и уложить в нее ФПК. 

При продолжительном пребывании на зараженной местности и, если позволяет боевая 

обстановка, снаряжение с облегченной выкладкой и сумка для противогаза с ФПК могут быть 

оставлены под защитным плащом. Соединительная трубка противогаза РШ-4 должна 

выходить из-под плаща между вторым и третьим сверху шпеньками плаща. 

24. При снятии ОЗК, надетого в виде комбинезона, после действий на зараженной 

местности следует соблюдать требования безопасности, указанные в п. 22. 

Снятие зараженного ОВ или БА общевойскового защитного комплекта (рис. 6), 

надетого в виде комбинезона, производят по команде «Защитный костюм снять». По этой 

команде необходимо: 

- повернуться лицом к ветру; 

- снять сумку для противогаза (вынуть из сумки ФПК противогаза РШ-4, оставив ее 

свободно висеть на соединительной трубке); 

- снять снаряжение; 

- отстегнуть закрепки, расстегнув полы плаща и хлястики чулок; 

- снять петли с больших пальцев рук; 

- откинуть капюшон с головы на спину (рис. 6, а); 

- освободить держатели из стальных рамок; 

- вытащить руки из рукавов плаща (за спиной) не снимая перчаток; 
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- приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад (рис. 6, б); 

- отвязать тесемки чулок от брючного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной 

ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и 

стряхиванием снять чулок. 

После действий в зонах заражения ОВ обработать ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д), 

снаряжение, сумку для противогаза и обувь рецептурой пакета ДПП (ДПС-1), снять перчатки, 

снять противогаз. После действий в зонах заражения БА противогаз снимают при полной 

санитарной обработке личного состава. 

Средства индивидуальной защиты, зараженные ОВ и БА, складывают в специальные 

мешки и отправляют на специальную обработку. 

25. При снятии плаща, применявшегося для защиты в первичном облаке ОВ, а также при 

снятии ОЗК после действия на зараженной местности и невозможности его дегазации на 

личном составе, невозможности отправки комплекта на специальную обработку или 

отсутствии подменного фонда плащ следует снять согласно п. 20; 22; 24. 

Плащ после снятия сложить зараженной стороной внутрь и уложить в чехол в 

соответствии с п. 11. При снятии зараженных чулок их голенища завернуть так, чтобы они 

полностью закрывали зараженную часть голенищ и осоюзки. После этого чулки снять с ног и 

уложить в чехол для чулок в соответствии с п. 12. Перчатки снять после обработки ОКЗК 

(ОКЗК-М, ОКЗК-Д) рецептурой пакета ДПП (ДПС-1), предварительно завернув краги на 

кистевую часть рук так, чтобы они полностью закрывали зараженную поверхность перчаток. 

Перчатки снять с рук, уложить в чехол на чулки. После этого кисти рук обработать рецептурой 

пакета ИПП. С соблюдением требований безопасности, зараженные ОЗК могут быть 

использованы повторно (для полной специальной обработки вооружения и военной техники). 

При этом надевание плаща и чулок должно проводиться в противогазах и перчатках. Перед 

выниманием изолирующих СИЗК чехлы следует продегазировать рецептурой пакета ДПП 

(ДПС-1) одновременно с обработкой ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д), снаряжения и обуви. 

26. Во время проведения специальной обработки вооружения и военной техники, 

заправки техники топливом допускаются лишь кратковременные (до 5 мин с промежутками 

для просушивания в 1-1,5 ч) воздействия на перчатки БЛ-1М (БЗ-1М) бензина, дизельного 

топлива, дегазирующего раствора № 1 и дегазирующей рецептуры РД-2. 

27. При использовании ОЗК следует принимать меры по предотвращению перегрева тела 

и обморожения. 

 

 
 

26. Во время проведения специальной обработки вооружения и военной техники, 

заправки техники топливом допускаются лишь кратковременные (до 5 мин с промежутками 
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для просушивания в 1-1,5 ч) воздействия на перчатки БЛ-1М (БЗ-1М) бензина, дизельного 

топлива, дегазирующего раствора № 1 и дегазирующей рецептуры РД-2. 

27. При использовании ОЗК следует принимать меры по предотвращению перегрева 

тела и обморожения. 

 

Нормативы по надеванию ИСЗ 

Одиночное выполнение упражнения №1: 

Отлично: 7с./11с. 

Хорошо: 8с./12с. 

Удовлетворительно: 10с./14с. 

Время выполнения норматива № 4А  

на открытой местности: 3 минуты — «отлично», 3,20 минуты — «хорошо», 4 

минуты — «удовлетворительно».  

В укрытиях или закрытых машинах: 4,35 минуты — «отлично», 5 минут — 

«хорошо», 6 минут — «удовлетворительно». 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: надевание защитных чулок с 

застегнутыми хлястиками, не закреплённые держатели шпеньков или не застегнутые 

два шпенька.  

Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»: повреждение средств 

защиты, ошибки при надевании противогаза. 

Оценка выполнения норматива №4Б по времени:  

на оценку «отлично» — 4 минуты 35 секунд, на оценку «хорошо» — 5 минут, на 

оценку «удовлетворительно» — 6 минут. 

Отработка и выполнение норматива №4 А.  

Команда "Плащ в рукава чулки перчатки надеть. Газы". 25 мин. 

Показывается последовательность надевания ОЗК - плащ в рукава - на зараженной 

местности и снимания его. Подается команда: "Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы" 

и слежу за правильностью выполнения этой команды. 

Подаю команду: "Защитный комплект снять". 

Показываю последовательность надевания ОЗК плащ в рукава - из положения плащ в 

виде накидки на зараженной местности и снимания его. 

Подаю команду: "Химическая тревога", а затем: "Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть" 

и следит за правильностью выполнения обучаемыми приемов надевания плаща в рукава. 

Подаю команду: "Защитный комплект снять". 

Тренирую в выполнении норматива № 4А. 

Выполняют команду командира отделения, надевают плащ в рукава на незараженной 

местности, затем снимают его и складывают. 

Выполняют команду командира отделения, надевают плащ в рукава из положения плащ 

в виде накидки, затем снимают и складывают его. 

Отработка и выполнение норматива №4 Б.  

Команда "Защитный комплект надеть. Газы". 20 мин. 

Показываю последовательность надевания ОЗК в виде комбинезона и снятия его. Подаю 

команду: "Защитный комплект надеть. Газы" - и слежу за последовательностью надевания 

ОЗК в виде комбинезона. Тренирую личный состав отделения в выполнении норматива №4. 

Для снятия защитного комплекта. Снимают ОЗК. Подаю команду: "Защитный комплект 

снять". 

Тренирую в выполнении норматива № 4 Б. 

Выполняют команду командира отделения, надевают ОЗК в виде комбинезона сначала в 

медленном темпе, а затем на время. Снимают ОЗК 

Приводят в порядок защиту и складывают ее в "походное" положение. 

Закрепление пройденного материала: 

1. Что относится к средствам индивидуальной защиты органов дыхания? 
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2. Кто и когда впервые создал противогаз? 

3.Чем отличается противогаз ГП-5 и ГП-7? 

4. Какие существуют средства защиты детей до 1,5 лет? 

5. Для чего применяются респираторы? 

6.Перечислите средства индивидуальной защиты кожи. 

7.Какие СИЗ наиболее эффективны в настоящее время? 

 

Разбор занятия, задание на самоподготовку - 5 мин. 

Провожу разбор занятия, отмечаю усвоение учебного материала студентами объявляет 

оценки за нормативы по пользованию ОЗК, даю задание на самоподготовку для изучения 

условий и отработки нормативов (№№ 1, 4А, 4Б). 

 

Практическая работа № 2 

Тема: Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной 

разборке и сборке автомата. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к 

стрельбе, прицеливание. 

Цель: сформировать у обучающихся представление о назначении, боевых свойствах 

автомата, устройстве его частей и механизмов, а также умение и навыки при обращении с 

оружием.  

Задачи:  

Образовательные  

 -  Познакомить обучающихся с назначением, боевыми свойствами автомата, 

устройством его частей и механизмов.  

 - Сформировать представления об автоматическом действии автомата.  

 - Научить выполнять неполную разборку и сборку после неполной разборки автомата.  

 Развивающие  

 -  Развивать интеллектуальные качества обучающихся, познавательный интерес и 

компетенции в области военной подготовки.  

 -  Развивать волевые качества обучающихся, самостоятельность, умение преодолевать 

трудности, используя для этого проблемные ситуации, творческие задания, дискуссии.  

 Воспитательные  

 - Воспитывать у учащихся патриотические качества, позитивное отношение к военной 

службе, прививать ценностное отношение к Отечеству.  

Оборудование: 

2. Макет АК-103; 

3. Наставления по стрелковому делу. Основы стрельбы из стрелкового оружия;  

4. 5,45-мм модернизированный автомат Калашникова (АК-74М и АК-103); 

5. Ручные гранаты - М.: Воениздат, 1987. [DJVU, русск.] 

6. Руководство по 5,45-мм Автомату Калашникова (АК74, АКС74, АК74Н, АКС74Н) и 

5,45 Ручному Пулемету Калашникова (РПК74, РПКС74, РПК74Н, РПКС74Н). - М.: Воениздат, 

1982. [PDF, русск.] 

Продолжительность: 2 часа 

Ход занятия: 

I. Вводная часть  

 - Организационный момент.  

 - Опрос домашнего задания.  

1.  Как происходит выстрел?  

2.  Для чего проводится огневая подготовка с молодежью, проходящей начальную 

военную подготовку?  

3.    Назовите наиболее известных конструкторов русской и советской школы, создавших 

первоклассные образцы автоматического оружия?  

4. Назовите самое известное автоматическое оружие в мире?  
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  -  Сообщить тему урока, учебные цели, учебные вопросы, подлежащие изучению.  

II. Основная часть.   

 Сообщение: «Михаил Тимофеевич Калашников - выдающийся конструктор стрелкового 

оружия"  

  

 1-й учебный вопрос  

   Автомат Калашникова предназначен для уничтожения живой силы противника. 

Для рукопашного боя к нему присоединяется штык-нож. Из автомата может вестись 

автоматический (АВ) или одиночный (ОД) огонь (стрельба одиночными выстрелами).  

Автоматический огонь является основным видом огня. 

К автомату АК-74 снизу может присоединяться подствольный гранатомет (ГП-25 

«Костер» или ГП-30), что повышает его боевые возможности. Боевые свойства АК-74, РПК-

74 и ПКМ приведены в табл. 1. 

 
Автомат состоит из следующих основных частей и механизмов: 

-ствола со ствольной коробкой 

-прицельным приспособление и прикладом 

-крышки ствольной коробки 

-затворной рамы с газовым поршнем 

-затвора 

-возвратного механизма 

-газовой трубки со ствольной накладкой 

-ударно-спускового механизма 

-цевья 

-магазина 

-штыка-ножа 

В комплект автомата входят принадлежность, ремень и сумка для магазинов. 

Автоматическое действие автомата основано на использовании энергии пороховых газов, 

отводимых из канала ствола к газовому поршню затворной рамы. 

Ствол АК-74 служит для направления полета пули. Внутри он имеет канал с четырьмя 

нарезами, вьющимися слева вверх направо, придающими пуле вращательное движение. 

http://www.pandia.ru/text/category/rukopashnij_boj/
http://pandia.ru/text/category/vrashatelmznie_dvizheniya__fizika_/


70 
 

 

 
Промежутки между нарезами называются полями, расстояние между двумя 

противоположными полями – калибром ствола. Казенная гладкая часть ствола, имеющая 

форму гильзы, называется патронником. Переход от патронника к нарезной части канала 

ствола называется пульным входом. 

  Снаружи ствол имеет резьбу на дульной части, основание мушки, газовую камеру, 

соединительную муфту, колодку прицела и на казенном срезе – вырез для зацепа 

выбрасывателя. Сообщение газовой каморы с каналом ствола осуществляется через 

газоотводное отверстие. 

  Ствольная коробка автомата служит для соединения частей и механизмов автомата, 

обеспечения закрывания канала ствола затвором и запирания затвора. В ствольной коробке 

помещается ударно-спусковой механизм. 

  Крышка ствольной коробки предохраняет от загрязнения части и механизмы автомата, 

помещенные в ствольной коробке. 

  Прицельное приспособление служит для наводки автомата при стрельбе на различных 

расстояниях и состоит из прицела и мушки. Прицел состоит из колодки прицела, пластинчатой 

пружины, прицельной планки и хомутика. 

  Прицельная планка имеет гривку с прорезью для прицеливания и вырезы для удержания 

хомутика в установленном положении с помощью защелки с пружинкой. 

 
На прицельной планке – шкала с давлениями от 1 до 10 и буква «П». Цифры обозначают 

соответствующую дальность стрельбы в сотнях метров, буква «П» - постоянную установку 

прицела, что соответствует прицелу 3. Для стрельбы ночью применяются самосветящиеся 

насадки (на гривку прицельной планки и мушку), а также ночные прицелы. Мушка ввинчена 

в полозок, который закрепляется в основании мушки.  На полозке и на основании мушки 

нанесены риски, определяющие положении мушки. 
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Приклад и пистолетная рукоятка обеспечивают удобство стрельбы из автомата. 

Затворная рама с газовым поршнем предназначена для приведения в действие затвора и 

ударно-спускового механизма.  

Затвор служит для досылания патрона в патронник, закрывания канала ствола, 

разбивания капсюля и извлечения гильзы (патрона). 

 
Возвратный механизм автомата предназначен для возвращения затворной рамы в 

переднее положение. 

 
Газовая трубка со ствольной накладной служит для направления движения газового 

поршня и предохранения рук от ожогов при стрельбе. 
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Ударно-спусковой механизм предназначен для спуска курка с боевого взвода или со 

взвода автоспуска, нанесения удара по ударнику, обеспечения ведения автоматического или 

одиночного огня, прекращения стрельбы, предотвращения выстрелов при незапертом затворе 

и постановки автомата на предохранитель. Он состоит из курка с боевой пружиной, 

замедлителя курка с пружиной, автоспуска с пружиной и переводчика. Курок с боевой 

пружиной предназначен для нанесения удара по ударнику. На курке имеются боевой взвод, 

взвод автоспуска, цапфы и отверстия для оси. Боевая пружина надета на цапфы курка и своей 

петлей действует на курок, а концами – на прямоугольные выступы спускового крючка. 

Замедлитель курка служит для замедления движения курка вперед, в целях улучшения 

кучности боя при ведении автоматического огня. 

  Спусковой крючок предназначен для удержания курка на боевом взводе и для спуска 

крючка. Шептало одиночного огня обеспечивает удержание курка после выстрела в крайнем 

заднем положении, если при ведении одиночного огня спусковой крючок не был отпущен. 

Автоспуск с пружиной обеспечивает автоматическое освобождение курка со взвода 

автоспуска при стрельбе очередями, а так же предотвращение спуска курка при незакрытом 

канале ствола и незапертом затворе. Переводчик спуска курка служит для установки автомата 

на автоматический и одиночный огонь или на предохранитель. 

 
Цевье служит для обеспечения удобства действий с автоматом и для предохранения рук 

от ожогов. 

 
Магазин автомата предназначен для размещения патронов и подачи их в ствольную 

коробку. 

http://www.pandia.ru/text/category/vzvod/
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Штык-нож присоединяется к автомату перед атакой и служит для поражения противника 

в рукопашном бою, а также может использоваться в качестве пилы ( для распиловки металла) 

и ножниц (для резки проволоки). Для ношения штыка-ножа на поясном ремне служат ножны. 

При необходимости они используются вместе со штыком-ножом для резки проволоки. 

 
 

Для правильного ухода и сбережения автомата необходимо уметь его разбирать и 

собирать. Разборка автомата может быть полной и неполной. Полная разборка проводится для 

чистки автомата при сильном загрязнении, после нахождения его под дождем или в песке, в 

снегу, при переходе на другую смазку при ремонте. Во всех остальных случаях производится 

неполная разборка. 

Разборка и сборка автомата производится на столе на чистой подстилке. 

Части и механизмы укладываются в порядке разборки. Обращаться с ними следует 

осторожно, не класть одну часть на другую, не применять излишних усилий и резких ударов. 

Неполная разборка автомата производится в следующем порядке. 

Отделение магазина. Удерживая автомат за шейку приклада или цевье левой рукой, 

правой обхватить магазин, нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть 

магазина вперед и отделить его. 

  Затем необходимо проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего перевести 

переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить 

рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода. Вынуть пенал с 

принадлежностью, утопив пальцем правой руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под 

действием пружины вышел из гнезда; раскрыть пенал и извлечь из него протирку, ершик, 

отвертку, выколотку и шпильку. 
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У автомата со складывающимся прикладом пенал носится в сумке для магазинов. 

Отделить шомпол, оттянув его конец ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на 

основании мушки, и вытянуть его вверх. Отделить дульный тормоз-компенсатор, 

 
для чего утопить отверткой фиксатор и свинтить дульный тормоз-компенсатор с 

резьбового выступа основания мушки (вращать против хода часовой стрелки). 

 
Отделение крышки ствольной коробки. Обхватив левой рукой шейку приклада, нажав 

большим пальцем этой руки на выступ направляющего стержня возвратного механизма и 

приподняв затем правой рукой заднюю часть ствольной коробки, снять крышку. Отделить 

возвратный механизм, для чего, удерживая автомат за шейку приклада левой рукой, правой 

подать вперед направляющий стержень возвратного механизма 
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До выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; извлечь возвратный 

механизм из канала затворной рамы, приподняв для этого задний конец направляющего 

стержня. 

  Отделение затворной рамы с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой, 

правой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и вынуть из 

ствольной коробки. Отделить затвор от затворной рамы, для чего, взяв затворную раму в 

левую руку затвором кверху, правой рукой отвести затвор назад, повернув его так, чтобы 

ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, вывести затвор вперед. 

Отделить газовую трубку со ствольной накладкой, для чего, удерживая автомат левой рукой, 

правой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя 

газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения, снять газовую 

трубку с патрона газовой камеры. 

 
 

Алгоритм неполной разборки АК-74: 

1. Отделить магазин. 

2. Проверить, нет ли патронов в патроннике и спустить курок с боевого взвода. 

3. Вынуть пенал принадлежности из гнезда приклада. 

4. Отделить шомпол. 

5. Отделить дульный тормоз-компенсатор. 

6. Отделить крышку ствольной коробки. 

7. Отделить возвратный механизм. 

8. Отделить затворную раму с затвором. 

9. Отделить затвор от затворной рамы. 

10. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

 

Порядок сборки автомата после неполной разборки. 

Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой, для чего, удерживая автомат 

левой рукой, правой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой камеры 

и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть замыкатель на себя до входа 

его фиксатора в выем на колодке прицела. Присоединить затвор к затворной раме, взяв ее в 

левую руку, а затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, 

и придвинуть затвор вперед. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке, 
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для чего левой рукой обхватить шейку приклада и, удерживая затворную раму с затвором в 

правой руке так, что бы затвор прижатый большим пальцем, находился в переднем 

положении, ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть затворную раму 

вперед настолько, что бы отгибы ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, затем 

небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и продвинуть вперед. 

  Присоединить возвратный механизм, введя правой рукой возвратный механизм в канал 

затворной рамы, сжимая затем возвратную пружину, подать направляющий стержень 

Вперед, и  опустив его несколько вниз, ввести пятку в продольный паз ствольной 

коробки  Присоединить крышку ствольной коробки, для чего вставить крышку ствольной 

коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела и нажать на задний конец 

крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня 

возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки. Спустить курок с 

боевого взвода и поставить на предохранитель, нажав на спусковой крючок и подняв 

переводчик вверх до отказа. Присоединить дульный тормоз-компенсатор, навернув его на 

резьбовой выступ основания мушки до упора. Присоединить шомпол. 

  Вложить (рис. П.2.25) пенал в гнездо приклада, уложив предварительно 

принадлежности в пенал и закрыв его крышкой; вложить пенал дном в гнездо так, чтобы 

гнездо закрылось крышкой. У автомата со складывающимися прикладом пенал убирается в 

карман сумки для магазинов. Присоединить магазин к автомату, для чего, удерживая автомат 

за цевье или шейку приклада левой рукой, правой ввести в окно ствольной коробки зацеп 

магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ 

магазина. Проверить правильность сборки автомата взведением холостым спуском затвора. 

 

Алгоритм сборки после неполной разборки АК-74 

1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. 

2. Присоединить затвор к затворной раме. 

3. Присоединить затворную раму с затвором. 

4. Присоединить возвратный механизм. 

5. Присоединить крышку ствольной коробки. 

6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. 

7. Присоединить дульный тормоз-компенсатор. 

8. Присоединить шомпол. 

9. Вложить пенал принадлежности в гнездо приклада. 

10. Присоединить магазин к автомату. 

 

Нормативы "отл" "хор" "удовл" 

№13 "Неполная разборка" 15 с 17 с 19 с 

№14 "Сборка после неполной разборки" 25 с 27 с 32 с 

 

Неполная разборка АК-74 завершена. Сборка производится в обратном порядке и 

завершается обязательным контрольным спуском и постановкой оружия на пред- 

охранитель. 

Работа частей и механизмов автомата.  

Положение частей и механизмов до заряжания. Затворная рама с газовым поршнем и 

затвором под действием возвратного механизма находиться в крайнем переднем положении, 

газовый поршень –в патрубке газовой каморы; канал ствола закрыт затвором. Затвор повернут 

вокруг продольной оси вправо, его боевые выступы находятся в вырезах ствольной коробки-

затвор заперт. Возвратная пружина имеет наименьшее сжатие. 
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Рычаг автоспуска под действием выступа затворной рамы повернут вперед и вниз. Курок 

спущен и упирается в затвор. Ударник под действием курка подан вперед.  Боевая пружина 

находиться в наименьшем сжатии; своей петлей она прижимает курок к затвору, а изогнутыми 

концами прижимает прямоугольные выступы спускового крючка к дну ствольной коробки, 

при этом хвост спускового крючка находиться в переднем положении. 

Замедлитель курка под действием своей пружины передним выступом прижат к дну 

ствольной коробки. 

Переводчик находиться в крайнем верхнем положении и закрывает ступенчатый вырез 

в крышке ствольной коробки (переводчик поставлен на предохранитель); сектор переводчика 

вошел в вырез шептала одиночного огня и находиться под правым прямоугольным выступом 

спускового крючка (запирает спусковой крючок). Работа частей и механизмов при заряжании. 

Для заряжания автомата надо присоединить к нему снаряженный магазин, поставить 

переводчик на автоматический (АВ) или одиночный (ОД) огонь, отвести затворную раму 

назад до отказа и отпустить ее. Автомат заряжен. Если не предстоит немедленное открытие 

огня, то необходимо поставить переводчик на предохранитель. 

При присоединении магазина его зацеп заходит на выступ ствольной коробки, а опорный 

выступ заскакивает за защелку и магазин удерживается в окне ствольной коробки. Верхний 

патрон, упираясь снизу в затворную раму, несколько опускает патроны в магазин, сжимая его 

пружину. 

При постановке переводчика на автоматический огонь ступенчатый вырез в крышке 

ствольной коробки для рукоятки затворной рамы освобождается, сектор переводчика остается 

в вырезе шептала одиночного огня, но не препятствует повороту спускового крючка. 

При отведении затворной рамы назад (на длину свободного хода) она, действуя 

передним скосом фигурного выреза на ведущий выступ затвора, поворачивает затвор влево, 

боевые выступы затвора выходят из вырезов ствольной коробки происходит отпирание 

затвора; выступ затворной рамы освобождает рычаг автоспуска, а шептало автоспуска под 

действием пружины прижимается к передней плоскости курка. 

  При дальнейшем отведении затворной рамы вместе с ней отходит назад затвор, 

открывая канал ствола; возвратная пружина сжимается; курок под действием затворной рамы 

поворачивается на оси, боевая пружина закручивается; боевой взвод курка последовательно 

заскакивает за фигурный выступ спускового крючка и под защелку замедлителя курка, курок 

становиться на нижний выступ шептала автоспуска; рычаг автоспуска при этом поднимается 

вверх и становиться на пути движения выступа затворной рамы. 

  Как только нижняя плоскость затворной рамы пройдет окно для магазина, патроны под 

действием пружины магазина поднимутся вверх до упора верхним патроном в загиб стенки 

магазина. 

  При отпускании затворной рамы она вместе с затвором под действием возвратного 

механизма подается вперед; затвор выталкивает из магазина верхний патрон, досылает его в 

патронник и закрывает канал створа. При подходе затвора к казенному срезу ствола зацеп 

выбрасывается заскакивает в кольцевую проточку гильзы; затвор под действием скоса левого 

выреза ствольной коробки на скос левого боевого выступа, затем под действием фигурного 

выреза затворной рамы на ведущий выступ затвора поворачивается вокруг продольной оси 

вправо; боевые выступы затвора заходят за боевые упоры ствольной коробки –затвор 

запирается. Затворная рама, продолжая движение вперед, своим выступом поворачивает 

рычаг автоспуска вперед и вниз, выводя шептало автоспуска из-под взвода автоспуска курка; 

курок под действием боевой пружины поворачивается, выходит из-под защелки замедлителя 

и становиться на боевой взвод. 

  Патроны в магазине под действием пружины поднимаются кверху до упор верхним 

патроном в затворную раму. 

  При остановке переводчика на предохранитель переводчик закрывает ступенчатый 

вырез крышки ствольной коробки и становиться на пути движения рукоятки затворной рамы 
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назад; сектор переводчика поворачивается вперед и становиться над правым прямоугольным 

выступом спускового крючка (запирает спусковой крючок). 

  Работа частей и механизмов при автоматической стрельбе. 

Для производства автоматической стрельбы надо поставить переводчик на 

автоматический огонь (АВ), если он не был поставлен при заряжании, и нажать на спусковой 

крючок. 

  При остановке переводчика на автоматический огонь сектор переводчика освобождает 

прямоугольный выступ спускового крючка (отпирает спусковой крючок) и остается в вырезе 

шептала одиночного огня. Спусковой крючок получает возможность поворачиваться вокруг 

своей оси; шептало одиночного огня от поворота вместе со спусковым крючком удерживается 

сектором переводчика. 

  При нажатии на хвост спускового крючка его фигурный выступ из зацепления с боевым 

взводом курка. Курок под действием боевой пружины поворачивается на своей оси и 

энергично наносит удар по ударнику. Ударник бойком разбивает капсюль патрона. Ударный 

состав капсюля патрона воспламеняется, пламя через затравочные отверстия в дне гильзы 

проникает к пороховому заряду и воспламеняет его. Происходит выстрел. 

  Пуля под действием пороховых газов движется по каналу ствола; как только она минует 

газоотводное отверстие, часть газов устремляется через это отверстие в газовую камору, давит 

на газовый поршень и отбрасывает затворную раму назад. 

Для правильного ухода и сбережения автомата необходимо уметь его разбирать и 

собирать. Разборка автомата может быть полной и неполной.  

Полная разборка проводится для чистки автомата при сильном загрязнении, после 

нахождения его под дождем или в песке, в снегу, при переходе на другую смазку при ремонте. 

Во всех остальных случаях производится неполная разборка. 

Разборка и сборка автомата производится на столе на чистой подстилке. 

Части и механизмы укладываются в порядке разборки. Обращаться с ними следует 

осторожно, не класть одну часть на другую, не применять излишних усилий и резких ударов. 

Неполная разборка АК-74 завершена. Сборка производится в обратном порядке и 

завершается обязательным контрольным спуском и постановкой оружия на пред- 

охранитель. 

Правила прицеливания 

 

 
ІІІ. Закрепление темы:  

1. Работа в группах: практическая отработка навыков, работа в парах.  

(учащиеся в парах собирают и разбирают АК).  

2. Просмотр фото слайдов.  

 Демонстрируются фото слайды, а учащиеся по очереди называют выполняемые 

действия.  

3. Подведение итогов урока.  

- Что нового вы узнали на уроке?  

- Какие новые практические навыки приобрели?  
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- Что вы освоили не до конца? Над чем ещё необходимо поработать?  

- Что вам понравилось в сегодняшнем уроке?  

 4. Выставление и комментирование оценок.  

IV. Домашнее задание.  

Выучить порядок разборки – сборки АК -74.  

 Литература: 

1. Курс стрельбы военное издательство 1978 г. 

2. Наставление по стрелковому делу Военное издательство 1971 год. 

3. Учебник «Оружие России». 

 

Памятка 

«Меры безопасности при стрельбе» 

Запрещается:  

1.  Брать и заряжать оружие без команды руководителя стрельбы.  

2.  Направлять оружие в людей, в сторону и в тыл,  

независимо от того, заряжено оно или нет.  

3.  Трогать спусковой крючок до прицеливания и после окончания стрельбы.  

4.  Оставлять заряженное оружие без присмотра.  

5.  Выносить заряженное оружие с огневого рубежа.  

6.  Шуметь и отвлекаться в тире, на стрельбище.  

7.  Находится на огневом рубеже посторонним.  

Стрелок обязан:  

 1. Выполнять все команды руководителя стрельбы.  

2. Держать даже незаряженное оружие только стволом в направлении стрельбы, за 

исключением транспортировки и ремонта оружия.  

3. Заряжать только по команде «ЗАРЯЖАЙ».  

4. Стрелять только после команды «ОГОНЬ» и до команды «ОТБОЙ».  

5.  О неисправности оружия немедленно докладывать руководителю стрельбы. 

 6. Прекратить стрельбу:  

6.1.  Если в огневой зоне находится человек.  

6.2.  Если прозвучала команда «ОТБОЙ».  

7. После стрельбы убедиться, что оружие разряжено.  

8.  Бережно относиться к оружию.  
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Приложение 2.2.4 

к ОПОП-П по специальности 

35.01.26 Мастер растениеводства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОГО МОДУЛЯ 

СГ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.04 Физическая культура»: формирование физической 

культуры личности, наличие которой обеспечивает готовность к социально-

профессиональной деятельности, включение в здоровый образ жизни, в систематическое 

физическое самосовершенствование. 

Дисциплина «СГ.04 Физическая культура» включена в обязательную часть общего 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы по специальности 35.01.26 

Мастер растениеводства. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК.04 организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

ОК.08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных  

и профессиональных целей 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 

роль физической культуры  

в общекультурном, 

профессиональном  

и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной 

деятельности  

и зоны риска физического 

здоровья для профессии 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В форме практич. 

занятий 

Учебные занятия 34 34 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация – 

дифференцированный зачёт 
2 2 

Всего 34 34 
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2.2.   Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических занятий 

Объем часов 

форме 

практической 

подготовки  

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ    

Тема 1.1.  

Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала   

Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. Современная 

концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ. Критерии эффективности 

здорового образа жизни. его основные методы, показатели и критерии оценки, 

использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, 

функциональных проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. Организация 

жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья и вредные пристрастия. 

Сексуальная культура – ключевой фактор психического и физического благополучия 

обучающегося. Культура психического здоровья. Оптимизация умственной 

работоспособности обучающегося в образовательном процессе. Средства физической 

культуры в регуляции работоспособности. Формирование валеологической компетенции в 

оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. 

Особенности организации физического воспитания в образовательном учреждении 

(валеологическая и профессиональная направленность). Цели и задачи физической 

культуры 

 ОК 04, ОК 08 

Раздел 2. Легкая атлетика  6 ОК 04, ОК 08 

Тема 2.1.  

Совершенствование 

техники бега на 

короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 2 

Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и стартового ускорения; бег 

по дистанции; финиширование, специальные упражнения 

 

Тема 2.2.  Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 2 
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Совершенствование 

техники 

длительного бега 

Совершенствование техники длительного бега во время кросса до 15-20 минут, техники бега 

на средние и длинные дистанции 

 

Тема 2.3.  

Совершенствование 

техники прыжка в 

длину с места, с 

разбега 

Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Специальные упражнения прыгуна, ОФП  

Тема 2.4.  

Эстафетный бег 

4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега  

Тема 2.5.  

Выполнение 

контрольных 

нормативов в беге и 

прыжках 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 2 

Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 

2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на 

выносливость 

 

Раздел 3. Волейбол  6 ОК 04, ОК 08 

Тема 3.1.  

Стойки игрока и 

перемещения. 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

Содержание учебного материала  2 

Практическое занятие 2 

Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение тестов по ОФП  

Тема 3.2. 

Приемы и передачи 

мяча снизу и сверху 

двумя руками. ОФП 

Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Выполнение комплекса упражнений по ОФП  

Тема 3.3.  

Нижняя прямая и 

боковая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, 

мышц ног 

 

Тема 3.4.  

Верхняя прямая 

подача. ОФП 

Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, 

мышц ног 
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Тема 3.5.  

Тактика игры в 

защите и нападении 

Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Отработка тактики игры, выполнение приёмов передачи мяча  

Тема 3.6.  

Основы методики 

судейства  

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 2 

Отработка навыков судейства в волейболе  

Тема 3.7.  

Контроль 

выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 2 

Выполнение передачи мяча в парах  

Игра по упрощённым правилам волейбола  

Игра по правилам  

Раздел 4. Баскетбол 6 ОК 04, ОК 08 

Тема 4.1.  

Стойка игрока, 

перемещения, 

остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 2 

Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого пояса, ног  

Тема 4.2.  

Передачи мяча. 

ОФП 

Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и координационных 

способностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса. 

 

Тема 4.3.  

Ведение мяча и 

броски мяча в 

корзину с места, в 

движении, 

прыжком. ОФП 

Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного 

пресса 

 

Тема 4.4.  

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног  

Тема 4.5. 

Тактика игры в 

защите и нападении. 

Игра по 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 2 

Игра по упрощенным правилам баскетбола  

Игра по правилам  
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упрощенным 

правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Тема 4.6. 

Практика судейства 

в баскетболе 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 2 

Практика в судействе соревнований по баскетболу  

Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с остановкой в два шага и броском 

в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка»  

 

Раздел 5. Гимнастика  6 ОК 04, ОК 08 

Тема 5.1.   

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 2 

Отработка строевых приёмов  

Тема 5.2. 

Техника 

акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Отработка техники акробатических упражнений  

Тема 5.3.  

Упражнения на 

брусьях. Гиревой 

спорт (юноши) 

Содержание учебного материала 2 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать правила 

техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы упражнений с гантелями, 

гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. ППФП 

 

Практическое занятие 2 

Разучивание и выполнение упражнений с гирями  

Тема 5.4.  

Упражнения на 

бревне (девушки) 

Содержание учебного материала 2 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок. ППФП  

Практическое занятие 2 

Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы упражнений, ритмическая 

гимнастика (по курсам) 

 

Тема 5.5.   

Составление 

комплекса ОРУ и 

проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 2 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов ОРУ без 

предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность общеразвивающих 

упражнений; основные положения рук, ног, проведение  с группой по одному 

общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

 

Практическое занятие 2 

Выполнение комплекса ОРУ  
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Контроль комбинации по акробатике  

Контроль комбинации на бревне, брусьях  

Контроль выполнения упражнений по ритмической гимнастике, гиревому спорту. ППФП  

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика  4 ОК 08 

Тема.6.1.  

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 2 

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного 

пресса, комплексы упражнений атлетической и дыхательной гимнастики 

 

Тема 6.2.  

Подачи 

Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Отработка подач  

Тема 6.3.  

Нападающий удар 

Содержание учебного материала  

Практическое занятие  

Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смеш»  

Тема 6.4.   

Судейство 

соревнований по 

бадминтону 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 2 

Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по бадминтону  

Контроль техники подач, ударов справа, слева  

Контроль техники игры: одиночные, парные игры  

Игра по правилам  

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 6 ОК 04, ОК 08 

Тема.7.1. 

Сущность и 

содержание ППФП 

в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 6 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой 

труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных 

умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических и 

психических свойств и качеств.   

 Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 
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Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП. 

Разработка дневника самоконтроля. 

Практическое занятие 6 

Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных 

действий 

 

Формирование профессионально значимых физических качеств  

Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально- прикладной 

физической культуры в режиме дня специалиста 

 

Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов  

Специальные упражнения для развития основных мышечных групп  

Промежуточная аттестация  2 

Всего 34 часа 34 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный комплекс: 

         Оснащение игрового зала для игры в баскетбол: специализированные трибуны на 300 

Специализированные трибуны; электронное табло; кольца баскетбольные., щиты 

баскетбольные, стойки баскетбольные, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, скакалки, 

набивные мячи, корзина для мячей; волейбольные стойки, волейбольная сетка, антенны, 

судейская вышка, настольное табло, волейбольный мяч, корзина для мячей, сумка для мячей, 

насос-манометр; ворота мини-футбольные, сетка для мини-футбольных ворот, мяч 

футбольный, манишки, фишки для разметки поля, сумка-баул для мячей, тактическая доска; 

гимнастические скамейки, шведская лестница с навесным оборудованием (брусья, турник), 

наклонная лестница для пресса; столы для настольного тенниса, оградительный барьер, мяч 

теннисный, теннисные ракетки, сетки для тенниса; стойки Елитко для пауэрлифтинга, 

тренажёр Гиперэкстензия., наклонная скамья для брюшного пресса, скамья Скотта, тренажёр 

Гаккеншмита, тренажёр для жима лёжа ногами, горизонтальная скамья, скамья наклонная, 

тренажёр разгибания ног сидя, тренажёр сгибания ног лёжа, тренажёр для мышц спины, 

стойки для гантелей, рама для приседаний, стойка для блинов, гантельный набор; 

мультимедийное оборудование; степ-платформа, бодибары, стойка для бодибаров, гантели, 

стойка для гантелей, амортизаторы для фитнеса (кольцо), экспандер многофункциональный, 

набивные мячи, фитболы, коврик гимнастический, скакалки, тренажёр; борцовский ковёр, 

штанга, блины, шведская лестница оснащённая турником, шведская лестница оснащённая 

брусьями, козёл, наклонная скамья для пресса, штанга; комплект учебно-методических 

материалов 

         Читальный зал научной библиотеки 

Специализированная мебель, персональные компьютеры, телевизор, принтер, цветной 

принтер, копировальный аппарат, сканер, Wi-Fi оборудование, подключение к сети 

«Интернет», доступ в электронную информационно-образовательную среду университета, 

выход в корпоративную сеть университета. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1. ЭБС "Лань": Агеева, Г. Ф. Плавание: учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. 

Величко, И. В. Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-

5-8114-9471-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/195475 

2. ЭБС "Лань": Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб. 

пособие для СПО / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-9763-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198284 

3. ЭБС "Лань": Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учеб. пособие для СПО / А. В. 

Журин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-507-44156-3. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/209126 

4. ЭБС "Лань": Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки: учебное пособие для спо 

/ Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174986 

5. ЭБС "Лань": Калуп, С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и 

массажа. Массаж: учебное пособие для спо / С. С. Калуп. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

https://e.lanbook.com/book/195475
https://e.lanbook.com/book/198284
https://e.lanbook.com/book/209126
https://e.lanbook.com/book/174986
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Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-9320-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189469 

6. ЭБС "Лань": Орлова, Л. Т. Настольный теннис: учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, 

А. Ю. Марков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-7886-

6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/166937 

7. ЭБС "Лань": Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380 

8. ЭБС "Лань": Тихонова, И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной 

техники: учеб. пособие для СПО / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9993-9. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/202178 

9. ЭБС "Лань": Безбородов, А. А. Практические занятия по волейболу: учебное пособие для 

спо / А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL:https://e.lanbook.com/book/193301 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

− роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

− основы здорового образа 

жизни; 

− условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; 

− правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

Оценка 5 (отлично):  

движения или отдельные его 

элементы выполнены в 

соответствие с заданием 

правильно, без напряжения, 

уверенно, с соблюдением всех 

требований; обучающийся 

понимает сущность движения, 

может объяснить условия 

успешного выполнения и 

продемонстрировать в 

нестандартных условиях. 

Оценка 4 (хорошо):  

движения или отдельные его 

элементы выполнены в 

соответствие с заданием 

правильно, но с некоторым 

напряжением, недостаточно 

уверенно; в выполнении 

содержатся небольшие 

неточности и незначительные 

ошибки. 

Оценка 3 (удовлетворительно): 

движения или отдельные его 

элементы выполнены в 

основном правильно, но 

недостаточно точно, с большим 

напряжением; в выполнении 

допущена одна грубая или 

несколько незначительных 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

 

https://e.lanbook.com/book/189469
https://e.lanbook.com/book/166937
https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/202178
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ошибок, приведших к 

скованности движений. 

 

Умеет:  

− использовать 

физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

− применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

− пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, характерными 

для данной профессии; 

− выполнять 

контрольные нормативы, 

предусмотренные 

государственным стандартом 

при соответствующей 

тренировке, с учетом состояния 

здоровья и функциональных 

возможностей своего организма 

Оценка 5 (отлично): 

обучающийся умеет 

самостоятельно 

организовывать место занятий; 

подбирать средства и 

инвентарь и применять их в 

конкретных условиях; 

контролировать ход 

выполнения деятельности и 

оценивать итоги. 

Оценка 4 (хорошо): 

обучающийся организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, лишь с 

незначительной помощью; 

допускает незначительные 

ошибки в подборе средств с 

целью применения их в 

конкретных условиях; 

недостаточно уверенно умеет 

контролировать ход 

выполнения деятельности и 

оценивать итоги. 

Оценка 3 (удовлетворительно): 

более половины видов 

самостоятельной деятельности 

выполнены с помощью 

преподавателя; обучающийся 

владеет знаниями, но не может 

применить их самостоятельно. 

 

Выполнение комплекса 

упражнений. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов с  учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей 

организма 

 

 

КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Контрольные нормативы 

№ Наименование 

испытания 

Нормативы 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1. Бег на 30 м (с) 4,7 5,2 5,7 5,4 5,8 6,2 

2. Бег на 2000 м (мин, с) - - - 9:45 11:10 12:25 

3. Бег на 3000 м (мин, с) 12:20 14:10 15:20 - - - 

4. Челночный бег 3х10 

(с) 

7,9 8,3 8,9 8,3 9,0 9,6 

5. Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

(количество раз) 

 

15 

 

12 

 

8 

 

- 

 

- 

 

- 
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6. Подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине 

(количество раз) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

20 

 

15 

 

10 

7. Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу за 

30 с (количество раз) 

 

30 

 

 

25 

 

20 

 

15 

 

12 

 

10 

8. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

 

+10 

 

+8 

 

+6 

 

+15 

 

+12 

 

+8 

9. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см) 

235 225 215 200 190 180 

10. Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине (количество раз 

за 1 мин) 

 

50 

 

40 

 

35 

 

40 

 

35 

 

30 

11. Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре на брусьях 

(количество раз) 

 

20 

 

15 

 

10 

 

- 

 

- 

 

- 

12. Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре от скамейки 

(количество раз) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

20 

 

15 

 

10 

13. Прыжки через 

скакалку 30 сек 

(количество раз) 

 

100 

 

90 

 

80 

 

100 

 

90 

 

80 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2.4.1 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические указания по выполнению практических работ 

                                      СГ.04. «Физическая культура» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2025 г. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

ОК 

08 

Использовать средства 
физической культуры 

для сохранения и 
укрепления здоровья в 

процессе 
профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

использовать 

физкультурнооздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

роль 

физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном 

и социальном 

развитии человека; 

 

основы здорового образа 

жизни; 

 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; 

 

средства 

профилактики 

перенапряжения 

 
В рамках программы учебной дисциплины формируются личностные результаты 

 

Личностные результаты реализации программы 

воспитания (дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 
порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

 

 

 

ЛР 2 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

 

 

ЛР 9 
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Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к 

созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

 

 

ЛР 12 

Демонстрирующий готовность и 

способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в 

профессиональной деятельности 

 

 

ЛР 13 

Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав 

или унижение достоинства (в отношении себя или других людей) 
 

ЛР 23 

1.2. Организация учебного процесса 

Преподаватель кафедры, непосредственно проводящий занятия с группой обучающихся, 

обязан на первом занятии ознакомить со спортивной базой академии и провести 

подробный инструктаж по технике безопасности. Студент должен расписаться в журнале 

учета посещаемости занятий об ознакомлении. 

Общая трудоемкость дисциплины «Физическая культура» на очном отделении составляет 

160часов.. Контактная работа включает 78 часов практических занятий. Форма контроля: 

зачет в 3, 5, 7 семестрах; дифференцированный зачет в 4, 6, 8 семестрах. 

Преподаватель в течение учебного семестра своевременно вносит данные в журнал учета 

успеваемости, в котором отражаются результаты освоения студентами содержания 

программы дисциплины. 

Зачет для обучающихся формируется в процессе обучения и состоит из: 

- посещения занятий; 

- подготовки и защиты реферата; 

- тестирования; 

- опросов; 

- ведения дневника самоконтроля для организации самостоятельных занятий. 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

РАЗДЕЛ 1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

- Обучение техники «низкого старта». 

- Стартовый разгон, финиширование, бег на 60 м. 

- Специальные беговые упражнения. 

- Эстафетный бег 4*100 м. 

- Бег по прямой с различной скоростью. 

- Контрольный бег. 

- Совершенствование техники бега с низкого старта. 

- Ознакомление с техникой бега. 
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- Обучение техники «высокого старта». 

- Пробегание отрезков 200-300-400 м. Повторный бег. 

- Пробегание отрезков по повороту. 

- Контрольный бег. 

- Прыжковые упражнения. 

- Упражнения с отягощением. 

- Упражнения для мышц пресса, спины, ног. 

- Упражнения с набивными мячами. 

- Ознакомление с техникой бега. 

- Бег по наклонной местности. 

- Бег в «гору». 

- Бег с «горы». 

- Техника финиширования. 

- Контрольный бег. 

 

РАЗДЕЛ 2. ГИМНАСТИКА 

- Построение. 

- Перепостроение. 

- Передвижение. 

- Размыкание. 

- Смыкание. 

- Упражнения для развития гибкости. 

- Упражнения с использованием гимнастических снарядов и тренажеров. 

- Упражнения для развития силы. 

- Упражнения для развития ловкости. 

- Общеразвивающие упражнения для коррекции осанки. 

- Упражнения с обручем. 

- Упражнения в паре с партнером. 

- Общеразвивающие упражнения. 

- Упражнения в равновесии. 

- Лазание по канату. 

- Кувырки «вперед», «назад», «длинный кувырок». 

- Перекаты. 

- Упражнения с танцевальными элементами. 

- Эстафеты с гимнастическими элементами. 

- Упражнения с отягощением для развития силы рук. 

- Упражнения с отягощением для развития силы шеи. 

- Упражнения с отягощением для развития силы туловища. 

- Упражнения с отягощением для развития силы ног. 

- Упражнения с эспандерами. 
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- Упражнения на блоковых тренажерах. 

- Упражнения с отягощением - Упражнения с эспандерами. 

- Упражнения на блоковых тренажерах 

- Классические методы дыхания при выполнении движений. 

- Дыхательная гимнастика Бутейко, Стрельниковой. 

- Классические методы дыхательной гимнастики. 

 

РАЗДЕЛ 3. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

- Развитие скоростно-силовых качеств. 

- Развитие координации и ловкости. 

- Развитие быстроты. 

- Развитие координации движений. 

- Развитие ловкости. 

- Развитие быстроты реакции и умение оценивать ситуацию. 

- Развитие ловкости. 

- Развитие координации движений. 

 

РАЗДЕЛ 4. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

- Обучение основным правилам и понятиям в баскетболе. 

- Обучение технике перемещения и ведения мяча. 

- Обучение технике передачи и ловли мяча. 

- Обучение технике броска мяча из-под кольца 

- Обучение технике ведения мяча с броском в корзину с двойного шага 

- Обучение технике штрафного броска. 

- Двухсторонняя игра в баскетбол. 

- Обучением основным правилам и понятиям в волейболе. 

- Обучение технике стойки и перемещения по площадке. - Обучение технике приема мяча 

снизу и сверху - Обучение технике передачи мяча снизу и сверху. 

- Обучение технике ударов из-под сетки. 

- Обучения технике подачи мяча. 

- Двухсторонняя игра в волейбол. 

- Ознакомление с правилами игры. 

- Ознакомление с правилами организации и проведения соревнований. 

- Обучение технических элементов настольного тенниса. 

- Обучение технике подачи и передачи мяча различными способами. 

- Обучение тактике игры «атакующего» и «против атакующего» 

 

РАЗДЕЛ 5. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

- Ознакомление с лыжной базой. 

- Ознакомление с учебным кругом и дистанциями. 

- Ознакомление с техникой лыжных ходов. 
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- Обучение технике торможения. 

- Обучение техники поворотов влево в движении. 

- Обучение техники поворотов вправо в движении. 

- Обучение техники поворотов влево с торможением. 

- Обучение техники поворотов вправо с торможением. 

- Обучение технике одновременный двухшажным ходом в подъемы. 

- Обучение технике преодоления подъемов скользящим, ступающим и беговым шагом. 

- Обучение технике преодоления подъемов ходами: полуелочкой», «елочкой». 

- Обучение технике преодоления подъемов коньковыми ходами.  

- Обучение технике спуска в основной стойке и стойке отдыха. 

- Обучение технике спуска в низкой и высокой стойке. 

-  

3. ИНСТРУКЦИИ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО 

ВРЕМЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

К занятиям по дисциплине «Физическая культура и спорт» допускаются 

обучающиеся прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. Со всеми группами проводится дополнительный инструктаж по 

охране труда. 

Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. При возникновении пожара не 

поддаваясь панике под контролем преподавателя эвакуироваться из спортивного 

комплекса через ближайший эвакуационный выход, с разрешения преподавателя 

приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств 

пожаротушения. 

При проведении занятий необходимо соблюдать правила проведения, расписания 

учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха и правила личной гигиены. 

Обучающийся должен иметь соответствующую спортивную одежду и обувь в 

зависимости от условий и характера проведения занятий. 

При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об 

этом преподавателю. 

Во время занятий на территории спортивного комплекса дежурит медицинская 

сестра для оказания первой медицинской помощи. 

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об этом администрацию вуза. 

Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

По окончании занятий - снять спортивный костюм и обувь, принять душ или 

тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

3.1. Требования безопасности при проведении занятий по легкой 

атлетике 

При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 
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- травмы при проведении на скользком грунте или твердом покрытии;  

- - выполнение упражнений без разминки. 

Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

Провести разминку. 

При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Во 

избежание столкновений исключить резко «стопорящую остановку». До начала старта 

помочь проверить подготовленность беговых дорожек на отсутствие опасностей, которые 

могут привести к травме. 

При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить преподавателю. 

По окончании занятий убрать в отведенное место для хранения спортивный 

инвентарь. 

 

3.2. Требования безопасности при проведении занятий по лыжному 

спорту 

При проведении занятий по лыжному спорту возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

- обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при 

температуре воздуха ниже -20°С; 

- травмы при ненадежном креплении лыж к обуви; 

- потертости ног при неправильном подборе размера лыжных ботинок; - травмы 

при падении во время спуска с пригорка. 

Перед началом занятий необходимо надеть легкую, теплую, не сковывающую движений 

одежду, теплые носки, перчатки или варежки. Проверить исправность лыжного 

инвентаря, крепление обуви к лыжам, подготовленность лыжни или трассы на отсутствие 

опасностей, которые могут привести к травме. 

Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м, при спусках с горы – 

не менее 30 м. При спуске с пригорка не выставлять вперед лыжные палки. После спуска 

не останавливаться у подножья пригорка во избежание столкновений с другими 

лыжниками. 

Следить друг за другом и немедленно сообщить преподавателю о плохом самочувствии 

и о первых же признаках обморожения, с его разрешения двигаться к месту расположения 

лыжной базы. 

По окончании занятий пересчитать количество обучающихся, убрать в отведенное место 

на лыжной базе для хранения соответствующий спортивный инвентарь, проверить 

исправность. 

 

3.3. Требования безопасности при проведении занятий по подвижным и 

спортивным играм 

При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновениях, 

- травмы при нарушении правил проведения игры, - травмы при 

падении на мокрой и скользкой площадке. 

Надеть удобную спортивную форму и обувь. Проверить надежность установки и 

крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого 

спортивного оборудования. Проверить спортивный зал и провести разминку. 
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Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде 

преподавателя. Строго выполнять правила конкретной подвижной игры, соблюдать 

интервал, размеры площадки, условия перемещений, реагирование по сигналу (свистку). 

Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. При 

падении уметь сгруппироваться. 

По окончании занятий убрать в отведенное место спортивный инвентарь. Проверить 

спортивный зал. 

 

3.4. Требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале 

При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установленных 

и не закреплённых тренажерах; 

- травмы при нарушении использования тренажеров и при нарушениях 

установленных режимов занятий и отдыха, несоблюдения страховки. 

Каждый тренажер должен быть обеспечен инструкцией по безопасности 

проведения занятий. 

О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или очевидец 

немедленно обязан сообщить преподавателю. 

Надеть спортивную одежду и обувь с нескользкой подошвой. Проверить 

надежность и исправность креплений всех тренажеров. Следить за собственным 

состоянием здоровья и состоянием здоровья одногруппников во время занятий, при 

работе с большими и предельными весами у занимающихся должен быть один или два 

страхующих, следить за выполнением правильной техники выполнения упражнений. 

Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде 

преподавателя, строго выполнять правила использования тренажеров, соблюдать 

дисциплину и режимы занятий и отдыха. 

По окончании занятий привести в исходное положение тренажеры, проверить их 

исправность. Проветрить тренажерный зал и выключить свет. 

3.5. Требования безопасности при проведении занятий в зале борьбы 

При проведении занятий в зале борьбы возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

- травмы при выполнении сложнокоординационных упражнений 

(приемов, действий); 

- травмы при выполнении приемов (упражнений) без страховки; 

- травмы при выполнении приемов (упражнений) на неисправном ковровом 

покрытии. 

Надеть спортивный костюм и специальную спортивную обувь. 

Проверить зал и надежность коврового покрытия, убедиться в его надежности. 

Начинать выполнение упражнений и заканчивать их только по команде 

преподавателя. При выполнении сложнокоординационных упражнений (приемов) 

применять страховку. 

По окончании занятий убрать в отведенное место спортивный инвентарь, 

проверить зал и выключить свет. 

4. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ТЕКУЩЕГО И ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ 

Текущий контроль проводится по следующим оценочным средствам: 
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- опрос по темам; 

- контрольные нормативы (тестирования); 

- защиты реферата с презентацией по выбранной теме; 

- ведение и защита дневника самоконтроля для организации 

самостоятельных занятий. 

Текущий контроль обеспечивает получение знаний по теоретическому материалу и 

закрепление практических навыков по использованию формируемых компетенций для 

решения задач профессиональной деятельности. 

 

4.1. Требования к выполнению реферата и критерии его оценки 

Структура реферата должна соответствовать стандартным требованиям, предъявляемым 

к написанию реферата: 

1. Содержание (с указанием страниц разделов и подразделов реферата); 

2. Введение (обоснование выбора темы); 

3. Основная часть (изложение темы); 

4. Заключение; 

5. Список используемой литературы; 6. Приложения

 (при необходимости). 

Титульный лист оформляется в соответствии с положением о написании рефератов в 

академии. На титульном листе указывается: название дисциплины, тема реферата, кто 

выполнил (ФИО, факультет, курс, группа), кто проверил (ФИО, должность, ученая 

степень, ученое звание), город и год. 

Реферат является итогом творческого, индивидуального труда студента и должен 

соответствовать всем предъявляемым к нему требованиям – по оформлению и по 

содержанию. В процессе написания реферата необходимо: 

• во введении – обосновать актуальность выбранной темы и четко 

сформулировать цель работы; 

• в основной части – раскрыть содержание выбранной темы, подать материал с 

учетом современного уровня знаний в области физической культуры; 

• в заключении – подвести итоги проделанной работы, сделать надлежащие 

выводы; 

• в списке литературы – указать наиболее современные источники информации; 

• в приложении – привести рисунки, таблицы, диаграммы и др., являющиеся 

неотъемлемой частью работы. 

Объем реферата – 10-15 страниц машинописного текста, выровненного по ширине в 

редакторе Тimes New Roman, через 1,5 интервал, 14 шрифтом. 

Темы рефератов по дисциплине «Физическая культура» представлены в приложении. 

 

Критерии оценки реферата: 

- «отлично» – соответствие содержания теме и плану реферата; полнота и глубина 

раскрытия основных понятий проблемы; умение обобщать, сопоставлять различные 

точки зрения по рассматриваемому вопросу, аргументировать основные положения и 

выводы; круг, полнота использования литературных источников последних лет по 
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проблеме; соблюдение требований к оформлению и объему реферата; правильное 

оформление ссылок на используемую литературу; отсутствие орфографических и 

синтаксических ошибок, стилистических погрешностей. 

- «хорошо» – соответствие содержания теме и плану реферата; полнота и глубина 

раскрытия основных понятий проблемы; не совсем точное обобщение и аргументация 

основных положений и выводов; в основе использование литературных источников 

последних лет по проблеме; - присутствие одного или нескольких устаревших 

источников; присутствуют незначительные ошибки при оформлении реферата, объем 

соблюден; правильное оформление ссылок на используемую литературу, но на 

некоторые источники нет ссылок; присутствие незначительных орфографических 

ошибок или синтаксических ошибок, отсутствие стилистических погрешностей. 

- «удовлетворительно» – не совсем точное соответствие содержания теме и плану 

реферата; не точное обобщение и аргументация основных положений и выводов; в 

основе использование большая часть устаревших литературных источников; 

присутствуют ошибки при оформлении реферата, объем соблюден; ссылки на 

источники присутствуют, но оформлены неправильно присутствие незначительных 

орфографических ошибок или синтаксических ошибок; присутствие незначительных 

стилистических погрешностей. 

- «неудовлетворительно» – содержание не соответствует теме и плану реферата; не 

точное обобщение и аргументация основных положений и выводов; использование 

устаревших литературных источников; присутствуют значительные ошибки при 

оформлении реферата, объем не соблюден; ссылки на источники отсутствуют; 

присутствие значительных орфографических и синтаксических ошибок, 

стилистических погрешностей. 

Темы рефератов для по дисциплине «Физическая

 культура» представлены в приложении. 

4.2. Критерии оценки знаний при проведении опроса 

«Отлично» – высокий уровень понимания темы, соответствие излагаемого 

материала поставленным вопросам, владение профессиональной 

терминологией, наличие в ответе всех необходимых теоретических фактов, 

иллюстрация ответа правильно подобранными примерами. 

«Хорошо» – достаточный уровень понимания темы, соответствие излагаемого материала 

поставленным вопросам, неполное владение профессиональной терминологией, наличие 

в ответе теоретических фактов, иллюстрация ответа правильно подобранными 

примерами. 

«Удовлетворительно» – низкий уровень понимания темы, неполное соответствие 

излагаемого материала поставленным вопросам, неполное владение профессиональной 

терминологией, наличие в ответе незначительного количества теоретических фактов. 

примеры для иллюстрации ответа не приведены. 

«Неудовлетворительно» – несоответствие излагаемого материала поставленным 

вопросам, нет владения профессиональной терминологией, отсутствие в ответе 

теоретических фактов, примеры для иллюстрации ответа не приведены. 

Контрольные вопросы для проведения опроса по дисциплине 

«Физическая культура» представлены в приложении. 

4.3. Контрольные упражнения (нормативы) и требования к их 

выполнению 
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Контрольные упражнения (нормативы) для юношей 

1. Бег 60 м (скоростные качества). 

2. 6-минутный бег на расстояние (выносливость). 

3. Прыжок в длину с места (скоростно-силовые качества). 

4. Наклон вперед из положения стоя (гибкость). 

5. Бросок набивного мяча 3 кг из-за головы (сила). 6. Сгибания и разгибания рук 

(отжимания) в упоре лежа (сила). 

Контрольные упражнения (нормативы) для девушек 

1. Бег 60 м (скоростные качества). 

2. 6-минутный бег на расстояние (выносливость). 

3. Прыжок в длину с места (скоростно-силовые качества). 

4. Наклон вперед из положения стоя (гибкость). 

5. Приседания на двух ногах (сила). 

6. Поднимание и опускание туловища из положения лежа (сила). 

Критерии оценки контрольных упражнений (нормативов) 

Контрольное упражнение 
Показатель 

Оценка 
Юноши Девушки 

 

 

Бег 60м, сек. 

8.5 − 9.0 9.5 − 10.0 5 

9.1 − 9.5 10.1 − 10.5 4 

9.6 − 10.0 10.6 − 11.0 3 

 

 

 

6-минутный бег на расстояние, м 

1200 − 1300 1000 − 1100 5 

1100 − 1195 900 − 990 4 

950 − 1090 800 − 890 3 

 

 

 

Прыжок в длину с места, см 

190 − 200 175 − 185 5 

180 − 189 165 − 174 4 

170 − 179 155 − 164 3 

 

 

Наклон вперед из положения 

стоя, см 

9 − 10 11 − 12 5 

7 − 8 9 − 10 4 

5 − 6 7 − 8 3 

Бросок набивного мяча 3 кг из-за 9 − 10 26 − 30 5 
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головы для юношей, м 
7 − 8 20 − 25 4 

Приседания на двух ногах для 

девушек, количество раз 5 − 6 15 − 19 
 

3 

 

Сгибания и разгибания рук 

(отжимания) в упоре лежа для 

юношей, количество раз 

 

Поднимание и опускание туловища 

из положения лежа для девушек, 

количество раз 

 

16 − 20 

 

31 − 35 
 

5 

 

11 − 15 

 

25 − 29 
 

4 

 

6 − 10 

 

20 − 24 
 

3 

 

4.4. Требования к выполнению дневника самоконтроля и критерии его 

оценки 

Дневник самоконтроля нужен для отслеживания развития функциональных 

возможностей организма, укрепления здоровья, для умелого управления своим 

самочувствием и настроением. 

Примерная форма дневника самоконтроля для организации самостоятельных занятий 

представлена в приложении. 

В дневник самоконтроля записываются данные об изменении веса своего тела; частоты 

сердечных сокращений, артериального давления, частоты дыхания в покое и после 

занятий; сна, аппетита и самочувствия. 

Анализируя изменение веса под влиянием нагрузок, можно судить о тренированности, 

темпах роста результатов, достаточности или недостаточности питания, признаках 

утомления. 

Частоту сердечных сокращений, артериальное давление и частоту дыхания необходимо 

измерять после пробуждения ото сна, до и после зарядки, во время тренировочных 

занятий, в восстановительном периоде. Данная информация поможет определить 

собственное функциональное состояние и окажет помощь в текущем планировании 

нагрузок. 

Наиболее эффективным средством восстановления работоспособности организма после 

занятий физическими упражнениями является сон. Сон имеет решающее значение для 

восстановления нервной системы. Сон глубокий, крепкий, наступающий сразу – 

вызывает чувство бодрости, прилив сил. При характеристике сна отмечается 

продолжительность и глубина сна, его нарушения (трудное засыпание, беспокойный сон, 

бессонница, недосыпание и т.д.). 

Чем больше человек двигается, занимается физическими упражнениями, тем лучше он 

должен питаться, так как потребность организма в энергетических веществах 

увеличивается. Аппетит, как известно, неустойчив, он легко нарушается при 

недомоганиях и болезнях, при переутомлении. При большой интенсивной нагрузке 

аппетит может резко снизиться. Аппетит отмечается как: а) хороший; б) 

удовлетворительный; в) пониженный; г) плохой. 

Самочувствие является одним из важных показателей оценки физического состояния, 
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влияния физических упражнений на организм. У занимающихся плохое самочувствие, 

как правило, бывает при заболеваниях или при несоответствии функциональных 

возможностей организма уровню выполняемой физической нагрузки. Самочувствие 

может быть хорошее (ощущение силы и бодрости, желание заниматься), 

удовлетворительным (вялость, упадок сил), неудовлетворительное (заметная слабость, 

утомление, головные боли, повышение частоты сердечных сокращений и артериального 

давления в покое и др.). 

Примерная форма дневника самоконтроля для организации самостоятельных занятий 

представлена в приложении. 

 

Критерии оценки дневника самоконтроля: 

 

- «отлично» – дневник предоставлен во время, заполнен корректно, 

обучающийся умеет правильно анализировать приведенные данные. 

- «хорошо» – дневник предоставлен во время, заполнен полностью, но имеет 

недочеты; обучающийся умеет правильно анализировать приведенные данные, но 

допускает незначительные ошибки. 

- «удовлетворительно» – дневник предоставлен не во время, заполнен не 

полностью, есть недочеты при заполнении; обучающийся неточно анализирует 

приведенные данные. 

- «неудовлетворительно» – дневник предоставлен не во время, заполнен 

некорректно; обучающийся не умеет анализировать приведенные данные. 

3.5. Критерии оценивания учебных действий обучающихся при проведении 

дифференцированного зачёта 

- «отлично» – Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учебным 

планом. Обучающийся демонстрирует соответствие знаний, умений, навыков 

приведенным в таблицах показателям, оперирует приобретенными знаниями, 

умениями, навыками, применяет их в ситуациях повышенной сложности. При этом 

могут быть допущены неточности, затруднения при аналитических операциях, 

переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

- «хорошо» – Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учебным 

планом. Обучающийся демонстрирует соответствие знаний, умений, навыков 

приведенным в таблицах показателям, оперирует приобретенными знаниями, 

умениями, навыками, применяет их в стандартных ситуациях. При этом могут быть 

допущены незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических 

операциях, переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации 

- «удовлетворительно» – Не выполнен один или более видов учебной работы, 

предусмотренных учебным планом. Обучающийся демонстрирует неполное 

соответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателям, 

допускаются значительные ошибки, проявляется частичное отсутствие знаний, умений, 

навыков по ряду показателей, обучающийся испытывает значительные затруднения 

при оперировании знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации. 

- «неудовлетворительно» – Выполнены виды учебной работы, предусмотренные 

учебным планом. Демонстрирует неполное соответствие знаний, умений, навыков 

приведенным в таблицах показателей, допускаются значительные ошибки, проявляется 

отсутствие знаний, умений, навыков по большему ряду показателей, обучающийся 
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испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями и умениями при их 

переносе на новые ситуации. 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература: 

1. Виленский, М.Я. Физическая культура : учебник / Виленский М.Я., 

Горшков А.Г. — Москва : КноРус, 2020. — 214 с. — (СПО). — ISBN 978-5406- 

07424-4. — URL: https://book.ru/book/932719 (дата обращения: 

07.10.2020). — Текст : электронный. 

2. Кузнецов, В.С. Физическая культура : учебник / Кузнецов В.С., 

Колодницкий Г.А. — Москва : КноРус, 2020. — 256 с. — (СПО). — ISBN 978- 5-406-

07522-7. — URL: https://book.ru/book/932718 (дата обращения: 07.10.2020). — Текст : 

электронный 

 

Дополнительная литература: 

1. Бурякин, Ф.Г. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / 

Бурякин Ф.Г., Мартынихин В.С. — Москва : КноРус, 2019. — 278 с. — (СПО). 

— ISBN 978-5-406-06454-2. — URL: https://book.ru/book/930508

 (дата обращения: 07.10.2020). — Текст : электронный. 

2. Кузнецов, В.С. Физическая культура : учебник / Кузнецов В.С., 

Колодницкий Г.А. — Москва : КноРус, 2017. — 256 с. — (СПО). — ISBN 978- 5-406-

05437-6. — URL: https://book.ru/book/920006 (дата обращения: 07.10.2020). — Текст : 

электронны 

3. Контрольные вопросы для проведения опроса по дисциплине 

«Физическая культура» 

 

1. Техника безопасности на занятии в тренажерной зале. 

2. Техника безопасности на занятии в игровом зале. 

3. Техника безопасности на занятии на открытых спортивных сооружениях. 

4. Техника безопасности на занятии в малом тренировочном 

5. Основные методы самоконтроля. 

6. Самоконтроль в процессе занятий физической культурой. 

7. Что такое здоровье. 

8. Роль физической культуры в обеспечении здоровья. 

9. Основы здорового образа жизни. 

10. Профилактика вредных привычек. 

11. Основы организации и проведения самостоятельных занятий. 

12. Роль физической культуры в подготовке к жизнедеятельности. 

13. Основные средства физической культуры. 

14. Основные правила спортивных игр (по выбору). 

Темы рефератов по дисциплине «Физическая культура» 

1. Физическая культура: определение, результат деятельности в 
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физической культуре, совокупность ценностей, представляющих физическую 

культуру. 

2. Социально-биологические основы физической культуры. 

3. Характеристика утомления и восстановления. 

4. Образ жизни студентов и его влияние на здоровье. 

5. Факторы, определяющие здоровый образ жизни. 

6. Режим сна и отдыха. 

7. Влияние окружающей среды на здоровье. 

8. Методы и принципы закаливания. 

9. Основы методики самостоятельных занятий

 физическими упражнениями. 

10. Гигиена самостоятельных занятий. Питание, питьевой режим, уход за 

кожей. Элементы закаливания. 

11. Самоконтроль за физическим развитием и

 функциональным состоянием организма. 

12. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. 

13. Формы и содержание самостоятельных занятий. 

14. Организация самостоятельных занятий

 физическими упражнениями различной направленности. 

15. Особенности самостоятельных занятий для

 девушек, планирование и управление самостоятельными занятиями. 

16. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и

 уровнем физической подготовленности. 

17. Гигиена самостоятельных занятий. 

18. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. 

19. Значение и разновидности дыхательной гимнастики. 

20. История, цели и задачи Всероссийского физкультурноспортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

21. Определение понятия спорт. Его принципиальное отличие от других 

видов занятий физическими упражнениями. 

22. Основы техники и правил соревнований по виду спорта (по выбору): 

футбол, волейбол, баскетбол и др. 

23. Этимология и патогенез имеющегося заболевания. 

24. Питание, образ и режим жизни при имеющемся заболевании. 

25. Лечебная физическая культура при имеющемся заболевании. 

26. Традиционные и нетрадиционные методы лечения имеющегося 

заболевания. 

27. Организационные основы занятий различными оздоровительными 

системами. 

28. Методические особенности применения физических упражнений для 

профилактики имеющегося заболевания. 

29. Комплекс специальных лечебных упражнений для профилактики 
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имеющегося заболевания. 

30. Выбор специальных упражнений для укрепления

 здоровья, коррекции физического развития и телосложения. 

Примерная форма дневника самоконтроля для организации самостоятельных занятий 

 

Показатели 1 2 3 4 5 6 … … 19 

Вес, кг          

ЧСС, в покое          

ЧСС, после 

занятия 

         

АД, мм рт. ст., 

в покое 

         

АД, мм рт. ст., 

после 

занятия 

         

ЧД, в покое          

ЧД, после 

занятия 

         

Сон          

Аппетит          

Самочувствие          
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Приложение 2.2.5 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы бережливого производства» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГ.05 «Основы бережливого производства»: формирование 

профессиональной культуры безопасности и приобретения знаний, умений и навыков для 

обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина СГ.05 «Основы бережливого производства» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по профессии 35.01.26 Мастер 

растениеводства (социально- гуманитарный цикл). 
 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций компетенций: 
Код ОК 

 

Уметь Знать 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

анализировать задачу и/или 

проблему  

и выделять её составные части 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

ОК.07 соблюдать нормы экологической 

безопасности 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 75 

Основное содержание  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 55 

практические занятия 10 

самостоятельная работа 2 

консультации 2 

Промежуточная аттестация экзамен 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

Уровень 

сложности 

1 2 3 4 

Тема 1. Введение в 

бережливое производство 

Содержание   

Традиционное и бережливое производство. История развития бережливого 

производства Понятия «производство», «разделение труда», «традиционное и 

бережливое производство». Бережливое и массовое производство. Особенности 

бережливого производства. 

История развития бережливого производства 

3 ОК.01, ОК.02, 
ОК.03, ОК.04, 
ОК.05, ОК.06, 
ОК.07, ОК.08, 

ОК.09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5 

История развития бережливого производства. Успехи предприятий при 

внедрении бережливых систем. История Toyota production system (Япония) – lean 

production (США) – бережливое производство (Россия). Тайити Оно – «отец» 

бережливого производства. Дао Toyota. Особенности менталитета западных и 

восточных стран. 

Производственная система ГАЗ. 

4 

Тема 2. 

 Философия 

бережливого 

производства 

Содержание   

Принципы бережливого производства Принципы бережливого 

производства. Взаимоотношение Заказчик - Поставщик (полное осознание 

того, что нужно заказчику, мгновенная реакция на 

изменение требований заказчика). 

4 ОК.01, ОК.02, 
ОК.03, ОК.04, 
ОК.05, ОК.06, 
ОК.07, ОК.08, 

ОК.09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5 
 

Люди - самый ценный актив компании. Кайдзен - непрерывное 

усовершенствование. Решение вопросов на производственной 

площадке. Все внимание на «Гемба». 

4 

Практическая работа №1. 

Современные методы повышения эффективности организации производства 

2 

Тема 3. Инструментарий 

бережливого 

производства 

Содержание   
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3.2. Стандартизированная 

работа. Хронометраж 

Стандартизированная работа. Хронометраж . Стандарты качества и стандарты 

процесса. Стандартизированная работа. Рабочая последовательность как 

необходимый элемент стандартизации. 

Стабильность и нестабильность цикла. Значимая работа. Циклическая работа 

оператора. Стандартный незавершенный задел. Время цикла. Хронометраж. Бланки 

стандартизированной работы. Рабочий стандарт 

и его разработка. Критерии эталонного рабочего места. 

4 ОК.01, ОК.02, 
ОК.03, ОК.04, 
ОК.05, ОК.06, 
ОК.07, ОК.08, 

ОК.09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5 Практическая работа №2 Бережливое производство как способ повышения 

эффективности деятельности 

2 

3.3. Расчет численности 

основного 

производственного 

персонала (ОПР) 

Содержание   

Методика расчета численности ОПР. Методика расчета численности основного 

производственного персонала (ОПР) по методу 

бережливого производства. 

4 ОК.01, ОК.02, 
ОК.03, ОК.04, 
ОК.05, ОК.06, 
ОК.07, ОК.08, 

ОК.09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5 

Суммарное время цикла. Средневзвешенное время цикла. 4 

3.4. Управление потоком 

создания ценности. Поток 

единичных изделий 

 

Содержание   

Поток создания ценности. Поток единичных изделий Поток 

создания ценности. Описание потока создания ценности. Поток единичных 

изделий. 

4 ОК.01, ОК.02, 
ОК.03, ОК.04, 
ОК.05, ОК.06, 
ОК.07, ОК.08, 

ОК.09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5 

Организация потока единичных изделий. Предпосылки и цели создания потока 

единичных изделий. Время выполнения заказа. Компоновки рабочих ячеек. 

Создание рабочих ячеек. Преимущества 

потока единичных изделий. 

4 

3.5. Хейджунка – 

выравнивание 

производства 

Содержание   

Выравнивание производства Выравнивание производства по объемам и 

номенклатуре изделий. 

Реализация идеала "Одно за другим". Методика внедрения 

выравнивания производства. 

Жесткой закладка. Расчет загрузки операторов при неравномерности потока. 

Средневзвешенное время цикла. Выравнивание загрузки операторов. 

4 ОК.01, ОК.02, 
ОК.03, ОК.04, 
ОК.05, ОК.06, 
ОК.07, ОК.08, 

ОК.09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
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Поток единичных изделий при широкой номенклатуре. Организация потока 

единичных изделий в условиях широкой номенклатуры выпускаемой 

продукции. Поиск путей повышения производительности потока создания 

ценности. 

2 ПК 1.3, ПК 1.4, 
ПК 1.5 

3.9. Решение проблем. 

Производственный 

анализ 

Содержание   

Решение проблем. Производственный анализ. Понятия "проблема", "контрмера", 

"коренная причина проблемы". 

Листы и доски производственного анализа как инструменты информирования о 

проблемах. 

4  
ОК.01, ОК.02, 
ОК.03, ОК.04, 
ОК.05, ОК.06, 
ОК.07, ОК.08, 

ОК.09 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5 

Эффективность своевременного решения проблем. Методология решения 

проблем. Метод "Пять "почему?" - одно "как?" для выяснения коренной 

причины проблемы. 

2 

Практическая работа 3. Методы диагностики скрытых потерь 2 

Тема 4. Трансформация 

предприятия в 

бережливое. Особенности 

применения БП в сфере 

слуг 

Содержание  ОК.01, ОК.02, 
ОК.03, ОК.04, 
ОК.05, ОК.06, 
ОК.07, ОК.08, 

ОК.09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 1.4, 

ПК 1.5 

Необратимость изменений. Бережливое производство в сфере услуг. 4 

Обучение персонала. Формирование команд. 4 

Практическая работа № 4, 5 Формирование «команды процесса» 4 

 

 Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовить сравнительный анализ на тему: «Сравнение опыта внедрения 

концепции бережливого производства в РФ и за рубежом» 

      2  

 Консультации 2  

 Промежуточная аттестация 6  

Всего: 75  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

        Учебная аудитория для проведения занятий всех видов (в т. ч. практической подготовки 

обучающихся), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Кабинет естественно-научных дисциплин 

Оснащение: специализированная мебель на 25 посадочных мест, персональный компьютер – 1 шт., 

жидкокристаллический телевизор – 1 шт., классная доска – 1 шт., лабораторные установки для 

выполнения лабораторных работ по разделам «Механика», «Молекулярная физика и термодинамика», 

«Электродинамика», «Оптика», учебно-наглядные пособия в виде презентаций, информационные 

плакаты, подключение к сети «Интернет», выход в корпоративную сеть университета. 

       Помещение для самостоятельной работы обучающихся, подтверждающее наличие материально-

технического обеспечения, с перечнем основного оборудования: 

      Читальный зал научной библиотеки 

Специализированная мебель на 100 посадочных мест, персональные компьютеры – 56 шт., телевизор 

– 1шт., принтер – 1шт., цветной принтер – 1шт., копировальный аппарат – 1шт., сканер – 1шт.,Wi-Fi 

оборудование, подключение к сети «Интернет», доступ в электронную информационно-

образовательную среду университета, выход в корпоративную сеть университета. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2025. — 76 с. — ISBN 978-5-507-48836-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/364793 

2. Водянников, В. Т. Основы бережливого производства в АПК / В. Т. Водянников, Е. В. Худякова, 

Н. В. Сергеева, М. Н. Степанцевич ; Под ред.: Водянников В. Т.. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2023. — 196 с. — ISBN 978-5-507-46499-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310205. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения лабораторно-практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

основные источники 

информации  

и ресурсы для решения 

задач и проблем  

Демонстрирует системные знания о 

принципах, инструментах 

бережливого производства; 

демонстрирует системные знания о 

ресурсосбережении на производстве. 

Быстро и качественно оказывает 

первую помощь возможным 

пострадавшим. 

демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

Устные и письменные опросы, 

оценка результатов выполнения 

практической работы. 

Оценка результатов выполнения 

практической работы. 

Тестовый и устный контроль по 

заданной тематике 

Представление докладов, 

рефератов, презентаций по 

заданной тематике 
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в профессиональном и/или 

социальном контексте 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

Умеет:  

организовывать работу 

коллектива  

и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных  

и профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 

(преподавателем), клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

владеет навыками оценки 

результатов внедрения бережливого 

производства 

демонстрирует умение соблюдать 

принципы бережливого 

производства, выбирать 

инструменты бережливого 

производства; 

демонстрирует умение пользоваться 

принципами разработки технических 

решений и технологий в области 

защиты производственного 

персонала и населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2.5.1 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические указания по выполнению практических работ 

  

 

                СГ.05 «ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Методические указания по выполнению практических работ составлены в соответствие с рабочей 

программой дисциплины и предназначены для обучающихся по профессии 35.01.26 Мастер растениеводства 

.Цель практических занятий заключается в приобретении теоретических знаний, а также практических 

умений и навыков в области бережливого производства. 

Разработка систем управления качества базируется на знаниях в области изучения современных 

эффективных систем управления (систем менеджмента качества (СМК), систем обеспечения безопасности 

пищевой продукции, сбалансированной системы показателей, системы 

«Бережливое производство», системы «20 ключей», методологии шесть сигм, производственной 

системы Тойота. 

Освоение слушателями дисциплины дает практический опыт по разработке современных систем 

управления, востребованных в настоящее время в реальном секторе экономики, что определяет актуальность 

изучения дисциплины. 

Практическая работа №1 

Современные методы повышения эффективности организации производства. 

Цель: ознакомление с современными методы повышения эффективности организации производства, 

получение концептуальных знаний о дисциплине, представление о ситуациях, в которых может быть 

использовано Управление компанией на основе бережливого производства. 

Порядок выполнения работы: 

Ознакомиться основными терминами и ключевыми понятиями современной организации 

бережливого производства. 

Определить положение предприятия во внешней среде. 

Детализировать понятие бережливого производства как комплексный подход к оптимизации 

процессов предприятия. 

Составить графическое изображение трех составляющих бережливого производства. 

Ознакомиться с основными принципами бережливого производства. Проанализировать их на основе 

конкретных примеров. 

Оформить таблицу ключевых понятий бережливого производства. 

Подготовить в виде отчета по работе комплект материалов «Концепция бережливого производства», 

включающий в себя:  

представление предприятия как объекта для совершенствования; 

графическое изображение положения предприятия во внешней среде, графическое изображение трех 

составляющих бережливого производства, таблицу ключевых понятий бережливого производства с 

примерами, выводы по выполненной работе, список использованных источников.  

Краткие теоретические сведения, необходимые для выполнения работы. 

Бережливое производство является комплексным подходом, включающим оптимизацию процессов, 

обеспечение управленческой инфраструктуры и изменение образа мышления и поведения сотрудников. 

Основными принципами бережливого производства являются принцип «точно вовремя» (just-in-time) с 

исключением всех видов потерь и принцип автономизации (autonomation), или автоматического процесса 

преобразований с использованием интеллекта. Третий принцип известен как "дзидока", что означает 

«встраивание контроля качества» на всех уровнях компании. 

Принципы бережливого производства 

Определение ценности продукции (произведенной работы). Ценность определяется исключительно ее 

конечным потребителем (внешним иливнутренним). 

Разделение потока создание ценности продукта на три категории: 

а) действия, создающие ценность, за которую готов платить потребитель; 

б) действия, не создающие ценность, но за которые готовы платить акционеры/собственники 

предприятия; 

в) действия, не создающие ценности, за которые вынуждены расплачиватьсяи собственники, и 

сотрудники предприятия. 

Организация движения потока создания ценности от производства изделий «партиями» и 

«очередями» к производству ценности каждого единичного продукта. 

Применение технологии «вытягивания продукта» потребителем. 
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Непрерывное упрощение, совершенствование и обеспечение прозрачности работы всех участников 

процесса производства 

Вопросы для обсуждения: 

Бережливое производство как образ мышления. 

Поведение крупных российских компаний на рынке. 

Субъективное ощущение потребителя - ценность. 

Потери - потребление ресурсов без создания ценности. 

Реинжиниринг и совершенствование - что общего.  

Контрольные вопросы: 

В чем суть бережливого производства? 

Перечислите основные принципы бережливого производства. 3.Как можно представить субъективное 

ощущение потребителя? 

Какие бывают потери при реализации концепции бережливого производства? 

Что такое время такта? Привести пример. 

Раскройте понятия радикального и непрерывного улучшения. 

 

Практическая работа №2 

Бережливое производство как способ повышения эффективности деятельности 

Цель: ознакомление с действиями по всей цепочке процесса изготовления продукта (изделий или услуг) 

при борьбе с потерями в условиях реализации концепции бережливого производства. 

Порядок выполнения работы: 

Ознакомиться основными требованиями по организации избавления от потерь на производстве и 

классификацией потерь. 

Выбрать предприятие для анализа предполагаемых потерь, подготовить схему организации 

непрерывного потока от идеи до готового изделия. 

Составить таблицу для анализа взаимосвязей понятий «потери», 

«непостоянство», «отсутствие гибкости». 

Ознакомиться с ключевыми факторами успеха внедрения концепции бережливого производства. 

Подготовить в виде отчета по работе комплект материалов «Бережливое производство - как способ 

повышения эффективности производства», включающий в себя: обобщенный анализ предполагаемых 

потерь предприятия, схема организации непрерывного потока от идеи до готового изделия, 

детализированная таблица взаимосвязей понятий «потери», «непостоянство», «отсутствие гибкости», 

рекомендации по внедрению изучаемой концепции, выводы по выполненной работе, список 

использованных источников. 

Краткие теоретические сведения, необходимые для выполнения работы  

В любой производственной системе, во всех процессах - от закупок материалов, производства продукта 

до продаж - существуют скрытые потери. 

И   если   все   современные   концепции   организации   производства   говорят   больше   о 

«технократических» способах борьбы с потерями - например, более точном нормировании, отладке 

технологий, замене оборудования, т.е. отличаются своими акцентами, терминологией и степенью 

ориентации на те или иные аспекты менеджмента, то набирающая свою популярность концепция 

«бережливого производства» ставит во главу угла борьбу с потерями всех видов, при применении 

совершенно иной культуры организации и стиля менеджмента как среди высших, так и среди первичных 

уровней управления. 

Все действия, которые составляют поток создания ценности, почти всегда можно разделить на три 

категории: действия, создающие ценность, как, например, сборочные операции на этапе изготовления 

готового изделия; 

действия, не создающие ценность, но неизбежные в силу ряда причин, например технологических, 

такие, как подготовка технического обоснования для заключения договора или проверка качества 

установки оборудования (пустышка первого рода); 

действия, не создающие ценность, которые необходимо стремиться исключить из процесса, например, 

сбор ненужных справок и документов, по которым не принимаются решения (пустышка второго рода). 
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ERP система в управлении ресурсами предприятия Термин ERP на языке современного менеджмента 

содержит в себе следующий смысл: «Финансово- ориентированная информационная система для 

определения и планирования ресурсов всего предприятия, необходимых для того, чтобы принять, 

сделать, отгрузить и отразить в учете заказы клиентов». Системы ERP предназначены для управления 

финансовой и хозяйственной деятельностью предприятия. Это 

«верхний уровень» в иерархии систем управления предприятием, затрагивающий ключевые аспекты 

его производственной и коммерческой деятельности, такие, как производство, планирование, финансы и 

бухгалтерия, материально- техническое снабжение и управление кадрами, сбыт, управление запасами, 

ведение заказов на изготовление продукции и предоставление услуг. Такие системы создаются для 

предоставления руководству информации для принятия управленческих решений, а также для создания 

инфраструктуры электронного обмена данными предприятия с поставщиками и потребителями. Главная 

задача ERP - систем - достичь конкурентоспособных качеств за счет оптимизации деловых процессов 

предприятия и понижения уровня издержек.  

Применение ERP 

- системы позволяет использовать одну интегрированную программу вместо нескольких 

разрозненных. Единая система может управлять обработкой, логистикой, дистрибуцией, запасами, 

доставкой, выставлением счетов-фактур и бухгалтерским учѐтом. 

Вопросы для обсуждения: 

Технократические способы борьбы с потерями. 

Осознание возможностей избавления от скрытых потерь. 

Классические примеры потерь. 

Система ценностной ориентации сотрудников и их взаимоотношения какосновной способ организации 

потока. 

Контрольные вопросы: 

Какая связь между бережливым производством, ценностями и затратами? 

Перечислите виды потерь. 

Сформулируйте принципы организации потока с учетом культуры управления. 

Каким образом связаны понятия: потери, отсутствие гибкости и 

непостоянство? 

В чем состоит суть системы повышения производительности предприятия «20 ключей»? 

 

Практическая работа 3. 

Методы диагностики скрытых потерь 

Цель: ознакомление с методами диагностики скрытых потерь - построениекарты потока создания 

ценности.  

Порядок выполнения работы: 

Ознакомится с основными понятиями потока в контексте бережливого производства. 

Определить причины, по которым необходимо построить карту потока создания ценности. 

Проанализировать рекомендации по составлению карт. 

Составить карту потока простейшего предприятия опираясь на аналог. 

Подготовить отчет по работе «Построение фрагмента карты потока создания ценности», включающий 

в себя разделы: описание функций составных частей карты потока, графическое представление, выводы, 

список использованных источников. Краткие теоретические сведения, необходимые для выполнения 

работы 

Понятие «поток создания ценности» - это все действия (как добавляющие, так и не добавляющие 

ценность), нужные, чтобы провести весь продукт через следующие потоки операций: 

производственный поток - от сырья до готовой продукции (или от входных ресурсов к готовому 

продукту/услуге); 

поток проекта - от концепции до выпуска первого изделия. Производственный поток начинается от 

запросов потребителя и идет назад, к сырью, - именно этот поток мы обычно рассматриваем, когда 

говорим о бережливом производстве. 

Такой взгляд на поток создания ценности означает, что мы смотрим накартину в целом, а не только на 

отдельные процессы и занимаемся совершенствованием целого, а не оптимизацией отдельных частей. 
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Построение карты потока создания ценности - это инструмент, который с помощью карандаша и 

бумаги помогает увидеть и понять материальные и информационные потоки в производственном 

процессе. Построение карты текущего состояния начинается с анализа производственной ситуации. 

Напримере завода «III» построена карта потока ценностей «от двери до двери». На карту нанесены 

названия обобщенных процессов, например, «сборка» или «сварка», не указывая каждый шаг процесса. 

Уровень детализации зависит от того, какой горизонт производства вы собираетесь охватить. 

Вопросы для обсуждения: 

Скрытые потери и их диагностика. 

Иллюстрация потока на карте ценностей. 

Информационные и материальные потоки. 

Карта потока создания ценности как инструмент.  

Контрольные вопросы: 

В чем состоит суть совершенствования целого? 

Перечислите основные причины построения карты потока создания ценности. 

Какие Вам известны способы визуализация потока создания ценности? 

Каков порядок построения карты? 

Какой из пунктов рекомендаций по построению карт Вам кажется наиболее ценным? 

Инструменты бережливого производства, возможности, ограничения в использовании. 

Методическое сопровождение идеологии любого из методов. 

 

Практическая работа № 4 -5 

Формирование «команды процесса» 

Цель: освоение технологии организации взаимодействия в цепочке процесса. 

Порядок выполнения работы: 

Изучить условия и необходимость создания команды процесса. 

Сформулировать функции «продуктовых команд»: схема действия, трудности и 

препятствия. 

Ознакомиться с основами разработки электронных курсов на основе учебно-методического комплекса 

дисциплины. 

Оценить возможность организации производства в условиях «узкого» или «широкого» 

профессионального профиля сотрудников . 

Освоенный материал изложить в отчете «Технологии организации взаимодействия в цепочке 

процесса» с подробным анализом каждой освоенной функцией технологии формирования команды. 

На занятиях выдается: 

Документация и справочные материалы; предоставляется возможность использования ресурсов 

Internet. Краткие теоретические сведения, необходимые для выполнения работы поскольку бережливое 

предприятие нацелено на создание канала, в котором течет поток создания ценности, очевидно, что 

традиционные функциональные службы не могут играть ту же роль, что играли в прошлом. Отдел 

проектирования не должен заниматься «проектированием» в смысле выполнения традиционных 

чертежных задач. Отдел закупок не должен «закупать» в смысле заключения множества не связанных 

между собой контрактов и жесткого контроля над выполнением поставок. В производственных цехах 

никто, кроме руководителя процессной команды, не должен указывать рабочим, чем им заниматься в 

рабочее время. Служба качества не должна устраивать «аудиторские» набеги или «тушить пожары», 

ликвидируя внезапно возникшие проблемы с качеством. Всем эти должны заниматься сформированные 

на принципах бережливого производства продуктовые команды, так как решать текущие вопросы - их 

непосредственная обязанность. Каждый участник продуктовой команды рассматривает сотрудника, 

следующего в цепочке процесса за ним, как своего «внутреннего заказчика», поэтому в таких командах 

велика роль тесного взаимодействия работников, работающих на единую задачу: выпуск продукции без 

потерь с надлежащим уровнем качества. 

Достаточно бегло взглянуть на схему бережливого производства, как станет понятно, что бережливое 

предприятие предполагает налаживание канала для течения потока создания ценности, весьма большая 

доля сотрудников - участников этого потока будет непосредственно создавать ценность. Многие 

действия, прямо не участвующие в создании ценности, будут упразднены. Придется распрощаться и с 
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теми сотрудниками, которые отвечали за выполнение этих действий. Многих это сбивает с толку. Ведь 

стандартная схема карьерного роста предполагает, что специалист, приобретая новые знания и развивая 

свои компетенции, постепенно поднимается по управленческой лестнице, существующей внутри своего 

функционального подразделения, параллельно увеличивая свой доход. Профессионалы, работающие в 

продуктовых командах, рано или поздно могут начать интересоваться тем, «каково их будущее» и «как 

следует называть их должность» («Я учился на инженера- электрика, но теперь большую часть времени 

занимаюсь вещами, для которых мне мое образование не нужно»). Хотя само участие в бережливом 

производстве, безусловно, должно приносить большее удовлетворение, чем работа в изолированных 

«департаментах» по методу «партий и очередей», отсутствие должностного роста и возможности 

развивать управленческие навыки многими воспринимается весьма тяжело. 

Вопросы для обсуждения: 

Новая роль подразделений при организации бережливого производства. 

Оптимизация сотрудников - неизбежность? 

Карьерный рост в условиях бережливого производства. Контрольные вопросы 

Перечислите основные вопросы, которые должна решать «продуктовая 

команда». 

Как осуществляю подбор сотрудников для команды процесса? 

Каким образом осуществляется карьерный рост в условиях работы в команде? 

Раскройте понятие «профессионализм»? 

Существует ли альтернатива формированию «команды процесса»? 
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Цель промежуточной аттестации – оценивание промежуточных и окончательных результатов 

обучения по дисциплине, обеспечивающих достижение планируемых результатов освоения 
образовательной программы. 

Форма промежуточной аттестации: экзамен 

Контрольные задания или иные материалы для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности, характеризующих уровень сформированности компетенций 

Перечень вопросов для подготовки обучающихся к промежуточной аттестации 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

1. Понятие «бережливое производство». 

2. Эволюция бережливого подхода. 

3. Бережливое производство как система. 

4. Бережливое производство как концепция. 

5. Бережливое производство как стратегия. 

6. Категория ценности в работах М.Портера, П.Друкера и др. 

7. Процесс предоставления ценности. 

8. Модели эффективного бизнеса. 

9. Этапы формирования бережливого предприятия. 

10. Методы маркетинга в определении ценности. 

11. Определение производственного процесса на основе концепции жизненного 

цикла продукта. 

12. Проектирование технологического процесса. 

13. Реализация поточной концепции. 

14. Система управления Г.Форда. 

15. Организация движения потока на основе технологии JIT. 

16. Организация движения потока на основе положений теории ограничений 

17.  

 

Методы и инструменты BPR. 

18. Система методов и инструментов бережливого производства 

19. Стандартизация деятельности на основе SOP-процедур 

20. Сущность системы 5S. 

21. Разработка и внедрение системы ТРМ. 

22. Сущность системы Канбан. 

23. Развертывание системы SMED. 

24. Понятие логистики как науки 

25. Задачи, решаемые в логистике 

26. Основные факторы, стимулирующие развитие управления цепями поставок 

27. Уровни интеграции в цепи поставок 

28. Способы реализации стратегии сжатия времени 

29. Место стратегии управления цепью поставок в стратегической пирамиде 
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корпорации 

30. Основные варианты стратегии управления цепью поставок 

31. Дайте определение издержек и назовите их виды. 

32. Логистические издержки. Структура логистических затрат. 

33. Общая классификация издержек. 

34. Транзакционные издержки и их виды 

35. Факторы, влияющие на логистические затраты. 

36. Методы анализа логистических затрат. 

37. Характеристика возвратной логистики 

38. Причины возврата продукции 

39. Анализ данных, направленных на предотвращение возврата. 

40. Аутсорсинг процессов возврата 

41. Необходимость измерения финансовых показателей. 

42. Использование традиционных учетных данных. 

43. Влияние цепи поставок на показатели отчета о прибылях и убытках 

44. Влияние цепи поставок на балансовый отчет.Виртуальная цепь поставок: 

перспектива ценности 

45. «Зеленая экономия» и «голубая экономия». 

46. Способы снижения операционных издержек. 

47. Показатели функционирования, применяемые в цепи поставок. 

48. Отличительные характеристики правильных показателей функционирования. 

49. Сравнение систем измерения показателей функционирования. 

50. Пирамида показателей функционирования. 

51. Система сбалансированных показателей для логистической деятельности? 

52. Управленческий учет – это…. 

53. .Как классифицируются затраты? Приведите примеры. 

54. .Что вы понимаете под точкой безубыточности? 

55. В чем достоинства «Кайзен-костинга»? 

56. В чем ценность «Таргет-костинга» для управления затратами? 

57. В каком случае «Кайзен-костинг» «Таргет-костинг» дополняют друг друга? 

58. Что такое команда? В чем заключается смысл командной организации труда? 

59. Какова необходимость формирования команд в системе бережливого 

производства? 

61.. В чем заключаются основные различия между механистической и 

органической организациями? Какая из них в большей степени 

способствует созданию команд? 

60. Назовите основные различия между командой и группой. 

61. Что представляет собой модель эффективности командной работы в 

рамках системы бережливого производства? Назовите основные факторы, 

связанные с эффективностью командного труда на производстве. 

62. Каковы основные типы команд бережливых предприятий? 

63. Назовите основные отличия формальных и неформальных команд. 

64. В чем разница между самоуправляемой и межфункциональной командами? 

65. Какие факторы современной среды способствуют все более активному 

ис- пользованию виртуальных и глобальных команд? 

66. Каков оптимальный размер команды (число ее участников) и почему? 

67. Назовите роли членов команды. Что способствует их принятию 

членами команды? 

68. Какая роль более важна для эффективной работы команды: специалиста 

по решению проблем или социально-эмоциональная? 

69. Определите основные стадии формирования и развития команд. 

Назовите особенности каждой из них. 
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70. Что определяет сплоченность команды? Как она влияет на 

эффективность работы команды? 

71. Назовите основные направления формирования командных норм поведения. 

72. Каким образом проявляются негласные нормы поведения участников 

команды? 

73. Перечислите основные причины конфликтов в процессе работы команды. 

74. Каковы способы разрешения конфликтных ситуаций между членами 

команды? Что определяет выбор способа разрешения конфликта? 

75. Дайте характеристику преимуществ и недостатков командной работы. 

В каких ситуациях команды не оправдывают себя? 

76. Назовите виды и способы коммуникаций при командной организации 

труда. В чем их особенности? 

Методические материалы, определяющие процедуру 

и критерии оценивания сформированности 

компетенций при проведении промежуточной 

аттестации 

Критерии формирования оценок по ответам на вопросы 

 

оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если количество правильных 

ответов на вопросы составляет 100 – 90% от общего объёма заданных вопросов; 

оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если количество правильных 

ответов на вопросы 89 – 76% от общего объёма заданных вопросов; 

оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если количество 

правильных ответов на тестовые вопросы –75–60 % от общего объёма заданных вопросов; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если количество 

правильных ответов – 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2.6 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 
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1. Общая характеристика рабочей программы общепрофессиональной 

дисциплины 

«ОП.01 Биологические основы агрономии» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Биологические основы агрономии»: формирование теоретических 

знаний в области сельского хозяйства, раскрывающих связи сельскохозяйственного 

производства с наукой, а также практических навыков, необходимых для 

профессиональной деятельности биолога. 

Дисциплина «Биологические основы агрономии» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК 

 

Уметь Знать 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

анализировать задачу и/или 

проблему  

и выделять её составные части 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

ОК.07 соблюдать нормы экологической 

безопасности 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности 

 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 43 39 

Курсовой проект (работа)1 - - 

Самостоятельная работа 9 - 

Промежуточная аттестация  6 - 

Всего 58 39 

 

1.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Тема 1 

Понятие и 

сущность 

бережливого 

производства 

Содержание  

Понятие «бережливое производство».  

Ключевые понятия бережливого производства. 

История возникновения бережливого производства. 

Представители школы научного управления и их вклад в 

бережливое производство 

                                                           
1 Строка остается, если предусмотрено УП наличие курсового проекта (работы) в структуре дисциплины 
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В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 1. Разработка мини справочника 

терминов по основам практического производства 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2  

Концепция, 

системы и 

принципы 

бережливого 

производства 

Содержание  

Концепция бережливого производства. Японская и 

американская системы бережливого производства. Западная 

система бережливого производства. Бережливое производство 

как процесс. 

Принципы бережливого производства. 

Сокращение потерь как цель бережливого производства. Виды 

потерь. 

Культура бережливого производства: понятие, принципы, 

практика.  

Организационные ценности бережливого производства, их 

сущность. Составляющие проектирования потока создания 

ценности.  

Отечественный опыт внедрения принципов бережливого 

производства 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 2. Анализ и поиск потерь в 

производственном процессе 

Практическое занятие № 3. Деловая игра «Проектирование 

карты потока создания ценности» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 1.3. 

Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание  

Совершенствование производственных процессов и снижение 

потерь. 

Метод «6 сигм». Технологии анализа. Технологии улучшений: 

системы Канбан, 5S, TPM, SMED 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 4. Стандартизация действий 

сотрудников организации. Анализ наблюдений за действиями 

сотрудников организации. Заполнение бланков 

стандартизированной работы 

Практическое занятие № 5. Деловая игра «Внедрение системы 

подачи материалов по системе Канбан в организации/ Деловая 

игра «Решение производственной проблемы» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 4. 

Управление 

персоналом в 

системе 

бережливого 

производства 

Содержание  

Технологии вовлечения персонала. Стратегии организационных 

изменений. Система подачи предложений. Создание команды 

реформаторов.  

Корпоративная культура. Формирование корпоративной 

культуры бережливого производства. 
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 Создание условий для широкого вовлечения и участия 

сотрудников в преобразованиях. Причины сопротивления 

изменений и способы их преодоления. Взаимодействия в 

системе бережливого производства 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 6. Разработка концепции будущего, 

создание образа и ценностей  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 5  

Особенности 

применения 

бережливого 

производства в 

профессиональной 

сфере 

Содержание  

Трансформация предприятия в бережливое. Необратимость 

изменений 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 7. Разработка мини-проекта 

«Бережливое производство в профессиональной сфере» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 6 

Ресурсосбережение 

в организации 

Содержание  

Ресурсосбережение: термины, определения и суть процесса. 

Законы и стандарты ресурсосбережения. Принципы 

ресурсосбережения на предприятии. Задачи и цели 

ресурсосбережения. 

Управление ресурсосбережением в организации 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 8. Разработка мероприятий по 

ресурсосбережению в организации 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 

Всего: 58 

 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Лаборатория «Технология производства продукции растениеводства», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Гаспарян И. Н. Основы агрономии / И. Н. Гаспарян, В. И. Трухачев, В. Г. Сычев [и др.]. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 496 с. — ISBN 978-5-507-46100-4. — 
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Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/297653 

2. Ториков, В. Е. Научные основы агрономии / В. Е. Ториков, О. В. Мельникова. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2025. — 348 с. — ISBN 978-5-507-47332-8. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/360473 

3. Ториков, В. Е. Основы опытного дела в агрономии: учебное пособие для спо / В. Е. 

Ториков, О. В. Мельникова, А. А. Осипов. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 128 с. — 

ISBN 978-5-8114-6814-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/165820. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Наименование. 

Приводятся наименования и данные по информационным ресурсам, нормативным 

документам, применение которых необходимо для освоения данного модуля. 

4. Контроль и оценка результатов  

освоения ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

основные источники 

информации  

и ресурсы для решения 

задач и проблем  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

правила экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности 

Умеет:  

распознавать задачу 

и/или проблему  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

анализировать задачу 

и/или проблему  

и выделять её составные 

части 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

Демонстрирует системные 

знания о принципах, 

инструментах бережливого 

производства; 

демонстрирует системные 

знания о ресурсосбережении на 

производстве; 

демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем), клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности; 

владеет навыками оценки 

результатов внедрения 

бережливого производства 

демонстрирует умение 

соблюдать принципы 

бережливого производства, 

выбирать инструменты 

бережливого производства; 

демонстрирует умение 

пользоваться принципами 

разработки технических 

решений и технологий в 

области защиты 

производственного персо-нала 

и населения от возможных 

последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Практические занятия. 

Деловые игры. 

Проектная работа (разработка 

мини-проекта) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2.6.1 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

 «ОП.01 БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ АГРОНОМИИ» 
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Самостоятельная работа – планируемая учебная, учебно-исследовательская работа 

студентов, выполняемая вне занятий по заданию  и при управлении преподавателем, но без 

его непосредственного участия.  

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 

аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра. 

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения 

лабораторных работ, деловых игр, решение кейс- задач и тестовых заданий по дисциплине. 

Аудиторная самостоятельная работа обеспечена базой тестовых материалов, которая 

включает по два варианта. 

Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в формах: 

- подготовки сообщений; 

- подготовка к защите реферата. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и  

практических умений обучающихся; 

- углубления и расширения теоретических знаний;  

- формирования умений использовать литературу;  

- развития познавательных способностей и активности обучающихся:  

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности; 

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации;  

- формирования общих и профессиональных компетенций;  

- развитию исследовательских умений. 

Пример контрольной работы по теме «Технические культуры» 

Вариант №1 

Задание 1 Выберите один правильный ответ из 4 предложенных: 

Вопрос 1 

К какому семейству относится картофель? 

1 Маревые 

2 Сложноцветные 

3 Пасленовые 

4 Норичные 

Вопрос 2 

Родина картофеля… 

1 Северная Америка 

2 Южная Америка 

3 Корейский полуостров 

4 Индия 

Вопрос 3 

Столон на картофеле – это… 

1 Видоизмененный побег 

2 Видоизмененный корень 

3 Утолщенное корневище 

4 Видоизмененные корневые отпрыски 

Вопрос 4 

Как располагаются глазки на клубне картофеля? 

1 Хаотично 

2 Преимущественно в пуповинной части 

3 По спирали 

4 Преимущественно в средине клубня 

Вопрос 5 

Корневая система картофеля, выросшего из семян… 
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1 Стержневая 

2 Мочковатая 

3 Смешанная 

4 Корневищно-стержневая 

Вопрос 6 

Картофель, размножающийся клубнями – это культура…. 

1 Однолетняя 

2 Озимая 

3 Двулетняя 

4 Многолетняя 

Вопрос 7 

Чему равна оптимальная температура в период роста и развития картофеля? 

1 10-160С 

2 16-200С 

3 21-250С 

4 Более 250С 

Вопрос 8 

Какие из перечисленных культур являются лучшим предшественниками для 

картофеля? 

1 Озимая рожь 

2 Озимая пшеница 

3 Озимый ячмень 

4 Яровая пшеница 

Вопрос 9 

Латинское название сахарной свеклы … 

1 Beta vulgaris L. v. saccharifera 

2 Saccharum officinarum L. 

3 Solanum tuberosum L. 

4 Daucus carota L. 

Вопрос 10 

Какое количество сахарозы содержится в корнеплодах сахарной свеклы? 

1 2…4 % 

2 16…20 % 

3 50…60 % 

4 60…80% 

Вопрос 11 

Соцветие сахарной свеклы … 

1 Рыхлый колос 

2 Метелка 

3 Кисть 

4 Сложный колос 

Вопрос 12 

Как называется часть корнеплода, отмеченная цифрой №1? 
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1 Собственно корень 

2 Шейка 

3 Головка 

4 Ботва 

Вопрос 13 

Чему равна весовая норма высева сахарной свеклы? 

1 4,5…12 кг/га 

2 120…150 кг/га 

3 150…250 кг/га 

4 250…300 кг/га 

Вопрос 14 

Какое количество влаги необходимо для набухания и прорастания семян свеклы? 

1 150…170 % от массы клубочков 

2 20…40 % от их массы 

3 40…80 % от их массы 

4 100…120 % от их массы 

Вопрос 15 

Что такое «шаровка»? 

1 Первое мелкое рыхление почвы в междурядьях и зоне рядков после обозначения 

рядков 

2 Формирование густоты стояния 

3 Довсходовое боронование 

4 Глубокая зяблевая вспашка 

Вопрос 16 

Что такое йодное число? 

1.Число г йода, присоединяемое к 100 г масла; 

2.Количество йода, содержащееся в 100 г масла; 

3.Количество масла, растворяемое в 100 г йода; 

4 Количество масла, присоединяемого к кг Йода 

Вопрос 17 

Сколько жира содержится в масличном подсолнечнике? 

1 53-63%; 

2 35-50%; 

3 20-35%; 

4 10-20% 

Вопрос 18 

Через сколько лет подсолнечник можно возвращать на прежнее поле? 

1.Через 3 года; 

2.Через 5 лет; 

3.Через 8 лет 

4 не ранее 10 лет 

Вопрос 19 

Основной признак созревания подсолнечника… 

1.Опадение язычковых цветков; 

2.Побурение 85-90% корзинок; 

3.Начало засыхания листьев; 

4 Почернение всего растения 

Вопрос 20 

Что такое лузжистость семянок подсолнечника? 

1 Масса кожуры; 

2 Процентное содержание кожуры; 

3 Процентное содержание ядер; 
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4 Масса 1000 зерен 

Вопрос 21 

Чем обусловлен широкий ареал распространения яровых рапса и сурепицы? 

1 Не требовательны к почвам; 

2 Холодостойки; 

3 Засухоустойчивы; 

4 Мало вредителей растений. 

Вопрос 22 

Лучшими предшественниками корнеплодов являются … 

1 Сами корнеплоды 

2 Масличные культуры 

3 Озимые культуры 

4 Растения семейства крестоцветных 

Задание 2 Дополните предложения: 

Оптимальный срок посадки картофеля в Среднем Поволжье……. , при прогревании 

почвы на ………..0С. Семенам сахарной свеклы необходимо для набухания и прорастания 

……% влаги от массы клубочков. Корневая система подсолнечника…………, 

соцветие………. 

Вариант 2 

Задание 1 Выберите один правильный ответ из 4 предложенных: 

Вопрос 1 

Плод у картофеля…. 

1 Столон 

2 Клубень 

3 Ягода 

4 Ложная ягода 

Вопрос 2 

Клубень картофеля – это… 

1 Плод 

2 Ягода 

3 Видоизмененный побег 

4 Видоизмененное корневище 

Вопрос 3  

Имеются ли листочки на клубне? 

1 Не имеются 

2 Имеются только на прозеленевших клубнях 

3 Только при мелкой посадке 

4 След от листочка в виде бровки 

Вопрос 4 

Картофель, размножающийся клубнями – это культура…. 

1 Однолетняя 

2 Озимая 

3 Двулетняя 

4 Многолетняя 

Вопрос 5 

Прозеленевшие клубни накапливают большое количество… 

1 Сапонинов 

2 Формальдегидов 

3 Алкалоидов 

4 Лейкопластов 

Вопрос 6 

Чему равна оптимальная температура в период роста и развития картофеля? 
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1 10-160С 

2 16-200С 

3 21-250С 

4 Более 250С 

Вопрос 7 

При повреждении заморозками всходов картофеля следует… 

1 Провести повторную посадку 

2 Окучить поврежденные растения 

3 Провести внекорневую подкормку раствором ЖКУ 

4 Это не скажется на росте растений 

Вопрос 8 

Что изображено на рисунке? 

 
1 Клубни картофеля 

2 Клубни топинамбура 

3 Корнеплод брюквы 

4 Клубень турнепса 

Вопрос 9 

Какое количество этапов органогенеза проходит сахарная свекла за весь жизненный 

цикл развития? 

1 6 

2 12 

3 20 

4 24 

Вопрос 10 

Как называется плод свеклы? 

1 Орешек с толстым двойным околоплодником 

2 Боб с 5-6-ю семенами 

3 Стручок 

4 Двусемянка 

Вопрос 11 

Чему равна масса 1000 клубочков сахарной свеклы? 

1 25…30 грамм 

2 120…150 грамм 

3 200…250 грамм 

4 50…100 грамм 

Вопрос 12 

Какой способ посева приемлем для посева корнеплодов? 

1 Узкорядный 

2 Широкорядный 

3 Перекрестный 

4 Обычный рядовой 

Вопрос 13 
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Лист, какой культуры изображен на рисунке под номером №1? 

 
1 Морковь 

2 Брюква 

3 Турнепс 

4 Свекла 

Вопрос 14 

Чему равен транспирационный коэффициент сахарной свеклы? 

1 240…400 

2 600…700 

3 400…600 

4 800…900 

Вопрос 15 

Как называется соцветие подсолнечника? 

1.Корзинка; 

2.Зонтик; 

3.Кисть; 

4 Завиток. 

Вопрос 16 

Критическим периодом по отношению растений подсолнечника во влаге является 

фаза… 

1.Первая и вторая пары листьев; 

2.Образование корзинки-цветение; 

3.Налив семянки; 

4 Фаза кущения. 

Вопрос 17 

Глубина вспашки под подсолнечник составляет 

1 20-22 см; 

2 25-27 см; 

3 30-32 см; 

4 более 35 см 

Вопрос 18 

Допустимая влажность семян масличных и эфирномасличных культур при 

хранении. 

1 10-12%; 

2 14-15%; 

3 20-22%; 

4 22-28% 

Вопрос 19 

Для чего необходимым панцирный слой у семянок подсолнечника? 

1 Защита от неблагоприятных факторов; 

2 Защита от вредителей; 

3 Против высыхания масел; 

4 Против прогоркания масел. 

Вопрос 20 
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Как называется плод горчицы? 

1 Стручок; 

2 Боб; 

3 Орешек; 

4 Зерновка 

Вопрос 21 

Способ посева подсолнечника… 

1.Рядовой; 

2.Широкорядный с междурядьем 70 см; 

3.Ленточный 

4 Узкорядный 

Вопрос 22 

Латинское название подсолнечника культурного…. 

1 Helianthus cultus; 

2 Helianthus ruderalis; 

3 Helianthus sativus; 

4 Helianthus ornamentalis Wenzl 

Задание 2 Дополните предложения: 

Корневая система картофеля, выросшего из семян……, а из клубня………. Сахарная 

свекла относится к семейству………., брюква и турнепс…………. Полувысыхающие масла 

содержит……….. 

Примерный перечень тем рефератов 

1 Учение В.В.Докучаева о факторах почвообразования и их взаимодействии. 

Развитие и эволюция почвы. Вертикальная зональность почв. 

2 Роль почвоведения в повышении плодородия основных типов нашейстраны. 

3 Понятие о почве и плодородии. Виды плодородия. Создание культурных почв. 

4 Принципы классификации почв. Основные таксономические, генетические 

подразделения почв. 

5. Экологическая роль болотных массивов в функционировании ландшафтов. 

6. Фациальные особенности серых лесных почв. Основные направления по 

повышению плодородия серых лесных почв. Изменение серых лесных почв при 

окультуривании. Проявление эрозии в зоне серых лесных почв. 

7.Современные представления о черноземообразовании и формировании профиля 

черноземов. Строение и свойства, классификация, агрономическая оценка черноземов 

лесостепной и степной зон. Мероприятия по повышению плодородия черноземов, борьба с 

эрозией и засухой. 

8.Почвы пойм, особенности почвообразования в поймах рек, особенности 

использования почвы поймы. 

9.Структура почвенного покрова, качественная оценка основных типов почв. 

10.Мелиоративная оценка. Основные мероприятия по охране и повышению 

плодородия почв. Изменение почв при развитии водной и ветровой эрозии. 

11.Эрозия почв, виды эрозии, вред, причиняемых эрозии, классификация и 

диагностика эродированных почв. 

12.Дефляция почв и условия ее проявления. Мероприятия по защите почв отводной 

и ветровой эрозии. 

13.Земельные ресурсы России, их использование. Охрана почв, классификация 

земель России. Состояние земельных фондов. 

14.Деградация почв и ее проблемы. Рекультивация земель. 

15.Загрязнение техногенными выбросами, радиоактивными веществами. 

16.Агрогенное загрязнение. 

17 Дефляционные процессы, опустынивание пахотных угодий. 

18.Основы почвенно-экологического мониторинга. 
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19.Агроэкологическая оценка земель. Бонитировка почв, качественная оценка 

земель, принципы критерии и методы бонитировки почв, экономическая оценка 

20.Земельный кадастр, формирование агроэкологических типов земель. 

21.Структура почвенного покрова. Элементарный почвенный ареал. 

22.Эффективное экономическое плодородие. Динамичность плодородия. 

Воспроизводство почвенного плодородия. 

23.Особенности использования почв при интенсивной химизации, при интенсивном 

использовании сельскохозяйственных угодий. 

24.Значение удобрений, пестицидов и регуляторов роста в повышении плодородия 

почв и урожайности сельскохозяйственных культур. 

25 Азотные удобрения. Формы азотных удобрений. Виды внесения удобрений. 

26.Фосфорные удобрения. Роль фосфора в питании растений. Формы фосфорных 

удобрений. 

27.Калийные удобрения. Роль калия в питании растений. Признаки калийного  

голодания. 

28.Микроудобрения. Роль микроэлементов в жизни растений. Способы и дозы 

внесения микроудобрений. 

29.Сложные удобрения и их значение. Применение сложных удобрений. 

30.Органические удобрения и их роль в повышении плодородия почвы и 

урожайности сельскохозяйственных культур. 

31.Бактериальные удобрения. Роль и формы бактериальных удобрений. 

32 Система применения удобрений. 

33.Средства защиты растений (гербициды, инсектициды, репелленты, аттрактанты, 

фунгициды, зооциды). Способы их применения. 

34.Удобрения и стимуляторы роста. 

35.Минеральное питание растений и урожай. 

36.Химические средства защиты растений. 

37.История возникновения сельскохозяйственных культур. 

38.Народнохозяйственное значение, биологические особенности и технология 

возделывания зерновых культур. 

39.Биологические особенности интенсивная технология возделывания сахарной 

свеклы. 

40.Народнохозяйственное значение и технология возделывания картофеля. 

41.Народнохозяйственное значение овощных культур. 

42.Подсолнечник - основная масличная культура. Народнохозяйственное значение и 

история возделывания культуры. Биологические особенности агротехника возделывания 

подсолнечника. 

43.Лен – основная прядильная культура. Народно-хозяйственное значение и 

биологические особенности. История культуры. Подвиды льна. Возделывание льна в 

различных почвенно-климатических условиях. 

44.Регулирование факторов жизни растений в защищенном грунте: тепла, света, 

воздуха, влаги, минерального питания. 

45.Биологические особенности и технология возделывания столовых корнеплодов: 

редис, редька, брюква. 

46.Ботанические и биологические особенности, технология возделывания дыни и 

арбуза 

47.Ботанические и биологические особенности, технология возделывания тыквы, 

кабачка и патиссона. 

48.Общая характеристика корнеплодов – столовая свекла, морковь, их 

народнохозяйственное значение, биологические особенности и технология возделывания. 

49.Физиологические и лечебные свойства овощных растений. 



148 
 

 

50.Технология создания высоких урожаев овощных культур в условиях 

Ульяновской области. 

51.Выращивание овощей в гидропонных теплицах. 

52.Ягодные культуры 

Примерный перечень индивидуальных заданий 

1 Определение механического строение почвы методом скручивания шнура. 

2 Провести расчет биологической урожайности в зависимости от действия 

абиотических факторов. 

3 Расчет доз и норм внесения минеральных удобрений под сельскохозяйственные 

культуры. 

4 Разработка планируемых мероприятий по борьбе с сорняками на 

сельскохозяйственных культурах. 

5 Составление полевых, овощных и кормовых севооборотов 

6 Расчет весовых норм высева сельскохозяйственных растений. 

7 Проектирование технологических мероприятий по возделыванию 

сельскохозяйственных культур. 

8 Проектирование закладки сада в различных районах области. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2.6.2 

к ОПОП-П по профессии 
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Цель каждой формы контроля – зафиксировать приобретенные обучающимся в результате 

освоения учебной дисциплины знания, умения, навыки, способствующие формированию 

компетенций.  

Формы устного контроля по учебной дисциплине: опрос, подготовка сообщения, участие 

в интерактивных занятиях в виде деловой/ролевой игры.  

Формы письменного контроля по учебной дисциплине:  

Тесты – это простейшая форма контроля, направленная на проверку владения 

терминологическим аппаратом, современными информационными технологиями и 

конкретными знаниями.  

Контрольные работы по решению ситуационных задач дается для проверки знаний и 

умений обучающихся. Может занимать часть учебного занятия с разбором правильных 

решений на следующем занятии. Рефераты - форма письменной работы, которую 

рекомендуется применять при освоении учебной дисциплины. Подготовка реферата 

подразумевает самостоятельное изучение студентом нескольких источников по 

определённой теме, не рассматриваемой подробно на лекции, систематизацию материала 

и краткое его изложение. 

Форма промежуточной аттестации студентов по дисциплине. Методика проведения 

зачета с оценкой. Примерные вопросы и задания к зачету. Критерии оценки. 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине «Биологические основы агрономии», 

установленная рабочим учебным планом– экзамен. 

Примерные вопросы и задания к экзамену 

1.Морфологическое строение растений. 

2. Анатомическое строение корня и плодов. 

3. Размножение культурных растений. 

4. Хозяйственное использование культурных растений. 

5.Понятие о почве. 

6.Классификация почв. 

7.Почвы Курской области. 

8.Факторы почвообразования. 

9.Виды плодородия почв и их воспроизводство. 

10.Факторы, определяющие рост и развитие растений. 

11.Основные законы земледелия и их реализация. 

12.Приемы оптимизации условий жизни растений и воспроизводства плодородия. 

13.Значение азота в питании растений. Виды азотных удобрений. 

14.Значение фосфора в питании растений. Виды фосфорных удобрений. 

15.Значение калия в питании растений. Виды калийных удобрений. 

16.Роль микроудобрений в питании растений. Виды микроудобрений. 

17.Комплексные удобрения 

18.Значение органических удобрений в питании растений. Виды органических удобрений. 

19.Приемы, сроки, способы и глубина внесения удобрений в почву. 

20.Характеристика малолетних сорных растений 

21.Характеристика многолетних сорных растений 

22.Характеристика паразитных сорных растений 

23.Учет и картирование сорных растений 

24. Отличительные особенности эфемеров, ранних яровых и поздних яровых сорных 

растений 

25.Отличительные особенности зимующих и озимых сорных растений 

26.Отличительные особенности озимых и двулетних сорных растений 

27.Характеристика стержнекорневых и многолетних сорных растений 

28.Характеристика корневищных сорных растений и меры борьбы с ними. 

29.Характеристика корнеотпрысковых сорных растений и меры борьбы с ними  
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30.Мероприятия по предупреждению распространения карантинных сорных растений 

31.Биологические особенности сорных растений. 

32.Вред, причиняемый сорняками. 

33.Классификация сорных растений. 

34.Предупредительные меры борьбы с сорняками. 

35.Истребительные меры борьбы с сорняками. 

36.Борьба с сорными растениями в системе основной обработки почвы 

37.Борьба с сорными растениями в системе предпосевной обработки почвы 

38.Борьба с сорными растениями при уходе за посевами 

39.Химические методы борьбы с сорными растениями 

40.Понятие о севообороте, классификация. 

41.Классификация паров. 

42.Задачи обработки почвы 

43.Способы и приемы основной обработки почвы. 

44.Приемы поверхностной обработки почвы. 

45.Минимальная обработки почвы. 

46.Противоэрозионная обработка почвы. 

47.Обработка почвы под яровые культуры 

48.Обработка почвы под озимые культуры 

49.Обработка почвы под пропашные культуры 

50.Применение удобрений и охрана окружающей среды 

51. Вредители и болезни сельскохозяйственных культур 

52.Меры борьбы с вредителями и болезнями сельскохозяйственных культур. 

53. Мелиоративные мероприятия в сельском хозяйстве. 

54. Классификация культурных растений. 

Примерные ситуационные задачи для экзамена 

Задание 1. Необходимо разработать систему обработки почвы под яровую пшеницу после 

кукурузы на силос. Кукуруза была убрана 20 августа, тип засоренности корневищный. 

Степень засорённости – сильная. 

Задание 2. Разработать систему обработки почвы под подсолнечник, размещение 

которого предполагается после озимой пшеницы на зерно. Срок уборки пшеницы 5 

августа. Тип засоренности малолетний. Степень засоренности средняя. 

Задание 3. Разработать систему обработки почвы под озимую пшеницу после черного 

пара и ячменя. Ячмень был убран 9 августа. Тип засоренности корнеотпрысковый. 

Степень засоренности сильная.  

Задание 4. В агрофирме Нива» необходимо составить схему севооборота. Определить тип 

и вид севооборота. 

1. Пар                                            75 га 

2. Горох                                        165 га 

3. Оз. пшеница                             230 га 

4. Сах. свёкла                               150 га 

5. Кукуруза                                   100 га 

6. Ячмень                                       90 га 

7. Просо                                         90 га 

 8. Гречиха                                     60 га 

 9. Рапс                                          100 га 

Пашни:                                          960 га 

Задание 5. После реорганизации в ООО «Лучь» необходимо составить схему севооборота. 

Определить тип и вид севооборота. 

1. Оз. пшеница                 100 га 

2. Оз. рожь                        55 га 

3. Картофель                     45 га 
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4. Овёс                               80 га 

5. Клевер                           150 га 

6. Сах. свёкла                    100 га 

7. Яр. Пшеница                 70 га 

8. Кукуруза                        155 га 

9. Оз. рожь, з/корм            155 га 

10. Ячмень                         150 га 

Задание 6. В посевах хозяйства СПК «Луч» были обнаружены сорные растения, которые 

необходимо распределить по классификации: ранние яровые, поздние яровые, озимые и 

т.д. 

1.редька дикая 

2. повилика клеверная  

3. горчица полевая 

4. костер ржаной 

5. овсюг 

6. василек синий 

7. просо куриное 

8. щирица запрокинутая 

9. щетинник зеленый 

Задание 7. Ранней весной в СПК «Победа» в фазу кущения озимой пшеницы проводят 

подкормку азотными удобрениями. Для этих целей используют аммиачную селитру в 

количестве 60 кг азота. Процент действующего вещества(N) в аммиачной селитре - 35. 

Сколько потребуется технического препарата? 

Критерии оценки качества знаний, умений и сформированности компетенций 

студентов в рамках промежуточной аттестации 

Оценка «5» (отлично) выставляется, если студент показывает: 

- глубокие знания по теоретическому вопросу, владеет основными понятиями, 

терминологией;  

- умения правильно, без ошибок выполнять практические задания; 

Таким образом, прослеживается сформированность соответствующих компетенций, т.к. 

ответ полный, доказательный, четкий, грамотный. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется, если студент показывает: 

- глубокие знания по теоретическому вопросу, владеет основными понятиями, 

терминологией, но допускает отдельные незначительные неточности в формулировках, 

определениях и т.п.;  

- умения выполнять практические задания, но допускает отдельные незначительные 

ошибки; 

В целом ответ полный, доказательный, четкий, грамотный, т.е. прослеживается 

сформированность соответствующих компетенций.  

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется, если студент показывает: 

- знания по теоретическому вопросу, владеет основными понятиями, терминологией, но 

допускает ошибки;  

- умения частично выполнять практические задания; 

В целом прослеживается сформированность соответствующих компетенций, однако ответ 

недостаточно последователен, доказателен, грамотен.  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется, если студент не показывает: 

- знания по теоретическому вопросу, допускает ошибки, не выделяет главного, 

существенного в ответе;  

- нет умения правильно, без ошибок выполнять практические задания; 

Таким образом, ответ поверхностный, бездоказательный, допускаются речевые ошибки, 

т.е. компетенции не сформированы 
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1. Общая характеристика рабочей программы общепрофессиональной 

дисциплины 

«ОП.02 Экологические основы природопользования» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Экологические основы природопользования»: формирование у 

студентов способности действовать в соответствии с принципами научного подхода 

и экологической целесообразности при решении вопросов 

по использованию природных объектов (ресурсов). 

Дисциплина «Экологические основы природопользования включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК 

 

Уметь Знать 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

анализировать задачу и/или 

проблему  

и выделять её составные части 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

ОК.07 соблюдать нормы экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения  

в рамках профессиональной 

деятельности по профессии, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 36 36 

Курсовой проект (работа) - - 

Самостоятельная работа 18 - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 54 36 

 

1.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Раздел 1. Экологические основы природопользования 
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Тема 1.1. Роль 

дисциплины в 

подготовке 

специалиста. 

Закономерности 

взаимоотношений 

живых организмов и 

окружающей 

природной среды 

Содержание учебного материала 

Экологические основы природопользования и их роль в 

подготовке специалиста. Особенности взаимодействия 

общества и природы. Экологические кризисы и катастрофы. 

Круговороты веществ в природе и в антропогенной 

деятельности. Особенности взаимодействия общества и 

природы. Глобальные проблемы. Источники техногенного 

воздействия на окружающую среду. Условия устойчивого 

развития экосистем 

В том числе практических занятий 

1.Классификация природных ресурсов. Составление схем 

круговорота веществ в природе (воды, азота, углекислого 

газа) 

Тема 1.2. Ранние 

этапы охраны 

природы. 

Современный этап 

охраны природы 

Содержание учебного материала  

Основные направления рационального природопользования. 

Принципы и методы рационального природопользования. 

Основные понятия и определения рационального 

природопользования. Основные схемы безотходных 

(малоотходных) производств. Методы утилизации твердых 

неиспользуемых отходов Энергетические чистые 

возобновляемые источники энергии. Принципы и правила 

международного сотрудничества в области 

природопользования и охраны окружающей среды. 

В том числе практических занятий 

2. Энергетические чистые возобновляемые источники 

энергии. 

Тема 1.3. Правовые и 

социальные вопросы 

природопользования 

Содержание учебного материала  

Принципы мониторинга окружающей среды. Правовые 

вопросы природопользования и экологической безопасности. 

Социальные вопросы природопользования и экологической 

безопасности. Природоресурсный потенциал Российской 

Федерации. Охраняемые природные территории. Принципы 

производственного экологического контроля. Условия 

устойчивого состояния экосистем 

В том числе практических занятий 

3. Изучение особо охраняемых природных территорий 

субъекта Российской Федерации, где расположена 

образовательная организация 

Тема 1.4. 

Использование и 

охрана атмосферы 

Содержание учебного материала  

Строение и газовый состав атмосферы. Загрязнение 

атмосферы. Меры по предотвращению загрязнения и охране 

атмосферного воздуха. 

В том числе практических занятий 

4. Проблемы карбонового следа в атмосфере 

Тема 1.5. 

Рациональное 

использование и 

охрана водных 

ресурсов 

Содержание учебного материала  

Природная вода и ее распространение. Истощение и 

загрязнение водных ресурсов. Рациональное использование 

водных ресурсов 

В том числе практических занятий 
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5.Рациональное использование водных ресурсов 

Тема 1.6. 

Использование и 

охрана недр 

Содержание учебного материала  

Полезные ископаемые и их распространение в мире и в 

России. Исчерпаемость минеральных ресурсов. 

Рациональное использование и охрана недр. 

В том числе практических занятий 

6. Рациональное использование и охрана недр. 

Тема 1.7. 

Использование и 

охрана земельных 

ресурсов 

Содержание учебного материала  

Почва-основное средство сельскохозяйственного 

производства. Её состав и строение. Хозяйственное значение 

почв. Система мероприятий по защите земель от эрозии. 

Результаты антропогенного воздействия на почвы и меры по 

ее охране. 

В том числе практических занятий 

7. Приемы борьбы с ветровой и водной эрозией почв. 

Тема 1.8. 

Рациональное 

использование и 

охрана 

растительности 

Содержание учебного материала  

Лес как важнейший растительный ресурс планеты. 

Антропогенное воздействие на лесные ресурсы планеты и его 

последствия. Рациональное использование, воспроизводство 

и охрана лесов в России. Охрана хозяйственно-ценных и 

редких видов растений 

В том числе практических занятий 

8. Растения Красной книги России 

Тема 1.9. 

Использование и 

охрана животного 

мира 

Содержание учебного материала  

Роль животных в круговороте веществ в природе и в жизни 

человека. Воздействие человека на животных. Причины 

вымирания животных. Охрана важнейших групп животных 

В том числе практических занятий 

9. Животные Красной книги России 

Промежуточная аттестация 

Всего: (54) 

 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Естественно-научных дисциплин», оснащенный в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Дмитренко, В. П. Экологические основы природопользования / В. П. Дмитренко, Е. М. 

Мессинева, А. Г. Фетисов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 224 с. — 

ISBN 978-5-507-45509-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/271265 
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2. Поломошнова, Н. Ю. Экологические основы природопользования / Н. Ю. Поломошнова, 

Э. Г. Имескенова, В. Ю. Татарникова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 

100 с. — ISBN 978-5-507-44450-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/224675 

3. Павленко С. А. Словарь экологических терминов в законодательных, нормативных 

правовых и инструктивно-методических документах: учебное пособие для спо / 

составитель С. А. Павленко. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 336 с. — ISBN 978-5-8114-

6589-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148969 

4. Яцков И. Б. Экологические основы природопользования: учебное пособие / составитель 

И. Б. Яцков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-4270-6. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/138168 

5. Денисов В. В. Экология и охрана окружающей среды. Практикум: учебное пособие для 

спо / В. В. Денисов, Т. И. Дрововозова, Б. И. Хорунжий [и др.]. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 440 с. — ISBN 978-5-8114-8429-4. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/176688. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Наименование. 

4. Контроль и оценка результатов  

освоения ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

основные источники 

информации  

и ресурсы для решения 

задач и проблем  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

правила экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности 

основные ресурсы, 

задействованные  

в профессиональной 

деятельности 

Умеет:  

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

Уверенно называет основные 

органы растений и описывает 

фазы роста и развития 

растений. 

Правильно обосновывает 

требования растений к почве, 

влаге, теплу и свету. 

Грамотно характеризует 

хозяйственное и 

производственное значение 

культурных растений. 

Уверенно перечисляет способы 

обработки почвы. 

Чётко демонстрирует знание 

принципов разработки 

севооборотов и их 

классификацию. 

Правильно описывает сорняки, 

возбудители болезней и 

вредители, обосновывает меры 

борьбы с ними 

Уверенно называет и даёт 

характеристику основным 

приёмам выращивания 

культурных растений 

Устные и письменные 

опросы, оценка результатов 

выполнения практической 

работы  
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выделять её составные 

части соблюдать нормы 

экологической 

безопасности определять 

направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

профессии, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2.7.1 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 
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Самостоятельная работа студентов (далее – самостоятельная работа) проводится с 

целью: систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов; углубления и расширения теоретических знаний; формирования умений 

использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную 

литературу; развития познавательных способностей и активности студентов, творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; формирования 

самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самореализации; развития исследовательских умений. 

Перед выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который включает цель 

задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные 

требования к результатам работы, критерии оценки. В процессе инструктажа преподаватель 

предупреждает студентов о возможных типичных ошибках, встречающихся при 

выполнении задания. Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, 

отведенного на изучение дисциплины. 

Во время выполнения студентами внеаудиторной самостоятельной работы и при 

необходимости преподаватель может проводить консультации за счет общего бюджета 

времени, отведенного на консультации. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 

уровня сложности, уровня умений студентов. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может 

осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по 

дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, может 

проходить в письменной, устной или смешанной форме, с представлением продукта 

(изделия) творческой деятельности студента. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов могут быть использованы семинарские занятия, коллоквиумы, зачеты, 

тестирование, самоотчеты, контрольные работы, защита творческих работ и др. 

Критериями  оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студента 

являются: уровень освоения студентом учебного материала; умение студента использовать 

теоретические знания при выполнении практических задач; сформированность 

общеучебных умений; обоснованность и четкость изложения ответа; оформление 

материала в соответствии с требованиями. 

К каждой изученной на аудиторном занятии теме студенту предлагается выполнение 

трех видов заданий: а) для овладения знаниями, б) для закрепления и систематизации 

знаний, в) для формирования умений. 

Для подготовки заданий студенту необходимо: 

1 Внимательно прочитать вопросы (задания), ознакомься со списком предлагаемой 

литературы, материалами конспекта лекции по данной теме. 

2 Изучить рекомендованную преподавателем литературу и определить основные 

источники информации по каждому заданию. 

3 Сделать необходимые выписки или составить конспект прочитанного, отметить 

автора, название работы, год издания, страницу. 

4 При выявлении новых незнакомых терминов найти в словарях их значение. 

Задания и упражнения 

Задание 1 Ответьте на контрольные вопросы. 

1 Раскройте содержание термина «экология». 

2 Назовите предмет изучения экологии. 

3 Перечислите задачи экологии. 

4 Назовите области использования достижений экологии. 

5 охарактеризуйте роль экологии в настоящее время. 
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6 Обоснуйте необходимость изучения экологии. 

7 Охарактеризуйте взаимосвязи человека и окружающей среды. 

8 Объясните изменения отношений человека и природы по мере развития 

человеческой цивилизации. 

9 Перечислите научные направления в экологии. 

10 Охарактеризуйте структуру современной экологии. 

11 Дайте характеристику экологической ситуации в России. 

Задание 2 Ответьте на контрольные вопросы 

1 Назовите основные среды обитания живых организмов. 

2 Расположите среды обитания по очередности их возникновения (освоения живыми 

организмами) 

3 Раскройте содержание термина «адаптация». Перечислите их классифиции. 

4 Назовите три основные пути приспособления организмов к условиям окружающей 

среды. 

5 Охарактеризуйте адаптации возникшие у живых организмов к различным средам 

обитания. 

6 Раскройте содержание термина «экологические факторы». Приведите примеры их 

классификаций. 

7 Приведите примеры абиотических, биотичеких и антропогенных факторов. 

8 Назовите основные закономерности действия экологических факторов. 

9 Охарактеризуйте зависимость действия экологичеких факторов от его 

интенсивности. 

10 Раскройте содержание термина «экологическая толерантность». 

11 Раскройте содержание термина «лимитирующий фактор». 

12 Классифицируйте организмы по типам питания. 

Задание 3 Ответьте на вопросы тестового задания 

Выберите правильный вариант ответа: 

1.Какой абиотический фактор может привести к резкому сокращению численности 

популяции речного бобра? 

1) обильные дожди летом; 

2) увеличение численности водных растений; 

3) пересыхание водоема; 

4) интенсивный отстрел животных. 

Выберите правильный вариант ответа: 

2 Какой антропогенный фактор может привести к увеличению численности 

популяции зайцев в лесу? 

1) рубка деревьев; 

2) отстрел волков и лисиц; 

3) вытаптывание растений; 

4) разведение костров. 

Выберите правильный вариант ответа: 

3 Какой фактор среды служит сигналом для подготовки птиц к перелетам? 

1) понижение температуры воздуха; 

2) изменение продолжительности светового дня; 

3) увеличение облачности; 

4) изменение атмосферного давления. 

Выберите правильный вариант ответа: 

4 Парниковый эффект может способствовать бурному развитию растений в 

биосфере, так как он ведет: 

1) к накоплению в атмосфере кислорода; 

2) к увеличению прозрачности атмосферы; 

3) к увеличению плотности атмосферы; 
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4) к накоплению в атмосфере углекислого газа. 

Выберите правильный вариант ответа: 

5.Все факторы живой и неживой природы, воздействующие на особи, популяции, 

виды, называют: 

1) абиотическими; 

2) биотическими; 

3) экологическими; 

4) антропогенными. 

Выберите правильный вариант ответа: 

6 К абиотическим факторам относят 

1) подрывание кабанами корней; 

2) нашествие саранчи; 

3) образование колоний птиц; 

4) обильный снегопад. 

Дополните предложения: 

7.Пищевые связи в экосистеме – это связи… 

1) абиотические; 

2) антропогенные; 

3) ограничивающие; 

4) биотические. 

Дополните предложение: 

8 Факторы, вызывающие загрязнение окружающей среды, связанные с 

деятельностью человека – это … 

1) ограничивающие; 

2) антропогенные; 

3) биотические; 

4) абиотические. 

Выберите правильный вариант ответа: 

9.Какие факторы называют антропогенными? 

1) связанные с деятельностью человека; 

2) абиотического характера; 

3) биотического характера; 

4) определяющие функционирование агроценозов. 

Выберите правильный вариант ответа: 

10.К биотическим компонентам экосистемы относят: 

1) газовый состав атмосферы; 

2) состав и структуру почвы; 

3) особенности климата и погоды; 

4) продуцентов, консументов, редуцентов. 

Задание 4 Заполните пропуски, выбирая одно слово из пары в скобках 

Многоклеточным паразитам, обитающим в органах и тканях человека, ………. 

(грозит, не грозит) высыхание; в среде их обитания колебания температуры, солености, 

давления …….. (сильные, слабые); среда в которой они обитают, для них химически 

……….. (агрессивна, неагрессивна); они …….. (имеют, не имеют) органы, связанные с 

поиском пищи; они …….. (имеют, не имеют) защитные покровы; они …….. (имеют, не 

имеют) слух; они …….. (имеют, не имеют) органы зрения; количество продуцируемых ими 

яиц………. (большое, небольшое). 

Список использованной литературы: 

1 Колесников, С.И. Экологические основы природопользования: учебник/С.И. 

Колесников. - М.: Дашков и К, 2008, 2009, 2010 - 304с. ГРИФ 

2 Трушина, Т.П. Экологические основы природопользования: учеб. для колл. и сред. 

учеб. зав./Т.П. Трушина.- 3-е изд.- Ростов н/ Д: Феникс, 2007 .- 416 с. ГРИФ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2.7.2 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 
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Фонд оценочных средств (ФОС) разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования (ФГОС СПО). 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта. 

Примерный перечень вопросов к дифференцированному зачету по учебной дисциплине 

«Экологические основы природопользования» 

1. Проанализируйте экологические, эстетические и этические причины, побуждающие 

человека охранять природу. 

2. Раскройте соотношение между экологией и охраной окружающей среды. Сравните эти 

понятия с точки зрения современного общества. 

3. Опишите понятие демографии и связанный с ней темп роста населения. 

4. Раскройте понятие экологического кризиса. Приведите примеры состояния 

окружающей среды, иллюстрирующие экологический кризис. 

5. Структурируйте современную экологии. Определите глобальность современной 

экологии. 

6. Сформулируйте понятие биосферы и опишите ее структуру. Проанализируйте 

устойчивость экосистем и биосферы в целом. 

7. Охарактеризуйте закон ноосферы (по Вернадскому В.Н.).Перечислите основные 

предпосылки возникновения ноосферы. 

8. Классифицируйте природные ресурсы с точки зрения проблемы использования и 

воспроизводства. Оцените эту проблему. Назовите государственную стратегию в 

разработке и использовании природных ресурсов. 

9. Дайте определение энергетических ресурсов. Классифицируйте традиционные и 

нетрадиционные виды энергетики. Оцените стратегию их использования. 

10. Опишите проблему продовольствия в современную эпоху. Предложите или оцените 

известные вам пути решения. 

11. Оцените рыболовство как путь к рациональному и полноценному питанию. 

12. Определите понятие биосоциальной сущности человека. Оцените значение 

социоэкологии. 

13. Оцените экологические проблемы бытовой, трудовой и рекреационной деятельности 

человека. Сформулируйте понятия этих видов деятельности. 

14. Назовите экологические проблемы техносферы. Найдите взаимосвязь инфраструктуры 

города и нарушения экологического равновесия. 

15. Опишите проблемы утилизации твердых бытовых отходов, очистка сточных вод. 

Оцените их. 

16. Опишите последствия и проанализируйте и сравните причины стихийных бедствий и 

антропогенных катастроф. 

17. Сформулируйте понятие экологической безопасности. Охарактеризуйте экологический 

риск, оценку и отбор критериев опасности. 

18. Сформулируйте понятие экологического кризиса, охарактеризуйте его причины и 

проанализируйте его признаки. 

19. Охарактеризуйте экологию Мурманской области. Сформулируйте понятие 

«техногенной пустоши». Приведите примеры. 

20. Перечислите и оцените основные проблемы экологии на Кольском полуострове. 

21. Систематизируйте экологический мониторинг. Опишите задачи региональной и 

глобальной системы мониторинга. Приведите примеры мониторинговых действий. 

22. Дайте понятие загрязнения окружающей среды. Опишите свойства загрязнителей 

окружающей среды. Оцените различные виды экологического загрязнения. 

23. Классифицируйте виды загрязнения Мирового океана. 

24. Охарактеризуйте нормирование воздушной и водной среды. Дайте определение 

понятий ПДК и ПДУ загрязнителей. 



165 
 

 

25. Опишите организацию экологического контроля, Обоснуйте необходимость 

проведение экологической экспертизы. 

26. Классифицируйте естественные и искусственные виды радиации по видам и дозам. 

Проанализируйте риск заражения. 

27. Перечислите основные документы в регулировании природоохранных отношений в 

РФ. Охарактеризуйте регулирование размеров водоохранных зон. 

28. Назовите и охарактеризуйте состав требуемого природоохранного оборудования для 

судов с численностью экипажа более 10 человек. 

29. Перечислите случаи, при которых на предприятиях устанавливаются не ПДВ, а ВСВ. 

30. Опишите условия, при которых возможен сброс нефтеводяной смеси согласно 

международной конвенции по предотвращению загрязнения с судов. Охарактеризуйте это 

разрешение с точки зрения загрязнения вод мирового океана. 

31. Перечислите и оцените эффективность оборудования, используемого на судах для 

предотвращения загрязнения моря нефтью. 

32. Перечислите и оцените эффективность оборудования, используемого на судах для 

предотвращения загрязнения моря сточными водами. 

33. Классифицируйте виды юридической ответственности юридических лиц, 

должностных лиц и граждан. 

34. Перечислите виды возмещения ущерба окружающей среде. Классифицируйте 

основные направления защиты окружающей среды. Оцените их с точки зрения 

эффективности. 

 

Критерии оценки дифференцируемого зачета 

Оценка «5» - «отлично» выставляется обучающемуся, если демонстрируются 

всестороннее,  систематическое и глубокое знание учебного программного материала, 

самостоятельно выполнивший все предусмотренные программой задания, глубоко 

усвоивший основную и дополнительную литературу, рекомендованную программой, 

активно работавший на практических занятиях, разбирающийся в основных научных 

концепциях по изучаемой дисциплине, проявивший творческие способности и научный 

подход в понимании и изложении учебного программного материма, ответ отличается 

богатством и точностью использованных терминов, материал излагается последовательно 

и логично.  

Оценка «4» - «хорошо» выставляется обучающемуся, если демонстрируются достаточно 

полное знание учебно-программного материала, не допускающий в ответе существенных 

неточностей, самостоятельно выполнивший все предусмотренные программой задания, 

усвоивший основную литературу, рекомендованную программой, активно работавший на 

практических занятиях, показавший систематический характер знаний по дисциплине, 

достаточный для дальнейшей учебы, а также способность к их самостоятельному  

пополнению. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если демонстрируются 

знания основного учебно-программного материала в объёме, необходимом для 

дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, не отличавшийся активностью на 

практических занятиях, самостоятельно выполнивший основные предусмотренные 

программой задания, однако допустивший погрешности при их выполнении и в ответе на 

экзамене, но обладающий необходимыми знаниями для устранения под руководством 

преподавателя наиболее существенных погрешностей. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если обнаруживаются 

пробелы в знаниях или отсутствие знаний по значительной части основного 

учебнопрограммного материала, не выполнившему самостоятельно предусмотренные 

программой основные задания, допустившему принципиальные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой заданий, не отработавшему основные практические, 

семинарские, лабораторные занятия, допускающему существенные ошибки при ответе, и 
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который не может продолжить обучение или приступить к профессиональной 

деятельности без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

Вопросы устного опроса 

1. Становление природопользования как междисциплинарного научного направления и 

вида практической деятельности человека. 

2. Становление и развитие природопользования как науки. 

3. Рациональное и нерациональное природопользование. 

4. Основные подходы к изучению природной среды, используемые в природопользовании. 

5. Биосфера как экологическая среда жизни и хозяйственной деятельности человека. 

6. Природные системы (гео- и экосистемы), составляющие биосферу. 

7. Разнообразие типов природных систем как условие сохранения экологического 

равновесия. 

8. Структура и свойства гео- и экосистем (целостность, устойчивость, способность к 

саморегулированию, иерархичность и др.). 

9. Социально-экономические функции природных систем и их оценка. 

10. Природно-ресурсный потенциал ландшафтов. 

11. Доступные (доказанные, реальные) ресурсы. 

12. Потенциальные (общие) ресурсы. 

13. Невозобновляемые, возобновляемые и относительно (не полностью) возобновляемые 

ресурсы. 

14. Классификация природных ресурсов по происхождению. 

15. Классификация природных ресурсов по видам хозяйственного 

16. использования. 

17. Классификация природных ресурсов по признаку исчерпаемости. 

18. Воздействие человека на природу и его виды. 

19. Показатели размерности антропогенного воздействия (землеемкость, ресурсоемкость, 

отходность и др.). 

20. Техногенные нагрузки на природу, их виды, показатели и способы оценки. 

21. Предельно-допустимые (критические) нагрузки на природные системы. 

22. Преднамеренные и непреднамеренные воздействия человека на природу. 

23. Виды воздействий (изымание и привнесение вещества и энергии. 

24. Перераспределение вещества и энергии в природных системах, возведение 

искусственных объектов и др.). 

25. Изменение природных систем под воздействием человека. 

26. Перестройка физико-географических процессов и свойств компонентов природы 

(нарушение естественного обмена веществ, уменьшение или увеличение запасов ресурсов, 

изменение видового состава биоты и др.). 

27. Нарушение структуры природных систем и трансформация их в природно-

антропогенные и антропогенные. Формирование природно-технических систем. 

28. Последствия антропогенных изменений природы. 

29. Экологические последствия использования природных ресурсов. 

30. Загрязнение окружающей среды: его виды, нормирование, оценка. 

31. Количественное и качественное истощение природных ресурсов. 

32. Сокращение площадей нетронутых ландшафтов и уменьшение их разнообразия. 

33. Деградация используемых ландшафтов. 

34. Антропогенное опустынивание. 

35. Экологический риск и возникновение острых экологических ситуаций. 

36. Социально-экономические последствия антропогенных изменений природных систем 

и их оценка. 

37. Рациональное использование минеральных ресурсов. 

38. Охрана и рациональное использование климатических ресурсов. 

39. Рациональное использование и охрана водных ресурсов. 
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40. Рациональное использование и охрана биологических ресурсов. 

41. Рациональное использование и охрана земельных ресурсов. 

42. Принципы рационального использования ландшафтов как целостных образований. 

43. Рациональное использование природно-антропогенных ландшафтов. 

44. Улучшение неблагоприятных свойств природных и природноантропогенных 

геосистем (мелиорация) как составная часть рационального природопользования. 

45. Принципы ландшафтно-экологического обоснования проведения мелиоративных 

мероприятий. 

46. Перевод неуправляемых природных геосистем в управляемые человеком природно-

мелиоративные системы. 

47. Виды, структура и функционирование природно-мелиоративных систем. 

48. Рекультивация земель и ее основные направления. 

49. Ландшафтно-географический аспект рекультивации. 

50. Улучшение городской среды. 

51. Лесовосстановление. 

52. Социально-экономическая оценка восстановительных мероприятий. 

53. Созидание культурных ландшафтов. 

54. Понятие о культурных ландшафтах и требования к ним. 

55. Ландшафтно-экологические принципы организации территории. 

56. Примеры формирования культурных ландшафтов. 

Критерии оценки индивидуального и фронтального опроса в баллах: 

оценка «отлично» выставляется студенту, если он демонстрирует глубокое знание 

материала, свободно ориентируется в вопросе; ответ полный и правильный, выдвинутые 

положения аргументированы и иллюстрированы примерами; 

оценка «хорошо» выставляется студенту, если он демонстрирует хорошее владение 

понятийным аппаратом дисциплины, четко и уверенно отвечает на большинство 

поставленных вопросов, допускает отдельные погрешности в ответе; 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет общее представление 

о сути обсуждаемых вопросов, однако испытывает затруднения при аргументации 

некоторых опорных точек, не совсем четко и уверенно отвечает на поставленные вопросы, 

обнаруживает пробелы в знаниях основного учебного материала. 

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не имеет  

представления о сути обсуждаемых вопросов, не отвечает на поставленные вопросы, не 

владеет понятийным аппаратом дисциплины и обнаруживает существенные пробелы в 

знаниях основных положений дисциплины. 

 

Примерная тематика рефератов, докладов, сообщений, эссе 

для самостоятельной работы 

1. Модели экологии и трансформации взглядов на отношение общества и природы. 

2. Социально-экологические ограничения экономического роста (по материалам докладов 

Римскому клубу). 

3. Аспекты устойчивого развития. 

4. Роль институционального фактора в устойчивом развитии. 

5. Экологизация и ее переориентация на конечные результаты. 

6. Природоемкость конечной продукции как критерий перехода к устойчивому развитию. 

7. Проблемы определения экономической ценности природы. 

8. Рыночные подходы к определению экологической ценности природы. 

9. Концепция «готовность платить» и ее применение в природопользовании. 

10. Ущерб окружающей среде и человеку от антропогенного воздействия и подходы к его 

определению. 

11. Учет предотвращенного ущерба в анализе проектов. 

12. Эколого-экономические ограничения техногенного развития хозяйства. 
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13. Структура экономики России и проблемы природопользования. 

14. Научно-технический прогресс, как фактор влияния на рациональное 

природопользование. 

15. Экологизация секторов экономики: основные направления и задачи. 

16. Проблемы рационализации использования природных ресурсов (по видам). 

17. Экологический оптимум загрязнений и его определение. 

18. Тенденции и масштабы загрязнения окружающей среды в России в 90-е годы: 

причины и последствия. 

19. Провалы рынка в природопользовании и необходимость его государственного 

регулирования. 

20. Теоретические основы системы платежей за загрязнение. 

21. Платежи за загрязнение: механизм, практика применения и ее перспективы. 

22. Продажа прав на загрязнение: механизм, практика и ее перспективы. 

23. Источники, объекты и субъекты загрязнения окружающей среды. Масштабы и 

динамика загрязнений в России в 90-е годы. 

24. Экономические проблемы использования отходов производства и потребление. 

25. Стандартизация загрязнений. 

26. Использование принципа «загрязнитель платит» в экономическом механизме 

природопользования. 

27. Финансирование природоохранных мероприятий: источники и порядок расходования 

средств. 

28. Виды и формы платы за природные ресурсы. 

29. Проблема глобализации природопользования. 

30. Международное сотрудничество в сохранении глобальных общественных благ: 

основные сферы и направления. 

31. Международные органы и организации в области природопользования. 

32. Конференции ООН по определяющей среде и развитию, их роль в международном 

природоохранном сотрудничестве и основные документы. 

33. Участие и роль России в международном природоохранном сотрудничестве в 

контексте перехода к устойчивому развитию. 

34. Экологические проблемы Каспийского бассейна. 

Критерии оценки доклада, сообщения: 

оценка «отлично» выставляется студенту, если представляемая работа соответствует 

заявленной теме, в ходе изложения материала продемонстрирована способность к анализу 

и обобщению информационного материала; студент грамотно и уверенно отвечает на 

поставленные вопросы в полном объеме; 

оценка «хорошо» выставляется студенту, если представляемая работа в целом 

соответствует заявленной теме, в ходе изложения материала продемонстрирована 

способность к анализу информационного материала; студент отвечает на большинство 

поставленных вопросов; 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если представляемая работа в целом 

соответствует заявленной теме, однако владеет лишь конкретными знаниями по 

излагаемой теме, без сформированности общего представления об основах экологии 

человека как науки;отвечает на отдельные поставленные вопросы; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если представляемая работа не 

соответствует заявленной теме, студент не отвечает на поставленные вопросы; 

отсутствует демонстрация владения общей терминологией дисциплины. 

Критерии оценки реферата: 

Соответствие теме, глубина проработки материала, правильность и полнота 

использования источников, владение терминологией и культурой речи, оформление 

реферата 
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Оценка «отлично» выставляется студенту если выполнены все требования к написанию и 

защите реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий 

анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена 

собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан 

объём, соблюдены требования к внешнему оформлению. 

Оценка «хорошо» - основные требования к реферату и его защите выполнены, но при 

этом допущены недочёты, например, имеются неточности в изложении материала, не 

выдержан объём реферата. 

Оценка «удовлетворительно» – имеются существенные отступления от требований к 

реферированию, например, допущены фактические ошибки в содержании реферата, 

отсутствует вывод. 

Оценка «неудовлетворительно» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается 

существенное непонимание проблемы или реферат не представлен. 

Критерии оценки эссе: 

оценка «отлично» выставляется студенту, если в представленной работе четко обозначена 

суть рассматриваемой проблемы, проведен ее подробный анализ, продемонстрировано 

грамотное владение понятийным аппаратом дисциплины, сделаны выводы, обобщающие 

авторскую позицию по анализируемой проблеме; 

оценка «хорошо» выставляется студенту, если в представленной работе обозначена суть 

рассматриваемой проблемы, проведен ее анализ, продемонстрировано владение 

терминологическим аппаратом дисциплины, сделаны некоторые выводы; 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в работе представлен общий 

анализ рассматриваемой проблемы, авторская позиция аргументирована слабо, выводы не 

содержат логической связи с обсуждением; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если в работе отсутствует анализ 

рассматриваемой проблемы, авторская позиция не обозначена, выводы не представлены. 

Перечень дискуссионных тем для круглого стола 

1. Природопользование: наука или практика? 

2. Природопользование: от нерационального к рациональному. 

3. Биосфера - среда жизни и хозяйственной деятельности человека. 

4. Как сохраненить экологическое равновесие? 

5. Природные системы: социально-экономические функции и их оценка. 

6. Ресурсы: доступные или потенциальные? 

7. Техногенные нагрузки на природу и их виды: где предел? 

8. Предельно-допустимые (критические) нагрузки на природные системы. 

9. Воздействие человека на природу: преднамеренное и непреднамеренное. 

10. Последствия антропогенных изменений природы. 

11. Экологические последствия использования природных ресурсов. 

12. Загрязнение окружающей среды: его виды, нормирование, оценка. 

13. Истощение природных ресурсов: количество или качество? 

14. Антропогенное опустынивание: в поисках утраченного. 

15. Экологический риск и возникновение острых экологических ситуаций. 

16. Рациональное использование минеральных ресурсов: миф или реальность? 

17. Охрана и рациональное использование климатических ресурсов: план действий. 

18. Рациональное использование и охрана водных ресурсов. 

19. Рациональное использование и охрана биологических ресурсов. 

20. Рациональное использование и охрана земельных ресурсов. 

21. «Мелиорация - дело всенародное»: от лозунга к действию. 

22. Нарушенных ландшафтов: восстановление и улучшение. 

23. Рекультивация земель: найти алгоритм. 

24. Ландшафтно-географический аспект рекультивации. 

25. Улучшение городской среды: план действий. 
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Критерии оценки: 

оценка «отлично» выставляется студенту, если он имеет четкое представление о сути 

обсуждаемой дискуссионной проблемы, аргументировано обосновывает свою позицию, 

опираясь на научные источники, демонстрирует четкое владение понятийным аппаратом 

дисциплины, грамотно и уверенно отвечает на поставленные вопросы, демонстрирует 

отличные ораторские способности; 

оценка «хорошо» выставляется студенту, если он имеет представление о сути 

обсуждаемой дискуссионной проблемы, владеет аргументами при обосновании своей 

позиции, опираясь на научные источники, демонстрирует хорошее владение понятийным 

аппаратом дисциплины, четко и уверенно отвечает на большинство поставленных 

вопросов, демонстрирует хорошие ораторские способности; 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет общее представление 

о сути обсуждаемой дискуссионной проблемы, в целом владеет аргументами при 

обосновании своей позиции, но испытывает затруднения при аргументации некоторых 

опорных точек, не совсем четко и уверенно отвечает на поставленные вопросы, 

демонстрирует неплохие ораторские способности; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не имеет  

представления о сути обсуждаемой дискуссионной проблемы, не владеет аргументами 

при обосновании своей позиции, не отвечает на поставленные вопросы, не владеет 

понятийным аппаратом дисциплины. 

Кейс-задания 

1. Речной сток широко используется для получения гидроэнергии. По объему речного 

стока Россия занимает второе место в мире после Бразилии. Мировой 

гидроэнергетический потенциал, пригодный для использования, оценивается в 8 трлн. кВт 

/ч возможной выработки электроэнергии. Более ^ этого потенциала приходится на 6 стран: 

Китай, Россию, Бразилию, Канаду, Индию, ДР Конго. Диагностируйте проблему 

природопользования, найдите опорные точки, прокомментируйте их; предложите свой 

алгоритм решения обозначенной проблемы. Проведите анализ классификации природных 

ресурсов по признаку их исчерпаемости. 

2. Общий объем воды в водных объектах гидросферы Земли достаточно велик. Однако 

запас пресных вод незначителен. В странах Персидского залива, Средиземноморья, в 

Туркменистане, на Каспийском море, на юге США, в Японии, на островах Карибского 

моря применяется опреснение морской воды. Крупнейший в мире производитель 

опресненной воды - Кувейт. Пресная вода уже сейчас стала товаром мировой торговли: ее 

транспортируют в морских танкерах, по дальним водопроводам. Разрабатываются 

проекты буксировки айсбергов из Антарктики, которая каждая полярное лето отправляет 

в плавание 1200 млн. т законсервированной в них пресной воды. Диагностируйте 

проблему природопользования, найдите опорные точки, прокомментируйте их; 

предложите свой алгоритм решения обозначенной проблемы. 

3. Уран, необходимый для атомной энергетики, широко распространен в земной коре. 

Общее содержание урана в верхних слоях земной коры составляет 1015 тонн. Однако 

экономически выгодно разрабатывать только те месторождения, где себестоимость 

добычи не превышает 80 долларов за 1 кг. Разведанные запасы такого урана в мире 

составляют 3,5 млн. тонн. Они распределяются в основном между Австралией, 

Казахстаном, Канадой, Бразилией, США, ЮАР, Нигером, Намибией, а также Россией и 

Узбекистаном. Диагностируйте проблему природопользования, найдите опорные точки, 

прокомментируйте их; предложите свой алгоритм решения обозначенной проблемы. 

4. Осенью 1966 года в эксплуатацию введен Байкальский целлюлозно-бумажный 

комбинате (БЦБК). В феврале 2013 года Правительством России было принято решение о 

закрытии БЦБК. Диагностируйте проблему природопользования, найдите опорные точки, 

прокомментируйте их; предложите свой алгоритм решения обозначенной проблемы. 
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5. Продукция растений является главным жизненным ресурсом на планете. Она 

составляет примерно 120 млрд. тонн на суше, 60 млрд. тонн - в океане. Повышенным 

спросом в мире пользуются спелые леса, однако не всегда данный вид природных 

ресурсов используется с учетом их возобновляемости. Диагностируйте проблему 

природопользования, найдите опорные точки, прокомментируйте их; предложите свой 

алгоритм решения обозначенной проблемы. 

6. Способность природных систем сохранять или восстанавливать свою структуру и 

функции при воздействии внешних факторов в естественных условиях зависит от 

определенных факторов и поддерживается за счет ряда механизмов. Диагностируйте 

проблему природопользования, найдите опорные точки, прокомментируйте их; 

предложите свой алгоритм решения обозначенной проблемы. 

7. В условиях неравномерного естественного распределения водных ресурсов особое 

значение приобретает регулирование речного стока. Особое значение при этом имеет 

создание искусственных водоемов, способствующих комплексному использованию 

водных ресурсов. Диагностируйте проблему природопользования, найдите опорные 

точки, прокомментируйте их; предложите свой алгоритм решения обозначенной 

проблемы. 

8. Пресная вода - вода, солёность которой не превышает 0,1 %, По разным подсчётам доля 

пресной воды в общем количестве воды на Земле составляет 2,5-3 % .В принципе запасов 

пресной воды в гидросфере Земли вполне достаточно, чтобы обеспечить все потребности 

человеческого общества. Однако на сегодняшний день существует серьезная угроза 

дефицита чистой пресной воды даже в районах с достаточным количеством выпадающих 

атмосферных осадков. Диагностируйте проблему природопользования, найдите опорные 

точки, прокомментируйте их; предложите свой алгоритм решения обозначенной 

проблемы. 

9. В странах с развитой промышленностью особую значимость приобретают меры по 

охране атмосферного воздуха и рациональному использованию его ресурсов. 

Диагностируйте экологическую проблему, найдите опорные точки, прокомментируйте их; 

предложите свой алгоритм решения обозначенной проблемы. 

Критерии оценки кейс-заданий: 

«зачтено» выставляется студенту, если кейс-задание выполнено полностью, приведена 

полная четкая аргументация выбранного решения на основе качественно сделанного 

анализа; в ходе ответа продемонстрированы хорошие теоретические знания, имеется 

собственная обоснованная точка зрения на проблему(ы), а также причины ее 

возникновения; 

«не зачтено» выставляется студенту, если кейс-задание не выполнено, или выполнено 

менее чем на треть, отсутствует детализация при анализе кейса, не представлена 

собственная точка зрения на проблему(ы), причины ее возникновения. 

Список вопросов к зачету: 

1. Становление и развитие природопользования как науки. 

2. Понятие рационального и нерационального природопользования. 

3.Основные подходы и принципы к изучению природной среды, используемые в 

природопользовании. 

3. Понятие о природных системах. 

4. Структура природных систем 

5. Свойства природных систем 

6. Социально-экономические функции природных систем 

7. Потенциал природных систем и его частные формы 

8. Классификация природных ресурсов по происхождению 

9. Классификация природных ресурсов по видам хозяйственного использования 

10. Классификация природных ресурсов по признаку исчерпаемости 

11. Воздействие человека на природные системы. Классификация технических систем. 
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12. Антропогенные нагрузки. Картографирование антропогенных нагрузок. 

13. Антропогенные нагрузки и их измерение. Понятие о ресурсоемкости, землеемкости, 

отходности производства. 

14. Антропогенные изменения природных систем 

15. Природно-антропогенные системы и их классификация 

16. Воздействие человека на природные системы. Классификация антропогенных 

воздействий. 

17. Сущность истощения природных ресурсов 

18. Загрязнение окружающей среды и его влияние на условия жизнедеятельности 

человека 

19. Нарушение структуры и деградация ландшафтов 

20. Понятие об экологическом состоянии гео- и экосистем 

21. Оценка экологического состояния гео- и экосистем. Санитарногигиенические и 

экологические критерии оценки. 

22. Показатели оценки состояния гео- и экосистем и их компонентов 

23. Экологические (геоэкологические) ситуации и их оценка 

24. Использование природных ресурсов и концепция ресурсных циклов 

25. Эколого-географические и социально-экономические требования 

к рациональному природопользованию 

26. Законы природопользования 

27. Экологизация технологических процессов 

28. Рациональное использование минеральных ресурсов 

29. Охрана и рациональное использование климатических ресурсов 

30. Рациональное использование и охрана водных ресурсов 

31. Рациональное использование и охрана биологических ресурсов 

32. Рациональное использование и охрана земельных ресурсов 

33. Принципы рационального использования ландшафтов как целостных образований 

34. Рациональное использование природно-антропогенных ландшафтов 

35. Понятие экономического механизма. 

36. Структура экономического механизма 

37. Формы особо охраняемых природных территорий 

38. Виды объектов экологического каркаса региона 

39. Понятие о мелиорации, ее объектах и классификация 

40. Выбор объектов мелиорации 

41. Ландшафтно-экологические принципы мелиорации 

42. Водные мелиорации 

43. Земельные мелиорации 

44. Климатические мелиорации 

45. Снежные мелиорации 

46. Химические мелиорации 

47. Улучшение свойств ландшафтов с помощью растительности (фитомелиорация) 

48. Рекультивация нарушенных ландшафтов 

49. Созидание культурных ландшафтов 

50. Принципы рационального природопользования и малоотходных технологий 

51. Инвентаризация и создание кадастров природных ресурсов 

Критерии оценки дифференцируемого зачета 

Оценка «5» - «отлично» выставляется обучающемуся, если демонстрируются 

всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного программного материала, 

самостоятельно выполнивший все предусмотренные программой задания, глубоко 

усвоивший основную и дополнительную литературу, рекомендованную программой, 

активно работавший на практических занятиях, разбирающийся в основных научных 

концепциях по изучаемой дисциплине, проявивший творческие способности и научный 



173 
 

 

подход в понимании и изложении учебного программного материма, ответ отличается 

богатством и точностью использованных терминов, материал излагается последовательно 

и логично. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется обучающемуся, если демонстрируются достаточно 

полное знание учебно-программного материала, не допускающий в ответе существенных 

неточностей, самостоятельно выполнивший все предусмотренные программой задания, 

усвоивший основную литературу, рекомендованную программой, активно работавший на 

практических занятиях, показавший систематический характер знаний по дисциплине, 

достаточный для дальнейшей учебы, а также способность к их самостоятельному 

пополнению. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если демонстрируются 

знания основного учебно-программного материала в объёме, необходимом для 

дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, не отличавшийся активностью на 

практических занятиях, самостоятельно выполнивший основные предусмотренные 

программой задания, однако допустивший погрешности при их выполнении и в ответе на 

экзамене, но обладающий необходимыми знаниями для устранения под руководством 

преподавателя наиболее существенных погрешностей. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если обнаруживаются 

пробелы в знаниях или отсутствие знаний по значительной части основного учебно-

программного материала, не выполнившему самостоятельно предусмотренные 

программой основные задания, допустившему принципиальные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой заданий, не отработавшему основные практические, 

семинарские, лабораторные занятия, допускающему существенные ошибки при ответе, и 

который не может продолжить обучение или приступить к профессиональной 

деятельности без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2.8.2 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 
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1. Общая характеристика рабочей программы общепрофессиональной  

дисциплины 

«ОП.03 Экономические и производственные основы производственной деятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Экономические и правовые основы производственной деятельности»: 

является изучение действующего законодательства, регулирующего хозяйственно-

экономические отношения, формирование системы знаний в 

области правового обеспечения предпринимательской деятельности и наемного труда, 

приобретение навыков работы с нормативным материалом, его анализа и практического 

использования. 

Дисциплина «Экономические и правовые основы производственной деятельности» 

включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности применять 

современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности презентовать бизнес-

идею определять источники 

финансирования 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации современная 

научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования основы 

предпринимательской деятельности 

основы финансовой грамотности правила 

разработки бизнес-планов порядок 

выстраивания презентации кредитные 

банковские продукты 
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2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 72 70 

Курсовой проект (работа) - - 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация  6 - 

Всего 80 70 

 

1.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Раздел 1. Экономические и правовые основы производственной деятельности 

Тема 1.1. Введение в 

экономику 

Содержание учебного материала 

Понятие об экономике. Экономические ресурсы. 

Собственность. Конкуренция и монополия. Рынок. Спрос. 

Предложение. Безработица. Рынок труда. 

В том числе практических занятий 

1.Основные этапы развития экономической науки 

2.Типы экономических систем 

Тема 1.2. 

Экономические 

основы деятельности 

предприятия 

(фирмы) 

Содержание учебного материала  

Издержки, прибыль предприятия. Ценообразование на 

предприятиях. Предприятия растениеводства и 

плодоовощеводства  

В том числе практических занятий 

3. Экономическое обоснование необходимого количества 

семян и саженцев 

4. Определение экономической эффективности деятельности 

предприятия 

Тема 1.3. Правовые 

основы 

производственной 

деятельности  

 

Содержание учебного материала  

Гражданско-правовой договор: понятие, содержание, 

порядок заключения. Виды договоров. Понятие 

предпринимательской деятельности, её признаки. Виды и 

формы предпринимательства. Предпринимательские 

отношения как предмет правового регулирования. Источники 

права, регулирующие предпринимательскую деятельность 

РФ. Структура предпринимательской деятельности. 

Понятие собственности. Формы собственности. Защита прав 

субъектов предпринимательской деятельности. 

В том числе практических занятий 

5. Конституциональные гарантии предпринимательской 

деятельности. 

6. Разработка проектов договоров. 

7. Виды хозяйственных споров. Арбитражные суды в РФ 

Промежуточная аттестация 

Всего: (80) 
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3. Условия реализации дисциплины 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Вазим, А. А. Основы экономики / А. А. Вазим. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 224 с. — ISBN 978-5-507-46203-2. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/302279 

2. Долгов, В. С. Экономика сельского хозяйства / В. С. Долгов. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2025. — 124 с. — ISBN 978-5-507-47393-9. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/367025 

3. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО / А. В. Клюев; под 

редакцией И. В. Ершовой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. — 87 c. — ISBN 978-5-4488-0447-2, 978-5-

7996-2900-7. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87789 

4. Кондратьева, И. В. Основы экономики сельскохозяйственного предприятия / И. В. 

Кондратьева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2025. — 232 с. — ISBN 978-5-

507-47341-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/362300 

5. Кондратьева, И. В. Экономика отраслей сельского хозяйства: учебное пособие для спо / 

И. В. Кондратьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-

5-8114-8486-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/176899 

6.Альбов, А. П. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / А. П. Альбов [и др.]; под общей 

редакцией А. П. Альбова, С. В. Николюкина. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 425 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16691-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537176. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Наименование. 

Приводятся наименования и данные по информационным ресурсам, нормативным 

документам, применение которых необходимо для освоения данного модуля. 

4. Контроль и оценка результатов  

освоения ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

Грамотно характеризует 

основные принципы рыночной 

экономики; обоснованно 

описывает состояние 

грамотно характеризует 

основные принципы 

рыночной экономики; 

обоснованно описывает 
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котором приходится 

работать и жить основные 

источники информации и 

ресурсы для решения 

задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования основы 

предпринимательской 

деятельности основы 

финансовой грамотности 

правила разработки 

бизнес-планов порядок 

выстраивания 

презентации  кредитные 

банковские продукты 

Умеет:  

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

растениеводческой отрасли 

сельскохозяйственного 

производства и перспективы её 

развития; грамотно 

анализирует организационно-

правовые формы современных 

сельскохозяйственных 

предприятий; грамотно 

трактует нормативно-правовые 

акты, которые регулируют 

трудовые отношения, в том 

числе формы оплаты труда; 

уверенно объясняет 

возможные способы 

использования принципов 

организации бережливого 

производства в 

растениеводстве 

состояние растениеводческой 

отрасли 

сельскохозяйственного 

производства и перспективы 

её развития; грамотно 

анализирует организационно-

правовые формы 

современных 

сельскохозяйственных 

предприятий; грамотно 

трактует нормативно-

правовые акты, которые 

регулируют трудовые 

отношения, в том числе 

формы оплаты труда; 

уверенно объясняет 

возможные способы 

использования принципов 

организации бережливого 

производства в 

растениеводстве 
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деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-

идею определять 

источники 

финансирования 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2.8.1 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

 «ОП.03 ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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Самостоятельная работа – планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-

исследовательская работа студентов, выполняемая во внеаудиторное (аудиторное) время по 

заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 

участия. 

Самостоятельная работа студентов  не только способствует эффективному усвоению 

учебной информации, способов осуществления познавательной или профессиональной 

деятельности, но и воспитанию у обучающихся таких профессионально значимых 

личностных качеств, как ответственность, инициативность, креативность, трудолюбие. 

Личностный смысл самостоятельной работы будущего специалиста заключается не столько 

в усвоении информации по дисциплинам учебного плана, сколько в формировании через её 

посредство целостной структуры будущей профессиональной деятельности, в её 

предметном и социальном аспекте. Знания и умения должны выступать для студента не 

самоцелью, а одним из важнейших средств его развития, как личности и как профессионала. 

Целью является овладение фундаментальными знаниями, профессиональными 

умениями и навыками деятельности по профилю, опытом творческой, исследовательской 

деятельности. Самостоятельная работа студентов способствует развитию 

самостоятельности, ответственности организованности, творческого подхода к решению 

проблем учебного и профессионального уровня, содействует оптимальному усвоению 

студентами учебного материала, развитию их познавательной активности, готовности и 

потребности в саморазвитии. 

Задачами самостоятельной работы студентов являются: 

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов, углубление и расширение теоретических знаний; 

- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

-развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

-формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

-развитие исследовательских умений. 

 

Задание №1 Ответить на тестовые вопросы: 

1 Срок регистрации трудового договора между физическим лицом и работодателем 

составляет… 

а) 7 дней 

б) 3 дня 

в) 10 дней с момента заключения 

г) 1 месяц 

2 Трудовой договор не обязателен в письменной форме, если 

а) это особая форма договора - контракт 

б) трудовой договор заключается с несовершеннолетним работником 

в) он заключается с набором работников 

г) трудовой договор заключается с молодым специалистом 

3.Сторонами заключения коллективного договора являются… 

а) работодатель (физическое лицо) и работник 

б) председатель профсоюзного комитета и работники 

в) собственник или лицо, им уполномоченное и трудовой коллектив 

г) комитет по трудовым спорам и работники 

4 Начало действия трудового договора считается законным… 

а) через 5 дней после подписания 

б) с момента заключения 

в) после государственной регистрации 
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г) с момента провозглашения трудового договора 

5 Испытания при приеме на работу не применимо к… 

а) лицам пенсионного возраста 

б) военнообязанным 

в) инвалидам 

г) работникам до 18 лет 

6 По срокам действия трудовой договор по бывает… 

а) срочный, бессрочный, на время определенной работы 

б) срочный, бессрочный 

в) краткосрочный, среднесрочный, на время определенной работы 

г) краткосрочный, сезонный, долгосрочный 

7 Срок испытания при принятии на работу не может превышать… 

а) 20 дней 

б) две недели 

в) в зависимости от сферы деятельности 1-3 месяца 

г) 3 месяца 

8.Трудовой договор может прекратиться по инициативе… 

а) собственника, работника, профсоюза 

б) собственника, работника, сотрудников милиции 

в) работника, членов его семьи 

г) профсоюзного органа, начальника отдела кадров 

9 Работник должен предупредить администрацию об увольнении… 

а) за 1 месяц до увольнения 

б) за две недели до увольнения 

в) за 1 неделю до увольнения 

г) за три дня до увольнения 

10 Администрация расторгает трудовой договор с работником… 

а) в случае невозможности продолжения им работы (зачисление в учебное 

заведение) 

б) в случае нарушения им правил внутреннего трудового распорядка предприятия 

в) в случае реорганизации предприятия 

г) в случае ликвидации предприятия, учреждения, организаци 

Задание № 2 Сформулируйте определение понятиям: 

1 Банк – это ….. 

2 Производительность труда – это… 

3 Трудовыми ресурсами называют …… 

4 Безработными называют ……. 

5 Для осуществления предпринимательской деятельности необходимо……. 

Задание № 3 Решите задачу 

1 Мистер Х положил в банк 1млн рублей под 20% годовых. Через год он получит от 

банка за пользование своих денег: 

а) 1 млн 200 тыс. рублей; 

б) 800 тыс. рублей; 

в) 200 тыс. рублей; 

г) 1 млн 120 тыс. рублей. 

Список используемых источников 

1.  Налоговый кодекс Российской Федерации (часть ПЕРВАЯ) от 31.07.1998 N 146-

ФЗ (действующая редакция) 

2.  Налоговый кодекс Российской Федерации (часть ВТОРАЯ) от 05.08.2000 N 117-

ФЗ (действующая редакция); 
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3.     Лапина, Е. Н. Основы предпринимательской деятельности : учебное пособие 

для спо / Е. Н. Лапина, Е. А. Остапенко, М. Н. Татаринова. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— ISBN 978-5-8114-9064-6 

4. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник 

для студентов сред.проф. Учеб. Заведений / В.В. Румынина. - 6-е изд., стер. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2019 г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.8.1 

к ОПОП-П по профессии 

35.01.26 Мастер растениеводства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фонд 

оценочных 

материалов 

по 

дисциплине 

ОП.03 «ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ 

ОСНОВЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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Фонды оценочных средств предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений студентов, освоивших программу учебной дисциплины Экономические и 

правовые основы производственной деятельности 

ФОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

Задания для текущего контроля 

Тестовое задание: 

 1 Хозяйственные товарищества могут создаваться в форме… 

а. акционерного общества 

б. полного товарищества 

в. общества с ограниченной ответственностью 

2 Экономика организации изучает… 

а. технологию производства 

б. производственную деятельность 

в. предприятия, механизмы формирования факторов производства и экономических 

ресурсов предприятия 

3 В производственном кооперативе может быть… 

а. неограниченное количество участников 

б. не более 50-ти участников 

в. не более 5-ти участников 

4 Предприятие получает прибыль при условии, если… 

а. выручка равна нулю 

б. выручка равна себестоимости 

в. себестоимость ниже выручки 

5 Предприятие, в котором наряду с участниками, осуществляющими от его имени 

предпринимательскую деятельность и отвечающими по его обязательствам своим 

имуществом, имеется один или несколько участников, связанных с его деятельностью, в 

пределах сумм, внесенных ими вкладов, и не принимают участие в осуществлении ею 

предпринимательской деятельности называется… 

а. общество с ограниченной ответственностью 

б. полное товарищество 

в. товарищество на вере 

6 Хозяйственные общества – это… 

а. объединение лиц, основанное на личном участии их членов в ведении дел фирмы 

б. объединение капиталов, предполагающее сложение только капиталов, но не 

деятельности вкладчиков 

в. объединение лиц, предполагающее сложение только капиталов, но не 

деятельности вкладчиков 

7 Уставный капитал Акционерного общества складывается из… 

а. номинальной стоимости акций общества 

б. стоимости вкладов его участников 

в. прибыли предприятия 

8 Гражданин вправе заниматься предпринимательской деятельностью… 

а. с момента государственной регистрации договора покупки офисного 

помещения 

б. с момента сдачи экзамена по предпринимательскому праву 

в. с момента государственной регистрации в качестве индивидуального 

предпринимателя 

9 Коммерческими организациями признаются… 

а. акционерные общества и организации, не имеющие извлечение прибыли в качестве 

основной цели своей деятельности 
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б. общества с ограниченной ответственностью преследующие извлечение прибыли в 

качестве основной цели своей деятельности 

в. хозяйственные общества и товарищества 

10 Субъектами малого предпринимательства признаются физические лица… 

а. достигшие 18-летнего возраста 

б. занимающиеся предпринимательской деятельностью юридического липа 

в. работающие в производственных кооперативах 

За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная 

оценка – 1 балл. 

За неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка – 0 баллов. 

Вопросы к текущему контролю: 

1. Дайте понятие «управление» и разъясните его элементы. 

2. Что такое субъект и объект управления? 

3. Какова роль управления производством в условиях развития 

рыночных отношений? 

4. Каковы задачи науки управления перед сельским хозяйством? 

5. Охарактеризуйте состояние управления современной российской 

макро- и микроэкономикой. 

6. Какова система взглядов на управление экономикой в настоящий период? 

7. В чем заключаются задачи российского менеджмента? 

8. Поясните необходимость совершенствования организации 

управления в России. 

9. Дайте определения понятиям «управление» и «менеджмент». 

10. Что характерно для современного менеджмента? 

11. Что такое «энтропия» и каким образом связаны понятия «управление» и «энтропия»? 

12. Охарактеризуйте сущностные компоненты управления. 

13. Каковы цели менеджмента? 

14. Определите задачи менеджмента. 

15. Какие вы знаете технологии менеджмента? 

16. Охарактеризуйте общие функции менеджмента. 

17. Охарактеризуйте специальные и частные функции менеджмента. 

18. Какие вы знаете виды менеджмента? 

19. Что представляет собой внутренняя среда предприятия? 

20. Каковы основные составляющие внутренней среды предприятия? 

21. Что представляет собой внешняя среда предприятия? 

22. В чем различие среды прямого и косвенного воздействия? 

23. Каковы основные субъекты среды прямого воздействия? 

24. Какие факторы включает среда косвенного воздействия? 

Критерии оценки: 

оценка «отлично» выставляется студенту, если он демонстрирует глубокое знание 

материала, свободно ориентируется в вопросе; ответ полный и правильный, выдвинутые 

положения аргументированы и иллюстрированы примерами; 

оценка «хорошо» выставляется студенту, если он демонстрирует хорошее владение 

понятийным аппаратом дисциплины, четко и уверенно отвечает на большинство 

поставленных вопросов, допускает отдельные погрешности в ответе; 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет общее представление о 

сути обсуждаемых вопросов, однако испытывает затруднения при аргументации некоторых 

опорных точек, не совсем четко и уверенно отвечает на поставленные вопросы, 

обнаруживает пробелы в знаниях основного учебного материала. 

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не имеет  
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представления о сути обсуждаемых вопросов, не отвечает на поставленные вопросы, не 

владеет понятийным аппаратом дисциплины и обнаруживает существенные пробелы в 

знаниях основных положений дисциплины. 

Вопросы к зачету 

1. Понятие «управление» и его элементы 

2. Понятие и сущность менеджмента 

3. Функции менеджмента 

4. Внутренняя среда предприятия 

5. Внешняя среда предприятия 

6. Эволюция менеджмента 

7. Школа научного управления. 

8. Классическая (административная) школа управления. 

9. Школа психологии и человеческих отношений. 

10. Количественная школа (школа науки управления). 

11. Менеджмент в России и за рубежом 

12. Сущность и виды планирования в менеджменте 

13. Принципы эффективного планирования 

14. Методы управленческого планирования 

15. Принципы организационной деятельности 

16. Полномочия и их виды 

17. Иерархические организационные структуры управления 

18. Органический тип организационных структур управления 

19. Принципы построения организационных структур управления 

20. Мотивация деятельности в менеджменте 

21. Контроль деятельности в менеджменте 

22. Координация в менеджменте 

23. Система информационного обеспечения менеджмента 

24. Коммуникации в менеджменте 

25. Понятие и виды управленческих решений 

26. Процесс принятия и реализации управленческих решений 

27. Методы принятия управленческих решений 

28. Стили управления 

29. Деловое общение 

30. Методы управления 

Критерии оценки дифференцируемого зачета 

Оценка «5» - «отлично» выставляется обучающемуся, если демонстрируются всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебного программного материала, самостоятельно 

выполнивший все предусмотренные программой задания, глубоко усвоивший основную и 

дополнительную литературу, рекомендованную программой, активно работавший на 

практических занятиях, разбирающийся в основных научных концепциях по изучаемой 

дисциплине, проявивший творческие способности и научный подход в понимании и 

изложении учебного программного материма, ответ отличается богатством и точностью 

использованных терминов, материал излагается последовательно и логично. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется обучающемуся, если демонстрируются достаточно 

полное знание учебно-программного материала, не допускающий в ответе существенных 

неточностей, самостоятельно выполнивший все предусмотренные программой задания, 

усвоивший основную литературу, рекомендованную программой, активно работавший на 

практических занятиях, показавший систематический характер знаний по дисциплине, 

достаточный для дальнейшей учебы, а также способность к их самостоятельному 

пополнению. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если демонстрируются 

знания основного учебно-программного материала в объёме, необходимом для дальнейшей 
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учебы и предстоящей работы по профессии, не отличавшийся активностью на 

практических занятиях, самостоятельно выполнивший основные предусмотренные 

программой задания, однако допустивший погрешности при их выполнении и в ответе на 

экзамене, но обладающий необходимыми знаниями для устранения под руководством 

преподавателя наиболее существенных погрешностей. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если обнаруживаются 

пробелы в знаниях или отсутствие знаний по значительной части основного учебно-

программного материала, не выполнившему самостоятельно предусмотренные программой 

основные задания, допустившему принципиальные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой заданий, не отработавшему основные практические, 

семинарские, лабораторные занятия, допускающему существенные ошибки при ответе, и 

который не может продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности 

без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине 
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