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Учебный план 
дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Техника публичных выступлений. Ораторское мастерство» 
 

Объём программы: 16 часов 
Учебный план Программы определяет перечень, последовательность, общую трудоёмкость разделов и формы контроля знаний  
 

№ п/п Наименование разделов / модулей / тем Всего 
(час) Лекции 

Практические 
занятия, 

лабораторные, 
семинары 

Дистанционное 
обучение (в том 

числе) СРС 
Промежуточная 

/ Итоговая 
аттестация 

Лекции Практ.  
1.  Тема 1. Основы публичного выступления и самопрезентация 3 1 2   – – 

2.  Тема 2. Структура речи, аргументация, сторителлинг, работа с 
аудиторией 4 1 2   1 – 

3.  Тема 3. Мнемоника для чисел, дат и формул. Метод «дворец памяти» 3 1 1   1 – 
4.  Тема 4. Мнемоника для текстов и иностранных слов. Интеллект-карты 2 1 –   1 – 
5.  Тема 5. Нейропластичность, концентрация внимания 2 – 1   1 – 
 Итоговая аттестация – зачет 2      2 
 Итого: 16 1 6 3 4  2 
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