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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.04 Обеспечение безопасности работ при эксплуатации и ремонте 

оборудования электрических подстанций и сетей» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Обеспечение безопасности работ при эксплуатации и ремонте 

оборудования электрических подстанций и сетей» и соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Обеспечение безопасности работ при эксплуатации и ремонте оборудования 

электрических подстанций и сетей 

ПК 4.1 Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных работ в 

электрических установках и сетях. 

ПК 4.2 Оформлять документацию по охране труда и электробезопасности при 

эксплуатации и ремонте электрических установок и сетей. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

подготовки рабочих мест для безопасного производства работ;  

оформления работ нарядом-допуском в электроустановках и на линиях 

электропередачи; 

Уметь обеспечивать безопасные условия труда при производстве работ в 

электроустановках и электрических сетях при плановых и аварийных 

работах;  

заполнять наряды, наряды-допуски, оперативные журналы проверки 

знаний по охране труда;  

выполнять расчеты заземляющих устройств и грозозащиты; 

Знать правила безопасного производства отдельных видов работ в 

электроустановках и электрических сетях;  

перечень документов, оформляемых для обеспечения безопасности 

производства работ в электроустановках и на линиях электропередачи. 

 

  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 



5 

 

1.2 Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля: 

Всего часов - 201  

в том числе в форме практической подготовки – 144  

Из них на освоение МДК – 51  

в том числе самостоятельная работа – 9 

практики, в том числе учебная – 72  

 производственная – 72  

Промежуточная аттестация - 6 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всего 

В том числе  

Лабораторные 

работы и 

практические 

занятия 

 

Курсовая 

работа 

(проект) 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 4.1, ПК 4.2, ОК 

01, ОК 02, ОК 04 

Раздел 1. Безопасность 

работ при эксплуатации 

и ремонте оборудования 

устройств 

электроснабжения 

51  51 26 

 

9 6   

 Учебная практика 
72 72   

 
  72  

 Производственная 

практика 
72 72 

  

 

   72 

 Промежуточная 

аттестация 6      6   

 Всего: 201 144 51 26  9 12 72 72 
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2.2 Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)  

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч / в том числе в 

форме практической 

подготовки, ак. ч 

Коды ПК, 

ОК 

1 2 3 4 

  Обязат. часть ОП  

Раздел 1. Обеспечение безопасного производства плановых и аварийных работ в 

электрических установках и сетях 
 

 

МДК 04.01. Безопасность работ при эксплуатации и ремонте оборудования электрических 

подстанций и сетей 
  

Тема 1.1. Общие требования 

безопасности при 

обслуживании 

электроустановок 

Содержание 3  

1.Область применения правил по охране труда при 

эксплуатации электроустановок 
ПК 4.1, ПК 

4.2, ОК 01, 

ОК 02, ОК 

04 

2.Требования к персоналу, обслуживающему электроустановки 

и электрические сети 

3.Организация рабочего места 

Тема 1.2. Обеспечение 

безопасных условий труда при 

производстве работ в 

электроустановках и 

электрических сетях 

Содержание 3  

1.Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность 

работ со снятием напряжения 
ПК 4.1, ПК 

4.2, ОК 01, 

ОК 02, ОК 

04 

2.Электрозащитные средства. 

3.Меры защиты при аварийных работах в электроустановках и 

электрических сетях 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 1. Подготовка рабочих мест для 

безопасного ведения работ. 
2 

ПК 4.1, ПК 

4.2 

Практическое занятие 2. Заполнение бланка переключения 
2 

ПК 4.1, ПК 

4.2 

Практическое занятие 3. Расчет заземляющих устройств и 

грозозащиты 
2 

ПК 4.1, ПК 

4.2 

Лабораторная работа 1. Действие защитного зануления 
4 

ПК 4.1, ПК 

4.2 
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Лабораторная работа 2. Действие защитного заземления 
4 

ПК 4.1, ПК 

4.2 

Тема 1.3. Правила безопасного 

производства отдельных видов 

работ в электроустановках и 

электрических сетях 

Содержание 

2 

 

1.Обеспечение безопасного производства отдельных видов 

работ в электроустановках и электрических сетях.  
ПК 4.1, ПК 

4.2, ОК 01, 

ОК 02, ОК 

04 
2.Меры безопасности при производстве отдельных работ в 

электроустановках и электрических сетях 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие 1. Подготовка рабочих мест для 

безопасного ведения работ. 
2 

ПК 4.1, ПК 

4.2 

Практическое занятие 2. Заполнение бланка переключения 
2 

ПК 4.1, ПК 

4.2 

Практическое занятие 3. Расчет заземляющих устройств и 

грозозащиты 
2 

ПК 4.1, ПК 

4.2 

Лабораторная работа 1. Действие защитного зануления 
2 

ПК 4.1, ПК 

4.2 

Лабораторная работа 2. Действие защитного заземления 
4 

ПК 4.1, ПК 

4.2 

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 1 9  

Учебная практика 

Виды работ 

1. Получение навыков пользованием средствами защиты;  

2. Проверка отсутствия напряжения на токоведущих частях;  

3. Применение защитных средств при выполнении работ на тяговых подстанциях и линиях 

электропередачи; 

4. Вывод в ремонт выключателя фидера контактной сети без перерыва питания; 

5. Вывод в ремонт силового трансформатора тяговой подстанции;  

6. Выполнение работ со снятием напряжения на контактной сети на станции;   

7. Выполнение работ со снятием напряжения на контактной сети на перегоне;  

8. Подготовка рабочего места на воздушной линии электропередачи;  

9. Подготовка рабочего места на кабельной линии электропередачи;  

10. Ограждение работ с изолирующих съёмных вышек на станции и перегоне;  

72 
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11. Освобождение пострадавшего от действия электротока;  

12. Оказание помощи пострадавшему от электротока. 

Производственная практика  

Виды работ 

1. Ознакомление с последовательностью и порядком проведения инструктажей на предприятии 

и в подразделениях.  

2. Совместные осмотры и ремонт оборудования с персоналом тяговых подстанций и 

специализированными бригадами ремонтно-ревизионного цеха.  

3. Ознакомление с картами технологических процессов для безопасного выполнения работ в 

устройствах электроснабжения.  

4. Проверка работы и регулировка устройств блокировки и защиты электродвигателей, 

приводов выключателей, контакторов;  

5. Вывод в ремонт силового трансформатора, выключателя фидера контактной сети, 

разъединителей, ревизия заземляющих устройств, кабельных и воздушных линий.  

6. Участие в ревизионных работах на устройствах контактной сети с изолирующей съемной 

вышки.  

7. Заполнение наряда-допуска по категории работ со снятием напряжения и заземлением на 

тяговых подстанциях и контактной сети.   

72 

 

Всего 201  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охраны труда», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 ОПОП-П по 

специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 ОПОП-П по специальности 

13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 353 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-16364-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530881 (дата обращения: 27.07.2023). 

2. Беляков, Г. И.  Электробезопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10906-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512040 (дата обращения: 27.07.2023). 

3. Изучение правил технической эксплуатации железных дорог и безопасности 

движения [Электронный ресурс]: учеб. пособие. / Пашкевич М.Н. — М.: ФГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном транспорте», 2017.— 

108 с. Режим доступа:  http://umczdt.ru/books/40/39299       

4. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 343 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15942-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510311 (дата обращения: 27.07.2023).  

5. Комплексная безопасность на железнодорожном транспорте и метрополитене 

[Электронный ресурс]: монография: в 2 ч. Ч. 2: Безопасность движения и безопасность в 

чрезвычайных ситуациях / [Б. В. Бочаров и др.]; под ред. В. М. Пономарева, В. И. Жукова. - 

М : УМЦ по образованию на ж.-д. трансп., 2015.- 492с. Режим доступа: 

WWW.studentlibrary.ru 

6. Косолапова, Н. В., Охрана труда : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 181 с. — ISBN 978-5-406-11168-0. — URL: 

https://book.ru/book/947686 (дата обращения: 26.07.2023). — Текст : электронный.  

http://umczdt.ru/books/40/39299
http://www.studentlibrary.ru/
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7. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-

8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112  (дата обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 

О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 139 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17183-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532535 (дата обращения: 27.07.2023). 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1 Безопасность работ при эксплуатации и ремонте оборудования устройств 

электроснабжения: учебное пособие / А. В. Илларионова, Алексеев А. А. Ройзен О.Г. - М.: 

ФГБУ ДПО "УМЦО ЖДТ", 2017.  

2. Макаров, Е.Ф. Обслуживание и ремонт электрооборудования электростанций и 

сетей: учеб. / Е.Ф. Макаров. – М.: ИРПО; Изд. центр Академия, 2011. - 448 с. 

2. Сибикин Ю.Д. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок 

промышленных предприятий: учебник / Ю.Д. Сибикин. -5-е изд., испр.- М.: Изд. центр 

«Академия», 2011.- 240 с. 

3. Москаленко В. В. Справочник электромонтера /В. В. Москаленко.– М.: 

Издательский центр Академия, 2010 – 187с.  

4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок. Утверждены 

Приказом от 24.07.2013№ 328н. [Текст] – М.: ОМЕГА-Л, 2016. - 140 с.  

2. Правила технической эксплуатации электрических станций и сетей Российской 

Федерации [Текст] - 15-е изд. перераб. и доп. – СПб.: Изд. Деан, 2010. - 352 с.  

3. Правила устройства электроустановок. [Текст] - 7-е издание. – СПб.: Издательство 

ДЕАН, 2014. – 704 с. 

4. Сибикин Ю.Д. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок 

промышленных предприятий: учеб. Пособие для студ. учреждений сред. проф.образования 

[Текст] / Ю.Д. Сибикин, М.Ю. Сибикин – М.: Издательский центр «Академия»,2014. – 240с. 

1. Безопасность работ при эксплуатации и ремонте оборудования устройств 

электроснабжения: учеб. пособие. / Илларионова А.В., Ройзен О.Г., Алексеев А.А. — М.: 

ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте», 2016. — 210 с. Режим доступа: http://umczdt.ru/books/41/39320/  

9. Правила и Нормы, Руководящие документы и материалы (РД)используемые на 

объектах электроэнергетики, при эксплуатации электроустановок и электрооборудования. 

ПУЭ, ПТЭЭ, ПТБ, правила эксплуатации электроустановок, нормы испытаний 

электрооборудования, нормы электроснабжения: портал [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.electrocentr.info/down/ 

10. Техническая эксплуатация железных дорог и безопасность движения: учебное 

пособие / Леоненко Е.Г. — М.: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2017.— 224 с. Режим доступа:   

https://umczdt.ru/books/37/2472/  

11. Типовые инструкции, инструкции по обслуживанию, эксплуатации, ремонту и 

испытаниям электрооборудования, электроустановок. Должностные инструкции персонала 

https://e.lanbook.com/book/173112
http://www.electrocentr.info/down/
https://umczdt.ru/books/37/2472/
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электроэнергетических и электротехнических предприятий: портал [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.electrocentr.info/down/   

http://www.electrocentr.info/down/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1.  Обеспечивать 

безопасное 

производство плановых 

и аварийных работ в 

электрических 

установках и сетях. 

Знание правил безопасного 

производства отдельных видов работ в 

электроустановках и электрических 

сетях.  

Выполнение практических работ. 

Подготовление рабочих мест для 

безопасного производства работ. 

Тестирование, устный 

опрос. 

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

практических работ и 

лабораторных занятий 

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

работы наставником. 

ПК 4.2. Оформлять 

документацию по 

охране труда и 

электробезопасности 

при эксплуатации и 

ремонте электрических 

установок и сетей  

Владение совокупностью нормативной 

документации для обеспечения 

безопасности производства работ в 

электроустановках и на линиях 

электропередачи. 

Выполнение практических работ. 

Правильное заполнение нарядов-

допусков 

Тестирование, устный 

опрос. 

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

практических работ. 

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

работы наставником 

ОК 01 Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

 владение разнообразными 

методами (в том числе 

инновационными) для осуществления 

профессиональной деятельности; 

 использование специальных 

методов и способов решения 

профессиональных задач; 

 выбор эффективных технологий 

и рациональных способов 

выполнения профессиональных задач 

экспертное наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся в ходе 

выполнения различных 

видов работ: 

- на практических 

занятиях; 

- в ходе выполнения 

индивидуальных и 

коллективных заданий 
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(рефератов, презентаций и 

т.п.); 

- в ходе выполнения работ 

по учебной и 

производственной 

практике; 

- в ходе экзамена по 

профессиональному 

модулю 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 планирование 

информационного поиска из широкого 

набора источников, необходимого для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач и развития 

собственной профессиональной 

деятельности; 

 анализ информации, выделение 

в ней главных аспектов, 

структурирование, презентация; 

 владение способами 

систематизации полученной 

информацию. 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 объективный анализ и внесение 

коррективов в результаты собственной 

деятельности; 

 постоянное проявление 

ответственности за качество 

выполнения работ. 

 

 


