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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Учебная дисциплина ОП. 08 Безопасность жизнедеятельности является дисциплиной 

обязательной части общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.06 Финансы 

Учебная дисциплина ОП. 08 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает 

формирование общих и профессиональных компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 38.02.06 Финансы 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Общие компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК. 03 Планировать и реализовывать собственное и профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК. 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 08. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: изучение обучающимися требований к зданиям, инженерно-техническому 

оборудованию, системам жизнеобеспечения гостиниц и туристических комплексов. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения 

от негативных воздействий 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 
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ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08, 

ОК 08, 

ОК 10. 

 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные средства 

пожаротушения; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений; 

 порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины ОП. 08 Безопасность жизнедеятельности 

 и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  68 

Самостоятельная работа 12 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 54 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия (если предусмотрено) 22 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа  12 

Промежуточная аттестация проводится в форме диф. зачета 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.08. 

Безопасность жизнедеятельности» 
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Наименова

ние 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объ

ем 

часо

в 

Коды 

компете

нций, 

формир

ованию 

которы

х 

способс

твует 

элемент 

програм

мы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1.  
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 
8   

Тема 1.1. 

Потенциал

ьные 

опасности и 

их 

последстви

я в 

профессион

альной 

деятельнос

ти и в быту 

Содержание учебного материала 

2 

 

ОК1, 

ОК7 

Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту. 

Принципы снижения вероятности реализации потенциальных 

опасностей в производственной среде и быту. 

Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

Правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности, пути обеспечения 

ресурсосбережения. 

В том числе, практических занятий: 

Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

2 

Тема 1.2. 

Пожарная 

безопасност

ь 

 

Содержание учебного материала  

ОК1, 

ОК7, 

ОК9 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

- 

В том числе, практических занятий: 

Практическое занятие 2. Применение первичных средств 

пожаротушения 

2 

В том числе, самостоятельной  работы:  
Изучение основных способов пожаротушения, типов 

огнетушителей и принципов их работы. 

2 

РАЗДЕЛ 2. 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 
12  

Тема 2.1. 

Чрезвычай

ные 

ситуации 

мирного и 

военного 

времени 

 

Содержание учебного материала 

2 
ОК1, 

ОК7 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 

правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила 

безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового 

поражения и способы защиты населения от оружия массового 

поражения. 
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В том числе, практических занятий: 

Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 

2 

Тема 2.2. 

Способы 

защиты 

населения 

от 

чрезвычай

ных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

2 

ОК1, 

ОК2, 

ОК7, 

ОК9 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты. 

Средства коллективной защиты. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. 

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

В том числе, практических занятий: 4 

Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий 

по защите работающих и населения от негативных воздействий . 
2 

чрезвычайных ситуаций. 

Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия массового поражения. 

2 

В том числе, самостоятельной  работы:  
изучение основных задач Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации ЧС, уровней и режимов ее 

функционирования; изучение основных положений Федерального 

закона «О защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», постановления 

Правительства РФ «О мерах противодействия терроризму». 

2 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ) 48  

Тема 3.1. 

Основы 

обороны 

государства 

 

Содержание учебного материала  

4 

ОК1, 

ОК2, 

ОК6 

Основы обороны государства. 

Национальные интересы и национальная безопасность Российской 

федерации. 

Военная безопасность и  принципы ее обеспечения . 

Правовое регулирование в области обороны государства. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

В том числе, самостоятельной  работы:  
изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих 

перед различными видами и родами войск Вооруженных сил РФ. 
Подготовка сообщения на тему: «Великие полководцы России от 

древней Руси до ХХ в.» 

4 

Тема 3.2. 

Основы 

военной 

службы  

Содержание учебного материала 

8 

ОК1, 

ОК2, 

ОК 4, 

ОК5, 

ОК6 

Правовые основы военной службы 

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной 

службе. 

Организация медицинского освидетельствования. 
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Организация и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

В том числе, практических занятий: 26 

Практическое занятие 6. Прохождение военной службы по 

призыву. 
2 

Практическое занятие  7. Прохождение военной службы по 

контракту. 
2 

Практическое занятие 8. Права и обязанности военнослужащих. 2 

Практическое занятие  9. Общевоинские уставы Вооруженных 

сил Российской Федерации. 
2 

Практическое занятие  10. Военная присяга. 2 

Практическое занятие  11. Автомат Калашникова: назначение, 

боевые свойства, порядок разборки и сборки. 
2 

Практическое занятие  12. Воинская дисциплина и 

ответственность. 
2 

Практическое занятие  13. Ритуалы Вооруженных сил РФ. 

Символы воинской чести. 
2 

Практическое занятие  14. Альтернативная гражданская служба. 2 

Практическое занятие 15. Патриотическое воспитание. 2 

Практическое занятие  16. Перечень военно-учетных 

специальностей и определение среди них родственных получаемой 

специальности. 

2 

Практическое занятие  17. Область применения 

профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с 

получаемой специальностью. 

2 

Практическое занятие 18. Способы бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. (ОК4, ОК5) 

2 

В том числе, самостоятельной  работы:  
Подготовка сообщения-размышления  на тему: «Защита Отечества 

является долгом и обязанностью гражданина РФ. В чем 

заключается различие между долгом и обязанностью». 

Изучение оснований, предусмотренных Федеральным законом «О 

воинской обязанности и военной службе», для освобождения от 

призыва или предоставления отсрочки от призыва. 

Составление сравнительной таблицы порядка и условий 

прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализ 

условий прохождения альтернативной гражданской службы. 

Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов воинской 

чести в настоящее время»; «Роль памятников и монументов, 

воздвигнутых в честь защитников Отечества» или об одном из дней 

воинской славы.   

 

4 

Промежуточная аттестация 2  

Всего (для юношей): 68  

РАЗДЕЛ 4.  
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

(ДЛЯ ДЕВУШЕК) 
48  
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Тема 4.1. 

Порядок и 

правила 

оказания 

первой 

медицинско

й помощи 

 

Содержание учебного материала 

12  

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 

здоровье. 

Основы анатомии и физиологи. 

Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 

Основы лекарственной терапии 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок 

оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке. 

Закрытые повреждения. 

Транспортная иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, 

способы остановки кровотечения и обработки ран. 

Основы ухода за младенцем. 

В том числе, практических занятий: 26 

 

Практическое занятие 6. Оказание первой медицинской помощи 

при кровотечении. 
2 

Практическое занятие  7. Оказание первой медицинской помощи  

при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 

длительного сдавливания. 

2 

Практическое занятие  8. Оказание первой медицинской помощи  

при ожогах. 
2 

Практическое занятие  9. Оказание первой медицинской помощи  

при поражении электрическим током. 
2 

Практическое занятие  10. Оказание первой медицинской помощи  

при утоплении. 
2 

Практическое занятие 11. Оказание первой медицинской помощи 

при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и 

общем замерзании. 

2 

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи 

при отравлениях. 
2 

Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи 

при клинической смерти. 
2 

Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи 

при травмах опорно-двигательного аппарата. 
2 

Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи 

при попадании инородных тел в дыхательные пути. 
2 

Практическое занятие 16. Реанимационные мероприятия с 

использованием робота тренажера (типа «Гоша»). 
2 

Практическое занятие 17. Порядок наложения повязки при 

ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. 
2 

Практическое занятие 18. Оказание первой медицинской помощи 

при острой сердечной недостаточности. 
2 

В том числе, самостоятельной  работы:  
Изучение особенностей анатомического и физиологического 

строения различных возрастных групп; перечня состояний, при 

которых оказывается первая   медицинская помощь; гигиенических 

основ рационального питания. 

Составить таблицу «Классификация инфекционных заболеваний», 

сравнительную таблицу по типам и признакам утоплений; 

8 
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суточный рацион (меню-раскладка) с учетом энергетической 

ценности продуктов питания студента. 

Изучить и освоить основные способы выполнения искусственного 

дыхания. 

Отработать алгоритм действий по измерению артериального 

давления. Самостоятельно измерить АД и сделать сравнительную 

запись 

Освоить технологию наложения повязок по типу «Чепец» и 

«Уздечка». 

Подготовить сообщения на тему: «Беременность и гигиена 

беременности»; « Рациональное питание беременной женщины»; « 

Счастливая семья»; «В чем заключается сущность первой 

медицинской помощи». 

Промежуточная аттестация 2  

Всего (для девушек): 68  

 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины ОП. 08 Безопасность 

жизнедеятельности должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебный кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда (аудитория № 107) (56,3 

м
2
) 

Основное оборудование: рабочее место преподавателя, рабочие места для обучающихся.    

Лабораторные установки для выполнения лабораторных работ (стенд для исследования 

освещенности, стенд по электробезопасности, стенд для исследования уровня шума и вибрации, 

стенд для исследования параметров воздуха рабочей зоны, стенд по исследованию методов 

защиты от теплового излучения), 2 робота-тренажера для отработки реанимационных 

мероприятий, оборудование для пожарной безопасности - 1 комплект, наглядные пособия, 

плакаты. Мультимедийное  оборудование, выход в интернет и корпоративную сеть университета 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Печатные издания 

1. ЭБС «ЮРАЙТ»: Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. 

Абрамова [и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 399 с. – 

Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-

49534E52FD6E/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti 

2. ЭБС «Znanium»: Микрюков В. Ю. Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков. 

— 2-е изд., испр. и доп. — М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. — 384 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/959395 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. ЭБС «ЮРАЙТ»: Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2018. — 313 с. – Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-

ECF91AE5AF40/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti 

2. ЭБС «ЮРАЙТ»: Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для СПО 

/ Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 
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249 с. – Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/961A860D-55F5-4122-BD10-

A39C093F3F11/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-praktikum 

3. ЭБС «Znanium»: Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. среднего 

профессионального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. 

проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/780649 

4. Охрана труда и социальное страхование (периодическое издание). 

Список литературы верен  

Директор НБ____________________________________ М.В. Обновленская 

 

3.2.3. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1.  Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим 

доступа:.http://www.mchs.gov.ru/. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL:http://bzhde.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru/.  

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» http://нэб.рф/.  

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/.  

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации (НФП-2008). 

 

 

4. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
В целях доступности получения СПО студентами с ОВЗ Университетом обеспечивается:  
1) для студентов с ОВЗ по зрению: 
адаптация официального сайта Университета (www.stgau.ru) в сети Интернет с учетом 

особых потребностей инвалидов по зрению с приведением их к международному стандарту 
доступности веб-контента и веб-сервисов (WCAG); 

размещение в доступных для студентов, являющихся слепыми или слабовидящими, 
местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной информации о 
расписании лекций, учебных занятий (должна быть выполнена крупным (высота прописных букв 
не менее 7,5 см) рельефно-контрастным шрифтом (на белом или желтом фоне) и продублирована 
шрифтом Брайля); 

присутствие ассистента, оказывающего студенту необходимую помощь; 
обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт 

или аудиофайлы); 
обеспечение доступа студента, являющегося слепым и использующего собаку-поводыря, 

к зданию Университета, располагающего местом для размещения собаки-поводыря в часы 
обучения самого студента; 

2) для студентов с ОВЗ по слуху: 
дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их размеры 
и количество необходимо определять с учетом размеров помещения); 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://нэб.рф/
http://uisrussia.msu.ru/
http://www.stgau.ru/
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обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 
3) для студентов, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, материально-

технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа в учебные 
помещения, столовые, туалетные и другие помещения Университета, а также их пребывания в 
указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, 
локальное понижение стоек-барьеров до высоты не более 0,8 м; наличие специальных кресел и 
других приспособлений). 

3.5. Образование студентов с ОВЗ может быть организовано как совместно с другими 
студентами, так и в отдельных классах, группах или в отдельных аудиториях Университета. 
Численность студентов с ОВЗ в учебной группе устанавливается до 15 человек.  

3.6. При получении СПО студентам с ОВЗ бесплатно предоставляются специальные 
учебники и учебные пособия, иная учебная литература, а также услуги сурдопереводчиков и 
тифлосурдопереводчиков. 

3.7. С учетом особых потребностей студентов с ОВЗ Университетом обеспечивается 
предоставление учебных, лекционных материалов в электронном виде. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения учебных занятий в форме устного опроса, выполнения 

контрольных работ, выполнения тестовых заданий, а также проведения промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 75% правильных 

ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль: 

-устный опрос; 

-тестирование; 

-оценка результатов 

контрольных работ. 

Промежуточная 

аттестация: 
-экспертная оценка 

устных ответов на 

дифференцированном 

зачете  
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основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

организовывать и проводить мероприятия по 

защите населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные средства 

пожаротушения; 

 владеть способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность 

формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки, 

самооценки 

выполнения 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов  

Рациональность 

действий и т.д. 

Текущий контроль: 
-экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, 

выполняемых 

действий, защите 

отчетов по 

практическим 

занятиям; 

-оценка заданий для 

самостоятельной 

работы; 

-оценка результатов 

контрольных работ. 

 

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий на 

дифференцированном 

зачете  

 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 
Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающегося по учебной 

дисциплине ОП. 08 Безопасность жизнедеятельности размещено в электронной 

информационно-образовательной среде Университета и доступно для обучающегося через его 

личный кабинет на сайте Университета. Учебно-методическое обеспечение включает: 

1. Рабочую программу учебной дисциплины ОП. 08 Безопасность жизнедеятельности 

2. Методические рекомендации по освоению учебной дисциплины ОП. 08 Безопасность 

жизнедеятельности Методические рекомендации для организации самостоятельной работы 

обучающегося по дисциплине ОП. 08 Безопасность жизнедеятельности 

3. Методические рекомендации по выполнению контрольной работы студентов заочной 

формы обучения по дисциплине ОП. 08 Безопасность жизнедеятельности. Для успешного 

освоения дисциплины, необходимо самостоятельно детально изучить представленные темы по 

рекомендуемым источникам информации: 

№ 

п/п 

 

Темы для самостоятельного 

изучения 

Рекомендуемые источники информации 

(№ источника) 

основная 

(из п.3 РПУД) 

дополнительная 

(из п.3 РПУД) 

интернет-

ресурсы 

(из п.3 РПУД) 

1. Психология безопасности. 1 1 2 
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Чрезмерные формы 

психического напряжения. 

Психологические причины 

создания опасных ситуаций и 

производственных 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по учебной дисциплине  

7.1. Вопросы для проведения дифференцированного зачета 

1. Роль дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в организации производства. 

2. Охрана труда в статьях Конституции РФ. 

3. Раздел Охрана труда Трудового Кодекса РФ. 

4. Законодательство об охране труда женщин, молодежи, лиц с пониженной трудоспособностью. 

5. Общая характеристика Норм и Правил по охране труда. 

6. Государственный надзор и общественный контроль за выполнением мероприятий по охране 

труда. 

7. Виды ответственности за нарушение требований охраны труда. 

8. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

9. Структура службы охраны туда. 

10. Программа, порядок проведения и регистрации инструктажей. 

11. Обязанности по охране труда руководителя предприятия, главных специалистов, ру-

ководителей производственных участков. 

12. Порядок разработки и утверждения инструкций по охране труда. 

13. Методы анализа травматизма. 

14. Расследование несчастных случаев на производстве. 

15. Классификация несчастных случаев. 

16. Классификация опасных и вредных производственных факторов. 

17. Классификация работ по условиям труда. 

18. Содержание медико-профилактических мероприятий по охране труда. 

19. Планирование мероприятий по охране труда. 

20. Источники финансирования мероприятий по охране труда. 

21. Понятие о производственной санитарии и гигиене труда. 

22. Метеорологические условия на рабочем месте. 

23. Приборы контроля параметров. 

23. Взаимодействие организма человека с окружающей средой. 

24. Характеристика отдельных вредных производственных факторов и профилактика их 

вредного воздействия. 

25. Санитарные требования к территории, зданиям и рабочим местам предприятий. 

26. Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, являющихся 

источниками выделения производственных вредностей в окружающую среду. 

27. Размещение и устройство санитарно-бытовых помещений, требования к ним. 

28. Требования охраны труда к размещению оборудования и машин в производственных 

помещениях. 

29. Классификация систем вентиляции, их характеристика. 

30. Виды освещения рабочих мест. 

31. Основные световые единицы. Определение термина КЕО. 

32. Характеристика производственного шума и меры по его снижению. 

33. Характеристика производственной вибрации и меры по ее снижению. 

34. Виды и вредность промышленной пыли. 

25. Коллективные и индивидуальные средства защиты работающих. 

26. Опасность ультразвука для человека, защитные мероприятия. 

27. Защита от ЭМП промышленной частоты. 
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28. Ультрафиолетовое и инфракрасное излучения, их опасность. 

29. Лазерное излучение. 

30 Опасность ионизирующих излучений, виды поражений человека 

31. Виды оценок (доз) облучения человека.    Определение термина ПДД. 

32. Виды радиоактивного облучения. Защита от внешнего радиоактивного облучения. 

33. Хранение и транспортировка радиоактивных веществ, порядок удаления радиоактив- 

ных отходов. 

34. Методы контроля уровня радиации. 

35. Понятие об опасных зонах, их виды, способы ограждения. 

36. Действие электрического тока на организм человека. 

37. Виды прохождения тока через организм человека. 

38. Статическое электричество и способы защиты от него. 

39. Первая помощь при поражении электрическим током, ожогах, травмах, отравлении и 

т.д. 

40. Классификация пожароопасных зон. 

41. Классификация взрывоопасных зон. 

42. Понятие "Огнестойкость". Классификация по огнестойкости. 

43. Понятие "Возгораемость". Классификация материалов по возгораемо- сти. 

44. Классификация пожарной техники, пожарных машин. 

45. Характеристика огнегасительных веществ (вода, пена, порошок). 

46. Организация и способы тушения пожара на отдельных рабочих местах. 

47. Опасные и вредные производственные факторы в ВЦ. 

48. Меры безопасности при эксплуатации вычислительной техники. 

49. Требования к помещениям с ЭВМ. 

50. Понятие "чрезвычайная ситуация", классификация ЧС. 

51. Опасные факторы пожара. 

52. Опасность ударной волны. 

53. Световое излучение. Световой импульс. 

54. Воздействие светового излучения. 

55. Проникающая радиация. 

56. Электромагнитный импульс. 

57. Радиоактивное заражение. 

58. Поражения отравляющими веществами. 

60. Бактериологические поражения. 

61. Быстровозводимые убежища, щели. 

62. Противорадиационные укрытия. 

63. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) в ЧС. 

64. Действия по сигналам оповещения ГО. 

65. Укрытие населения в защитных сооружениях. 

66. Рассредоточение и эвакуация населения в ЧС. 

67. Обеспечение устойчивой работы объектов производства в ЧС. 

68. Гражданская оборона населения в ЧС. 

 

 

7.2. Критерии оценки промежуточной аттестации в виде дифференцированного 

зачета:  

- оценка «отлично» выставляется студенту, если студент демонстрирует: знание 

фактического материала, усвоение общих представлений, понятий, идей; полную степень 

обоснованности аргументов и обобщений, всесторонность раскрытия темы; наличие знаний 

интегрированного характера, способность к обобщению; устную и письменную культуру в ответе 

и оформлении. Соблюдает логичность и последовательность изложения материала. Использует 
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корректную аргументацию и систему доказательств, достоверные примеры, иллюстративный 

материал, литературные источники; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если студент демонстрирует: знание 

фактического материала, усвоение общих представлений; достаточную степень обоснованности 

аргументов и обобщений; способность к обобщению, устную и письменную культуру в ответе и 

оформлении. Соблюдает логичность и последовательность изложения материала. Использует 

достоверные примеры, иллюстративный материал; 

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если студент демонстрирует: 

недостаточное знание фактического материала; неполную степень обоснованности аргументов и 

обобщений. Нарушает устную и письменную культуру в ответе и оформлении. Соблюдает 

логичность и последовательность изложения материала. Использует достоверные примеры; 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если студент демонстрирует: 

незнание фактического материала; неполную степень обоснованности аргументов и обобщений. 

Не соблюдает логичность и последовательность изложения материала, устную и письменную 

культуру в ответе и оформлении.  Использует недостоверные примеры.   

 

8. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины  

Специфика изучения учебной дисциплины ОП. 08 Безопасность жизнедеятельности 

обусловлена формой обучения студентов, ее местом в подготовке специалиста среднего звена и 

временем, отведенным на освоение учебной дисциплины рабочим учебным планом.  

Процесс обучения делится на время, отведенное для занятий, проводимых в аудиторной 

форме (лекции, практические занятия) и время, выделенное на внеаудиторное освоение учебной 

дисциплины, в том числе и на самостоятельную работу студента.  

Лекционная часть учебного курса для студентов проводится в форме обзоров по основным 

темам. Практические занятия предусмотрены для закрепления теоретических знаний, углубленного 

рассмотрения наиболее сложных проблем учебной дисциплины, выработки навыков структурно-

логического построения учебного материала и отработки навыков самостоятельной подготовки.  

Самостоятельная работа студента включает в себя изучение теоретического материала, 

выполнение практических заданий, подготовку к контрольно-обобщающим мероприятиям.  

Для освоения учебной дисциплины студенты должны:  

− изучить материал лекционных и практических занятий в полном объеме по разделам 

учебной дисциплины;  

− выполнить задание, отведенное на самостоятельную работу: подготовить и защитить 

реферат по утвержденной преподавателем теме; 

− продемонстрировать сформированность компетенций, закрепленных за учебной 

дисциплиной во время мероприятий текущего и промежуточного контроля знаний.  

Посещение лекционных и практических занятий для студентов является обязательным.  

Уважительными причинами пропуска аудиторных занятий является:  

−  освобождение от занятий по причине болезни, выданное медицинским учреждением,  

− по распоряжению декана, приказ по вузу об освобождении в связи с участием в 

внутривузовских, межвузовских и пр. мероприятиях,  

− официально оформленное свободное посещение занятий.  

Пропуски отрабатываются независимо от их причины.  

Пропущенные темы лекционных занятий должны быть законспектированы в тетради для 

лекций, конспект представляется преподавателю для ликвидации пропуска. Пропущенные 

практические занятия отрабатываются в виде устной защиты практического занятия во время 

консультаций по дисциплине.  

Контроль сформированности компетенций в течение семестра проводится в форме устного 

опроса на практических занятиях, тестового контроля, выполнения заданий для самостоятельной 

работы и выполнения контрольных работ по теоретическому курсу дисциплины.  
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9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по учебной дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости). 
 При осуществлении образовательного процесса студентами и преподавателем 

используются следующее программное обеспечение: Microsoft Windows, Office  

При осуществлении образовательного процесса студентами и преподавателем 

используются следующие информационно-справочные системы: автоматизированная система 

управления «Деканат», ЭБС «Znanium», ЭБС «Лань», СПС «Консультант плюс», СПС «Гарант». 

 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по учебной дисциплине 

 
№ 

п/п 

Наименование специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Учебный кабинет безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда (аудитория 

№ 107) (56,3 м
2
) 

 

Основное оборудование: рабочее место 

преподавателя, рабочие места для обучающихся,  

Лабораторные установки для выполнения 

лабораторных работ (стенд для исследования 

освещенности, стенд по электробезопасности, 

стенд для исследования уровня шума и вибрации, 

стенд для исследования параметров воздуха 

рабочей зоны, стенд по исследованию методов 

защиты от теплового излучения), 2 робота-

тренажера для отработки реанимационных 

мероприятий, оборудование для пожарной 

безопасности - 1 комплект, наглядные пособия, 

плакаты. Мультимедийное  оборудование, выход в 

интернет и корпоративную сеть университета 

3 Учебные аудитории для самостоятельной работы студентов: 

 Читальный зал научной библиотеки (площадь 

177 м
2
) 

Специализированная мебель на 100 посадочных 

мест, персональные компьютеры – 56 шт., 

телевизор – 1шт., принтер – 1шт., цветной принтер 

– 1шт., копировальный аппарат – 1шт., сканер – 

1шт., Wi-Fi оборудование, подключение к сети 

«Интернет», доступ в электронную 

информационно-образовательную среду 

университета. 

 

 


