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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Специфика изучения учебной дисциплины обусловлена формой 

обучения студентов, ее местом в подготовке магистра и временем, 

отведенным на освоение курса рабочим учебным планом. 

Курс обучение делится на время, отведенное для занятий, 

проводимых в аудиторной форме (лекции, практические (лабораторные) 

занятия) и время, выделенное на внеаудиторное освоение дисциплины, 

большую часть из которого составляет самостоятельная работа студента. 

Лекционная часть учебного курса для студентов проводится в 
форме обзоров по основным темам. Практические (лабораторные) 

занятия предусмотрены для закрепления теоретических знаний, 

углубленного рассмотрения наиболее сложных проблем дисциплины, 

выработки навыков структурно-логического построения учебного 

материала и отработки навыков самостоятельной подготовки. 

Самостоятельная работа студента включает в себя изучение 

теоретического материала курса, выполнение практических и творческих 

заданий, подготовку к контрольно-обобщающим мероприятиям. 
Ведущая цель организации и осуществления СРС должна 

совпадать с целью обучения студента – подготовкой специалиста и 

бакалавра с высшим образованием. При организации СРС важным и 

необходимым условием становятся формирование умения 

самостоятельной работы для приобретения знаний, навыков и 

возможности организации учебной и научной деятельности. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение 
фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и 

навыками деятельности по профилю, опытом творческой, 

исследовательской деятельности. Самостоятельная работа студентов 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и 

организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и 

профессионального уровня. 
Задачами СРС являются: 

• систематизация и закрепление полученных теоретических знаний 
и практических умений студентов; 

• углубление и расширение теоретических знаний; 

• формирование умений использовать нормативную, правовую, 
справочную документацию и специальную литературу; 

• развитие познавательных способностей и активности студентов: 
творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 
организованности; 

• формирование самостоятельности мышления, способностей к 
саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

• развитие исследовательских умений; 



• использование материала, собранного и полученного в ходе 
самостоятельных занятий на семинарах, на практических и 

лабораторных занятиях, при написании курсовых и выпускной 

квалификационной работ, для эффективной подготовки к итоговым 
зачетам и экзаменам. 

 

ВИДЫ И ФОРМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
СТУДЕНТОВ 

 

В зависимости места проведения самостоятельной работы 

студентов, степени влияния преподавателя и способов контроля 
результатов выделяются два вида самостоятельной работы: 

аудиторная – осуществляется во время аудиторных занятий (на 

лекциях, семинарах, практических и лабораторных занятиях) под 

непосредственным руководством и контролем преподавателя; 

• внеаудиторная - выполняется во внеаудиторное время по 
заданию преподавателя, но без его непосредственного участия с 
использованием необходимых учебно-методических материалов и 

информационного обеспечения; при этом основной формой контроля 

является самоконтроль. 

Аудиторная самостоятельная работа студентов реализуется в 

формах: 

• выполнение контрольных работ, 

• участие в коллоквиуме, контрольных опросах, 

• самостоятельное выполнение заданий на лабораторных и 
практических занятиях; 

• защита отчетов по лабораторным работам/практикумам, учебной, 
преддипломной и производственной практикам; 

• защита курсовых работ/проектов и выпускных квалификационных 
работ; 

• выполнение учебной исследовательской работы и др. 
Формами внеаудиторной самостоятельной работы студентов 

являются: 

• выполнение курсовых работ/проектов и выпускных 
квалификационных работ; 

• выполнение расчетных, аналитических, расчетно-графических 
и др. заданий; 

• написание эссе, рефератов по учебной дисциплине, 

• составление литературного обзора по научной и научно– 
технической тематике; 

• работа с первоисточниками, конспектирование обязательной 
литературы к семинарским занятиям; 

• проработка конспекта лекций, учебников, учебных пособий, 
другой учебно-методической литературы; 

• подготовка к практическим и семинарским занятиям, к 



коллоквиуму, дискуссии, деловой игре и другим видам занятий в том 
числе проводимых в интерактивной форме; 

• подготовка к контрольному опросу, контрольной работе, 
зачетам и экзаменам; 

• подготовка к выполнению лабораторных работ, оформление 
отчетов по лабораторным работам; 

• выполнение различных видов самостоятельной работы во 
время учебных и производственных практик. 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ ФОРМАМ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Пояснения к заданиям: 

1. «Прокомментировать высказывание» - объяснить, какая идея 

заключена в отрывке, о какой позиции ее автора она свидетельствует. 

2. «Сравнить» – выявить сходство и различие позиций по 

определенным 

признакам. 
3. «Обосновать один из нескольких предложенных вариантов 

ответа» 

- привести аргументы в пользу правильности выбранного варианта 

ответа и 

- указать, в чем ошибочность других вариантов. 
4. «Аргументировать» (обосновать, доказать, объяснить) ответ – 

значит: 

а) оправдать (опровергнуть) некоторую точку зрения; 
б) обосновать свою точку зрения, опираясь на теоретические или 

практические обобщения. 

Работа с литературой 

Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной подготовки 

является работа с литературой ко всем видам занятий: семинарским, 

практическим, при подготовке к зачетам, экзаменам, тестированию, 

участию в научных конференциях. 

Умение работать с литературой означает научиться осмысленно 
пользоваться источниками. Прежде чем приступить к освоению 

научной литературы, рекомендуется чтение учебников и учебных 

пособий. 

Изучение научной, учебной и иной литературы требует ведения 

рабочих записей. Форма записей может быть весьма разнообразной: 

простой или развернутый план, тезисы, цитаты, конспект. 

План является наиболее краткой и потому самой доступной и 

распространенной формой записей содержания исходного источника 
информации. По существу, это перечень основных вопросов, 

рассматриваемых в источнике. План может быть простым и 

развернутым. Их отличие состоит в степени детализации содержания и, 



соответственно, в объеме. 

Преимущество плана: 

- позволяет наилучшим образом уяснить логику мысли автора, 

упрощает понимание главных моментов произведения; 

- позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность построения 

произведения и, следовательно, гораздо легче ориентироваться в его 

содержании. 

- позволяет быстрее обычного вспомнить прочитанное; 
- удобнее отыскивать в источнике нужные места, факты, цитаты и 

другую информацию. 

Выписки – небольшие фрагменты текста (неполные и полные 

предложения, отдельные абзацы, а также дословные и близкие к 

дословным записи об излагаемых в нем фактах), содержащие в себе 

основы прочитанного. 
Выписки позволяют в концентрированной форме и с максимальной 

точностью воспроизвести в произвольном (чаще последовательном) 

порядке наиболее важные мысли автора, статистические и 

даталогические сведения. 

Тезисы сжатое изложении содержания изученного материала в 

утвердительной (реже опровергающей) форме. 

Аннотация – краткое изложение основного содержания исходного 
источника информации, дающее о нем обобщенное представление. К 

написанию аннотаций прибегают в тех случаях, когда подлинная 

ценность и пригодность исходного источника информации 

исполнителю письменной работы окончательно неясна, но в то же 

время о нем необходимо оставить краткую запись с обобщающей 

характеристикой. 

Резюме – краткая оценка изученного содержания исходного 

источника информации, полученная, прежде всего, на основе 
содержащихся в нем выводов. Резюме весьма сходно по своей сути с 

аннотацией. Однако, в отличие от последней, текст резюме 

концентрирует в себе данные не из основного содержания исходного 

источника информации, а из его заключительной части, прежде всего 

выводов. 

Конспект – сложная запись содержания исходного текста, 

включающая в себя заимствования (цитаты) наиболее примечательных 

мест в сочетании с планом источника, а также сжатый анализ 
записанного материала и выводы по нему. 
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